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Sammanfattning

Ar 2018 beslutade regeringen om en nationell strategi for ett stérkt foraldraskapsstdd. Myndigheten fér familje-
ratt och féraldraskapsstod (MFoF) fick i uppdrag att stodja genomforandet och folja upp strategin. | april 2022
slutredovisade MFoF arbetet som genomférts till och med 2021. Regeringen beslutade vidare att forlanga
strategin under 2022. Denna rapport av uppdraget kan ses som ett komplement till den fGrra slutrapporteringen.
Den omfattar darfor enbart de initiativ och prioriteringar som MFoF ansett angeldgna att genomféra och uppna
under 2022 utifran strategins mal och inriktningar. Med utgangspunkt i den nationella strategin for ett starkt
foraldraskapsstdd har arbetet med regeringsuppdraget fortsatt haft som mal att alla foraldrar ska erbjudas
foraldraskapsstdd under barnets hela uppvaxt. Foraldraskapet ar avgorande for barnens uppvéaxt och foéraldra-
skapsstodet kan stérka foraldraférmagan och relationen mellan féralder och barn och starka foraldrars relation
till varandra och/eller deras sociala natverk.

Arbetet under 2022 har tagit fasta pa de tre malomradena som finns i den nationella strategin for ett starkt for-
aldraskapsstod: 1) ett kunskapsbaserat arbetssitt, 2) ett tillgédngligt stéd och 3) en stédjande organisation och
har genomsyrats av strategins tre perspektiv: barnets rattigheter, jamstallt foraldraskap samt jamlikhet i halsa.
MFoF har aven foljt upp foraldraskapsstodet och strategins malsattning och malomraden med hansyn till det
tidigare uppdraget att utveckla indikatorer. Uppdraget har genomférts i ndra dialog med lansstyrelserna samt i
samverkan med 6vriga relevanta myndigheter och aktorer.

Mal 1. MFoF har tillgangliggjort aktuell information och evidensbaserade fakta pad myndighetens webbplats och i
fyra nyhetsbrev. Med stod av en forskare har effekter hos 30 foraldraskapsstodsprogram varderats for att lokala
och regionala aktorer ska fa indikationer pa hur mycket etablerad forskning som finns for varje program, och fér
att utifrdn detta kunna goéra informerade val. Arbetet har aterigen synliggjort problematiken med att vissa evi-
densbaserade program saknar nagon som ar ansvarig for férvaltning och spridning i Sverige. MFoF har forelast
vid ett tiotal nationella konferenser inom omradet foraldraskapsstod for att sprida strategin.

Mal 2. MFoF har bidragit med resurs- och spridningsstdd till ett nytt kunskapsstod, Forsta familjen, om att leva
med kognitiva svarigheter i familjen. Stodet riktar sig till yrkesverksamma som traffar smabarnsforaldrar och
blivande foraldrar under graviditeten. Materialet har tagits fram av Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra
Gotaland. MFoF har dven bidragit med finansiering till Bris i syfte att sakerstalla deras fortsatta nationella arbete
med att sprida och tillgangliggdra programmet Foraldraskap i Sverige. Programmet ar anpassat till malgruppen
utrikesfodda foraldrar och framtaget och agt av Stockholm stad/Lansstyrelsen.

Mal 3. MFoF har gjort en intensiv satsning pa att sprida de stod som myndigheten tagit fram i sju steg for att
bygga ett hallbart fordldraskapsstdd och en checklista for att etablera en stédjande organisation. For att kunna
sprida dessa metodstod till fler beslutsfattare och strateger har myndigheten under &ret deltagit pa bland annat
17 lanstraffar samt traffat representanter fran kommuner, lansstyrelser och i viss man civil sektor. MFoF har dven
spelat in ett webbinarium till kommunerna som haft 1825 unika besokare.

Uppfaljning och indikatorer. En genomgang av befintliga matt och indikatorer visar att de ar bristfalliga och
effektmatning av foraldraskapsstod saknas helt, vilket ocksa lyfts i debatten om effekten av exempelvis brotts-
forebyggande insatser bland unga. Indikatorer, kvalitetsmatning och uppfoljning ar en webbsida som MFoF
uppdaterat med ett ramverk for uppféljning av foraldraskapsstod, forslag pa olika former av matt samt befintliga
nationella och regionala indikatorer. Vid uppféljning av indikatorerna framgar det att deltagandet i féraldraskaps-
stod i grupp sarskilt forsamrats dver tid inom madra- och barnhdlsovarden samt tillgdngen till dito inom kommu-
nen/socialtjansten, vilket eskalerade under pandemin, eftersom fysiska traffar i stor utstrackning utgick.

MFoF valkomnar en ny nationell strategi som kan majliggora och underlatta det fortsatta arbetet med foraldra-
skapsstdd lokalt, regionalt och nationellt. Det finns dock utmaningar. Viktigast av allt ar att alla foraldrar ska
erbjudas foraldraskapsstod, vilket &r en an svarare uppgift efter pandemin. Dessutom behéver kommuner och
regioner systematisera sitt arbete for att det ska bli hallbart, jamlikt och jamstallt. Myndigheten ser positivt pa de
nya statsbidragen som kan driva pa utvecklingen av foraldraskapsstod i ratt riktning.
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Bakgrund

MFoF har haft uppdraget att stddja och genomf&ra den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstéd i cirka
fyra ar. Den davarande regeringen beslutade om en nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstdd 30 augusti
2018.1 | april 2022 slutredovisade MFoF de initiativ som tagits och det arbete som genomférts fram till och med
31 december 2021.2 Regeringen beslutade 22 december 2021 att ge MFoF i uppdrag att stédja genomforandet
av den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstdd dven under valaret 2022. | detta uppdrag ingick ocksa
att MFoF skulle folja upp foraldraskapsstodet, strategins malsattning och malomraden.® Eftersom denna slutrap-
port till stérsta del avgransats till sddant som genomférts under 2022 hanvisar vi delvis till den forra slutrappor-
teringen fran april 2022 som &r mer omfattande och innehaller uppfoljning av foraldraskapsstddet och strategins
malsattning och malomraden.?

Utifran den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod har arbetet med regeringsuppdraget under 2022
fortsatt haft som mal att alla foréldrar ska erbjudas foraldraskapsstéd under barnets hela uppvaxt. Samhallet har
har en viktig roll att ge stod i foraldraskapet sa att alla barn ges forutsattningar till trygga och goda uppvaxtvillkor,
eftersom en god relation mellan foraldrar och barn ar en avgorande skyddsfaktor for barn och unga. Foraldra-
skapsstodet handlar om att starka foraldraforméagan och relationen mellan foralder och barn, att ge foraldrar
kunskap om barnets rattigheter, halsa och utveckling, men ocksé att starka foraldrars relation till varandra och/
eller deras sociala natverk. En bred preventionsbas i arbetet med stod till foraldrar som bygger pa gemensamma
risk- och skyddsfaktorer ar viktig, eftersom den har paverkan pé flera olika omraden, sdsom brott, vald, utanfor-
skap, ANDTS-missbruk och psykisk ohalsa.

Universella féraldraskapsstddsprogram som syftar till att stérka skyddsfaktorer kan férbattra barnets sociala och
emotionella forméaga under barnets forsta tre ar. Program som syftar till att minska riskfaktorer kan forebygga
utagerande problem pa bade universell och selektiv nivd samt minska pa indikerad niva och darmed bidra till ett
positivt samspel i familjen med mindre brak och konflikter. Foér barn i &ldrarna 6—11 ar med betydande problem
eller beteendediagnoser och med hdg risk for fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott ar rekommen-
dationen att foraldrarna bor erbjudas indikerade beteendebaserade foraldraskapsstodsprogram som starker
foraldra-barnrelationen och foraldrarnas uppfostringsstrategier. Halsoekonomiska studier visar att insatser till
foraldrar sannolikt innebar en kostnadseffektiv anvandning av samhalleliga resurser, sarskilt nar det handlar om
att férebygga barns beteendeproblem.*

Uppdrag att stédja genomférandet av den nationella strategin for ett starkt fordldraskapsstod (Hémtad 2023-01-09)
Slutredovisning Nationell strategi for ett starkt féraldraskapsstdd (mfof.se) (Hédmtad 2023-01-05)

Regleringsbrev 2022 Myndighet Myndigheten f&r familjerétt och féréldraskapsstéd (Hadmtad 2023-01-09)

Effekter av foraldraskapsstod - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)
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Tillvagagangssatt

Arbetet med regeringsuppdraget under 2022 har grundat sig i de tre malomradena som finns i den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstod: 1) ett kunskapsbaserat arbetssitt, 2) ett tillgéngligt stéd och 3) en
stddjande organisation. MFoF har sarskilt fokuserat pa det tredje omradet. Arbetet har ocksa liksom tidigare
genomsyrats av strategins tre perspektiv: barnets rattigheter, jamstallt foraldraskap samt jamlikhet i halsa.

| denna slutrapport har myndigheten uppmarksammat det ursprungliga uppdraget att ta fram och utveckla
indikatorer som goér det magjligt att félja upp och se utvecklingen 6ver tid i férhallande till malsattningar inom
foraldraskapsstod.® Uppdraget med den nationella strategin har genomférts i nara dialog med lansstyrelserna
samt i samverkan med 6vriga relevanta myndigheter och 6vriga aktorer inom omradet féraldraskapsstod eller
narliggande omraden.

Genomforda aktiviteter 2022

| foljande text beskrivs de initiativ myndigheten har tagit och som bedémts vara mest angelagna for att uppnéa
strategins mal och inriktning under 2022.

Malomrade 1 - ett kunskapsbaserat arbetssatt

Webben och nyhetsbrev

MFoF:s webbplats ar numera en uppskattad nationell kalla till kunskap, information och material om foraldra-
skapsstod for yrkesverksamma och beslutsfattare. Den utgar fran den nationella strategin och dess malomraden
och perspektiv, visar pa effekter av foraldraskapsstdod samt beskriver malgrupper och arenor for foraldraskaps-
stod. Webbplatsen inrymmer ocksa andra regeringsuppdrag inom omradet. MFoF har under &ret producerat fyra
nyhetsbrev med fokus péa foraldraskapsstod for att sprida nya verktyg, filmer, konferenser och kunskapsstéd till
cirka 700 prenumeranter.

Aktuella kunskapsstod

MFoF har under aret tillgangliggjort aktuell forskning om féraldraskapsstod fran bland annat SBU och Social-
styrelsen under Effekter av fordldraskapsstod pa myndighetens webbplats.® Under 2022 har MFoF sett en positiv
utveckling inom forskningsomradet foraldraskapsstod med tva nya systematiska Gversikter fran slutet av 2021
och en frdn 2022. Den senare fran SBU drar slutsatsen att universella foraldraskapsstodsprogram under barnets
forsta tre ar ger barnen férbattrad social och emotionell kompetens.” De forsta tva drar dels slutsatsen att utage-
rande problem kan férebyggas pa universell och selektiv niva och minskas pa indikerad niva med foraldraskaps-
stodsprogram (SBU)?, dels att normbrytande beteende minskar med beteendebaserade foraldraskapsstodspro-
gram (Socialstyrelsen).®

Socialstyrelsen kom i slutet av 2022 ut med ett nytt nationellt kunskapsstéd med tva rekommendationer gallande
foraldraskapsstod i grupp: Halso- och sjukvarden bor erbjuda: 1) gravida och partner eller medforéalder foraldra-
skapsstddjande insatser i mindre grupper tillsammans med andra blivande foraldrar och 2) halso- och sjuk-

Regleringsbrev fér budgetaret 2017 avseende Myndigheten fér familjeratt och foraldraskapsstéd (Hémtad 2022-03-14)
Effekter av foraldraskapsstod - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)
Framjande av psykiskt valbefinnande hos barn och ungdomar (sbu.se) (Hdmtad 2023-01-11)

Program fér att férebygga psykisk ohalsa hos barn (sbu.se) (Hdmtad 2023-01-11)
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Insatser fér att motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2023-01-11)
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vardspersonal som ska leda foraldraskapsstod i grupp grundlaggande utbildning, handledning och fortbildning i
pedagogik och metodik for att leda grupperna.’®

Samtliga namnda kunskapsstdd visar pa vikten av att foraldraskapsstdd inte bara ges individuellt, utan dven i
grupp. Detta kraver tid for planering och genomférande samt kompetensutveckling hos all berérd personal. MFoF
ar bekymrade 6ver att se en nedmontering av foraldraskapsstod i mindre grupper frén graviditeteten upp genom
aldrarna. Detta innebar att foraldrarna riskerar att ga miste om viktiga social natverk under barnets uppvéaxt som
starker foraldraforméagan.

Oversikt av program och metoder for foraldraskapsstod

Under 2022 har innehall pa webbsidan Oversikt av program och metoder fér féréldraskapsstéd'’ uppdaterats
efter kontakt med dgare, forvaltare eller programansvariga for befintliga 30 program. Utredare vid MFoF har
tagit fram underlagen, medan en forskare inom foraldraskapsstod vid Karolinska Institutet bidragit med extern
expertis och granskning. Syftet med 6versikten ar att lokala och regionala aktorer ska fa indikationer pa hur
mycket etablerad forskning som finns for varje program, och for att utifran detta kunna gora informerade val,
ocksa utifran vad som passar fér deras malgrupper och i deras organisation. Férutom nya kriterier for att vardera
programmens effekter har sokfunktionaliteten uppdaterats. Arbetet med Gversikten av program och metoder har
aterigen synliggjort problematiken med att det finns evidensbaserade féraldraskapsstédsprogram i och utanfor
Sverige som inte anvands, pa grund av att programmen saknar nagon som har ansvar for forvaltning och sprid-
ning nationellt. MFoF har tidigare initierat ett nationellt utvecklingsarbete kring férvaltning av féraldraskapsstod,
vilket aven berdr brottsforebyggande foraldraskapsstod. Forvaltningsfragan ar central och komplex och trots
myndighetsévergripande dialog och samverkan i fragan har den férblivit olost.'?

Referensgrupp forskare

MFoF:s referensgrupp, bestaende av &tta forskare vid sju olika larosaten och Lansstyrelsens samordnare inom
foraldraskapsstod, har traffats tva ganger under 2022 och diskuterat aktuella uppdrag. Referensgruppen bidrar
med 6kad kunskap inom forskningsfaltet och ett utdkat kontaktnat.

Webbinarier riktade till aktorer inom civil sektor

MFoF har under &ret byggt upp ett nytt natverk av civila aktdrer som bjuds in till regelbundna natverkstraffar. Nat-
verket bestar av aktérer med sarskild kompetens och breda plattformar for spridning till fler aktérer och foraldrar.
Under 2022 har natverket tillsammans planerat for tva webbinarier som sants under hdsten med rubrikerna:
Good enough i forédldraskapet och Hur &r jag en engagerad foralder? Det 6kade intresset for foraldraskapsstod
framgar tydligt vid uppfdljning av det arliga deltagandet vid MFoF:s webbinarier riktade till malgruppen, som tkat
frdn 15 deltagare ar 2020 till strax 6ver 1000 deltagare ar 2022. Det 6kande deltagandet vid MFoF:s webbinarier
visar att myndighetens arbete ar relevant &ven for den civila sektorns aktorer, vars arbete utgor en viktig samhall-
sinsats for foraldrar och barn.

10 Graviditet, férlossning och tiden efter (socialstyrelsen.se) (Hédmtad 2023-01-17)

11 Program och metoder for féraldraskapsstdd (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)
12 Slutredovisning Nationell strateqi for ett stérkt férdldraskapsstdd (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-05)
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Foredragit strategin

Under aret har MFoF varit inbjudna och forelast pa tio nationella konferenser, regionala utbildningsdagar och
storre moten i huvudsakligt syfte att sprida strategin, ibland tillsammans med andra narliggande uppdrag inom
foraldraskapsstdd, se nedan. MFoF har aven foreldst pa ytterligare ett tiotal konferenser och méten med fokus

pa brottsférebyggande foraldraskapsstdd med strategin som plattform for arbetet, men de presenteras ej hér.

P& grund av den omstéllning som pandemin innebar ar det svart att jamfora siffror for aren 2020-2022, men
myndigheten marker ett 6kat intresse for och behov av MFoF:s kunskaper. Bland &rets férelasningstillfallen marks
sarskilt:

1. Den nationella konferensen Vérna vara yngsta, som anordnades av Folkhdlsomyndigheten, Linnéuni-
versitetet, Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) och Socialstyrelsen.

2. Digital konferens Féréaldraskapsstéd, som anordnades av Stiftelsen mot alkohol- och narkotikamiss-
bruk (RFMA).

3. Ett seminarium som arrangerades av SKR: Ett forstarkt barnréttsperspektiv inom familjerétt/familje-
hemsvard— Vad innebér det i teori och praktik?

4. Moéte inom Nationella arbetsgruppen for Barnhalsovard (NAG-BHV).
5. Métesforum inom BHV, som anordnades av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

6.  En heldagskonferens om hur muslimska foreningar och eldsjalar tillsammans med offentliga aktorer
kan forebygga hedersrelaterat vald och fortryck: Inget tvang i religionen! Anordnades av Myndigheten
for stod till trossamfund (SST) i samarbete med Islamiska Shiasamfunden i Sverige.

7. Ennationell spridningskonferens: BarnSékert, som arrangerades av forskargruppen REACH vid Institu-
tionen for kvinnors och barns halsa, Uppsala universitet i samarbete med Stiftelsen Allm&anna Barnhu-
set och World Childhood Foundation.

8. Bracke diakonis projekt TrUSt:s (Trygghet Ur St&d) inspirationskonferens: Att stérka foraldrar med
psykisk ohélsa eller NPF som anordnades av Bracke diakoni, NSPH Vastra Gotaland och Goteborg.

9. Nationell familjecentralskonferens: Agenda 2030 - en likvérdig start i livet. Anordnades av Fdreningen
for familjecentralers framjande (FFFF) i samarbete med Malmo stad och Region Skane.

10. Den nordiska konferensen: The first 1000 days in the Nordic countries: supporting a healthy start in
life. Konferensen avslutade ett tredrigt samarbetsprojekt mellan de nordiska landerna som inleddes
2019 som ett av Islands projekt for ordférandeskapet i nordiska ministerradet.

Natverk

Myndigheten har, efter inbjudan till natverk och méten med beslutsfattare och andra aktorer, deltagit ett antal
ganger for att informera om foraldraskapssttd, exempelvis Socialchefsdagarna och Beredningen for social-
politik och individomsorg. Det uttkade generella stadsbidraget for att méjliggora 6kad tillgang till fordldraskaps-
stodsprogram i kommunerna ar sannolikt en faktor som bidragit till det 6kade intresset tillsammans med de
valds- och brottsforebyggande uppdragen.

MFoF har under aret kontinuerligt samverkat med olika relevanta myndigheter och aktorer, daribland lans-
styrelserna. Tva ganger under aret har lansstyrelsernas regionala samordnare och MFoF traffats nationellt for att
utbyta erfarenheter och ta del av aktuell kunskap inom omradet. Lansstyrelsernas nationella samordnare har haft
kontinuerliga avstamningar med MFoF och utbytt information, kunskap samt planerat fér gemensamma aktivi-
teter och traffar. Tva dialoger kring stédjandet av den nationella strategin for ett starkt féraldraskapsstod och det
fortsatta arbetet pa nationell och regional niva har héllits med beslutsfattare inom MFoF och lansstyrelserna.

MFoF har deltagit i det nordiska natverket Nordic Data Preventions arliga méte tillsammans med andra nordiska
myndigheter som tillhandahéaller 6ppna kunskapsplattformar pa webben, sdsom Kasvun tuki i Finland, Ungsinn i
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Norge, Metodguiden i Sverige (Socialstyrelsen) och Vidensportalen i Danmark. Syftet har varit att utbyta erfaren-
heter och utveckla arbetet med insatser och utvarderingar av forebyggande insatser till barn och unga. MFoF

har aven deltagit i natverket Connected Children som utgar fran Linnéuniversitetet. Projektet pagar till 2027 och
fokuserar pé praktiknara forskning om tidiga och samordnade insatser kring barn och unga i svéara livssituationer.
Syftet ar att utveckla en kunskapsbaserad prevention samt att forstarka framjande insatser for barn och unga
generellt.

Under aret har MFoF deltagit i Folkhdlsomyndighetens myndighetsnatverk, utifran den nya ANDTS-strategin.
MFoF har aven fort I6pande dialog med Folkhalsomyndigheten och Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN). MFoF har deltagit i Lansstyrelsens natverk inom mddra- och barnhélsovard med sarskilt fokus
pa ANDTS for att identifiera behov och utvecklingsmajligheter. En viktig aspekt har varit att utveckla hdlsosamtal
med bada foraldrarna for att upptacka risk- och missbruk. Vidare har dialog forts om att starka fokuset pa barn
som anhdriga nar en foralder hamnar i risk- eller missbruk.

MFoF har haft regelbundna mdten med representanter fran familjecentraler via den nationella féreningen fér
familjecentralers framjande (FFFF)'3, dar MFoF presenterat det I6pande arbetet med indikatorsutveckling och
deltagit i planeringen av 2023 &rs nationella konferens. MFoF har under aret medverkat i Socialstyrelsens sam-
radsmoten, da Socialstyrelsen har i uppdrag av regeringen att genomfora en pilotverksamhet for barnhélso-
varden som omfattar det utokade hembestksprogrammet Tillsammans fér en trygg start. Programmet ska
bidra till att starka férutsattningarna fér en god och jamlik hélsa fér barn i socioekonomiskt utsatta omraden,
med slutrapportering 2026. MFoF har dven deltagit i natverkstraff om utvardering av utdkade hembesok som
representant for myndigheter och organisationer med intresse for fragan tillsammans med bland andra SKR.

Den nationella samordningen fér Agenda 2030 har samlat ett antal nationella myndigheter for att utforma en
pilotmodell som ska testas i ett antal kommuner och regioner under 2023. Det 6vergripande malet for modellen
ar att med utgangspunkt i kommunernas behov samordna nationella myndigheters kunskap, metod- och pro-
cesstod samt bidrag som riktar sig till kommuner i syfte att medverka till att barn och unga klarar skolan. Under
2022 har MFoF deltagit i kommundialoger i de fem pilotregioner som deltar i arbetet. Dessa dialoger har sedan
utmynnat i en modell for hur nationell samordning ska bidra till kommunernas arbete for att mojliggora att barn
och unga klarar skolan.

Malomrade 2 - ett tillgangligt stod

Under aret har MFoF sarskilt fokuserat pa att stodja andra aktorers arbete med att uppdatera kunskap till yrkes-
verksamma om kompenserande féraldraskapsstédsinsatser till foraldrar med sarskilda behov. Sddana behov
kan innefatta kognitiva nedsattningar, psykisk ohélsa eller féraldrar som har utlandsk bakgrund.

For foraldrar med kognitiva nedséattningar och psykisk ohadlsa har MFoF identifierat att det saknas tillgang till
riktade foraldrastddsinsatser som kan ges sa lange foraldern behdver det. Bistand som ges enligt Socialtjanst-
lagens 4 kap. 2 § ar tidsbegransade och det finns en inbyggd férvantan om att bistandet ska leda till en utveck-
ling av individens formagor. For en foralder med kognitiva svarigheter eller en langvarig psykisk ohalsa finns
manga ganger ett behov av kompensatoriska bistandsinsatser genom hela barnets uppvaxt.

Kunskapsstod om att leva med kognitiva svarigheter och psykisk ohilsa

Forsta familjen &r ett nytt kunskapsstod som handlar om att méta foraldrar som lever med olika kognitiva
svarigheter.” Utbildningsmaterialet riktar sig till yrkesverksamma som traffar blivande féraldrar under gravidi-
teten samt foréldrar som har barn upp till sex ar. Utbildningsmaterialet har tagits fram av Kunskapscentrum for
jamlik vard i Vastra Gotaland med resursstod och nationell spridningshjalp fran Lansstyrelsen, Myndigheten for
delaktighet och MFoF.

13 Familjecentraler (Hdmtad 2023-01-13)
14 Eoraldrar och barn med funktionsnedséttning (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)
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Bracke diakonis projekt TrUSt (Trygghet Ur Stod) har producerat en film om Vikten av féréldraskapsstdd till-
sammans med MFoF, om foraldraskapsstdd till malgruppen foraldrar med kognitiva svarigheter och psykisk
ohalsa.”™

Foraldraskapsstodsprogram till fordldrar med utlandsk bakgrund

Tillsammans med lansstyrelserna har MFoF kommit till slutsatsen att Férdldraskap i Sverige (FGS)'® idag utgor
det enda foraldraskapsstddsprogram som ar sarskilt anpassat till malgruppen utrikesfodda foraldrar. Program-
met har tagits fram och dgs av Stockholm Stad och Lansstyrelsen i Stockholms 1an och sprids nationellt i sam-
arbete med Bris. MFoF har beslutat att bidra med finansiering till Bris i syfte att sékerstélla deras fortsatta arbete
att sprida och tillgangliggtra FGS nationellt under 2022.

Foraldrainformation for asylsokande

MFoF har fort dialog med Migrationsverket i syfte att underscka hur deras information for asylsckande kan upp-
dateras utifran behov av stod i foraldraskapet. Dialogen har resulterat i att MFoF tagit del av Migrationsverkets
informationsmaterial och lagt fram férslag till hur materialet kan uppdateras pa lampligt satt.

Nationellt halsoprogram for barn och unga

For att skapa en mer sammanhallen och likvardig halso- och sjukvéard fér barn och unga har Socialstyrelsen haft
i uppdrag av regeringen att genomféra en forstudie for ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga. Uppdra-
get slutrapporterades i oktober 2022 och MFoF har varit en viktig samarbetspart i arbetet med foréldraskapsstod
0-20 ar.'" Detta arbete forutspas fortsatta under 2023 och framat.

Malomrade 3 - en stodjande organisation

MFoF har under aret arbetat intensivt for att sprida de stoéd som myndigheten tagit fram i sju steg for att bygga
ett hallbart foraldraskapsstdd och en checklista for att etablera en stodjande organisation.’® Denna satsning &r
grunden till ett langsiktigt och hallbart féraldraskapsstod och har efterfragats av yrkesverksamma och besluts-
fattare. FOr att kunna sprida dessa metodstdd till fler beslutsfattare och strateger har myndigheten under aret
deltagit pa bland annat 17 lanstraffar och traffat representanter frdn kommuner, lansstyrelser och i viss man
civil sektor. MFoF har producerat ett webbinarium om hur kommunerna kan bygga upp ett effektivt och hallbart
foraldraskapsstod. Webbinariet hade 1825 unika deltagare.

Uppfoljning och utveckling av indikatorer

1 juni 2020 redovisade MFoF uppdraget att ta fram och utveckla indikatorer som gér det mgjligt att folja
utvecklingen over tid inom ramen fér myndighetens verksamhetsomraden till Regeringskansliet (Social-
departementet).'® Under 2022 har MFoF:s webbsida Indikatorer, kvalitetsmétning och uppféljning uppdaterats
med ett ramverk fér uppfoljning av foraldraskapsstéd, forslag pa olika former av méatt vid uppfoljning, samt de
fatal nationella och regionala indikatorer som finns.?°

Myndigheten har utgatt fran tidigare framtagna rapporter, varav tva ar framtagna i samarbete med forsknings-
institutet RISE. Den senaste, Strukturer och indikatorer for uppféljining av féréldraskapsstod, har slutforts
2022.2" Rapporten visar att befintliga matt och indikatorer ar bristfalliga och effektméatning av foraldraskapsstod

15 Filmer | Bracke diakoni (brackediakoni.se) (Hdmtad 2023-01-11)
16 Eoraldraskap i Sverige - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)
17 Eorstudie — Nationellt hédlsoprogram for barn och unga (socialstyrelsen.se) (Hédmtad 2023-01-11)

18  Att bygga ett hallbart foréldraskapsstod (mfof.se) (Hamtad 2023-01-11)

19  Slutrapport - Indikatorer for uppféljning av foréldraskapsstod, familjeradgivning, familjeratt och internationella adoptioner

- (mfof.se) (Hdmtad 2022-03-04)
20  Indikatorer, kvalitetsmatning och uppféljning - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2023-01-11)

21 Strukturer och indikatorer fér uppfélining av féraldraskapsstdd (diva-portal.org) (Hdmtad 2023-01-11)
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saknas helt. For att komplettera webbsidan ytterligare med efterfragade matverktyg foljer MFoF utvecklingen av
forskningen pa omradet som bedrivs vid Karolinska Institutet. MFoF har dven haft ett mote med den nationella
arbetsgruppen for barnhalsovard (BHV-NAG) dar bland annat matinstrument och indikatorer for foréldraskaps-
stod diskuterades. Det framgar vid uppféljning av indikatorerna fran Graviditetsregistret, svenska Barnhalso-
vardsregistret och Oppna jamférelser inom kommunen/socialtjansten att féréldraskapsstéd i grupp sérskilt
forsamrats dver tid, vilket eskalerade under pandemin, da fysiska traffar i stor utstréckning utgick. Ar 2019 erbjod
58 procent av Sveriges kommuner ett manualbaserat féraldraskapsstéd i grupp till foréldrar med barn som har
ett normbrytande beteende och 2022 var siffran 54 procent. MFoF foljer huruvida féraldraskapsstod i grupp inom
halso- och sjukvarden och kommunerna aterhamtar sig efter pandemin och har under aret for avsikt att public-
era forandringar ver tid hos de nationella och regionala indikatorerna.
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Slutsatser och tankar framledes

Strategins betydelse nu och hittills

Arbetet med foraldraskapsstod inom ramen for den nationella strategin har under 2022, trots pandemins nega-
tiva inverkan, varit intensivt. De viktiga grundldggande delarna har varit universellt stod till alla foraldrar och, i na-
got mindre utstrackning, riktat stod till féraldrar med riskfaktorer eller barn med beteendeproblem. Det universella
stodet férvantas minska det stigma som forknippas med att soka stod. Det kan ocksa fungera som en ingéng till
mer riktade insatser samt minska behovet av dessa.

Intresset for att arbeta inom strategins tre malomraden och med de tre perspektiven ar uppenbarligen stort i ett
nationellt perspektiv. Det kan MFoF konstatera utifrdn externt engagemang och deltagande i en mangd natverk,
moten och dialoger av olika slag.

Strategin ar dven av stor betydelse som ingadng och plattform for andra uppdrag MFoF har inom omréadet forald-
raskapsstod. Har kan ndmnas de tva pagaende uppdragen brottsférebyggande foraldraskapsstdd och att fram-
ja utvecklingen av valdsforebyggande arbete genom stad till féréldrar inriktat pa familjer i en hederskontext,
samt det nya uppdraget om att ta fram kriterier och félja upp fordelning av statsbidrag for att starka en jamlik
tillgang till fordldraskapsstdd och att bidra till att férebygga kriminalitet bland barn och unga.

Utifran dessa perspektiv anser MFoF att en strategi under éverskadlig framtid ar en avgérande faktor fér myndig-
hetens pagaende och kommande uppdrag, som i sin tur ger barn férutsattningar for trygga och goda uppvaxtvill-
kor, eftersom foraldraskapet spelar en avgdrande roll som skyddsfaktor i barnets uppvéxt.

Fortsattningen

MFoF ar tacksamma for fortroendet att fa leda arbetet med foraldraskapsstod sé att barn kan f& en trygg upp-
vaxt med goda relationer till sina foraldrar. Fokus pé det fortsatta arbetet for MFoF bor vara att bygga upp ett
l&ngsiktigt kunskapsstdd med stddstrukturer for implementering, utvardering och uppfoljning. Det &r ocksa
viktigt att skapa goda férutsattningar for yrkesverksamma, lokalt och regionalt, att bedriva ett evidensbaserat
foraldraskapsstod.

Fragan om vem som ska ansvara for forvaltning av effektiva foraldraskapsstodjande insatser ar problematisk da
evidensbaserade insatser inte anvands i tillracklig utstrackning. Trots gemensamma férsok bland flera myndig-

heter forblir fragan olost. Foraldraskapsstodet behdver bli mer jamlikt fordelat nationellt, regionalt och lokalt och
starkas i enlighet med nationella riktlinjer och rekommendationer. Indikationer pa ojamlik férdelning och bristan-
de foljsamhet till rekommendationer ses inom bade halso- och sjukvarden och kommunerna.

En stédjande organisation behdvs pa saval nationell som regional och lokal niva for att 6ka férutsattningarna for
avgorande samverkan mellan olika berorda aktorer. MFoF bor verka for spridning och implementering av tidigare
namnda stdd och checklistor fér hallbart forédldraskapsstod och stddjande organisationer. For att fa en tydlig bild
av lage och behov kring foéraldraskapsstod behdver MFoF dven verka for att anvandningen av befintliga indikato-
rer Okar. Samtidigt behover fler indikatorer och uppfdljningsverktyg for effektmatning tas fram i ndra samarbete
med forskare och praktiker, sa att de kan provas pa kommunal och regional niva for att ta reda pa om ratt insat-
ser ges i tillracklig omfattning. P4 sikt skulle det mojliggora betydligt mer detaljerad uppféljning och jamférelse
over tid inom och mellan kommuner och regioner.

Foraldraskapsstodet bor malgruppsanpassas och tillgangliggoras i storre utstrackning och foraldrar med sarskil-
da behov bor erbjudas habiliterande insatser inom socialtjansten. | en snabbt foranderlig omvarld kan nya former
av stod behdva utvecklas for att vara attraktiva och relevanta fér dagens foréldrar.
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Sammanfattningsvis finns en hel del utmaningar att fortsatta arbeta med, bade fér MFoF som kunskaps-
myndighet och for yrkesverksamma som mater familjer i deras verklighet. Myndigheten ser positivt pa de nya
statshidragen som kan driva pa utvecklingen av foraldraskapsstod i ratt riktning. Vi valkomnar en ny strategi
inom foraldraskapsstod som kan majliggora och underlatta det fortsatta arbetet. MFoF ser garna att vi far ett
uppdrag att medverka i utvecklandet av en ny nationell strategi, med utgangspunkt i de behov som lyfts fram i
denna rapport och som kan sammanfattas i sex punkter:

1. Myndigheten gor bedomningen att kommuner och regioner behdver systematisera sitt arbete med for-
aldraskapsstod for att stodet ska bli hallbart, jamlikt och jamstallt. MFoF vill darfor fortsatta verka for
spridning och implementering av framtagna stdd, checklistor och indikatorer.

2. Foréldraskapsstodet som erbjuds ska framja barnets basta, uppfylla nationella riktlinjer och
rekommendationer och i mdjligaste man vara evidensbaserat. MFoF amnar fortsatta att folja och publ-
icera utvecklingen av kunskapslaget.

3. Foréaldraskapsstod som erbjuds ska innehalla en bred preventionsbas som bygger pa gemensamma
risk- och skyddsfaktorer, med paverkan pé flera omraden, som exempelvis vald, brott, utanforskap,
ANDTS-missbruk och psykisk ohalsa. MFoF:s roll ar att stddja utvecklingen och samverka inom omra-
dena.

4. Foraldrar med séarskilda behov, som kognitiva nedsattningar, psykisk ohalsa eller féraldrar som har ut-
landsk bakgrund, ska utifran sina forutsattningar erbjudas ett anpassat universellt foraldraskapsstod.
Dessa foraldrar behover ofta dven riktade insatser av flera aktorer. MFoF:s roll ar att stodja utveckling-
en sa att de riktade insatserna battre svarar upp mot gruppens behov. Exempelvis behover socialtjans-
tens stodinsatser utga fran ett habiliterande, snarare an ett rehabiliterande, forhallningssatt.

5. Moddra- och barnhalsovarden behover uttka sina erbjudanden om foraldraskapsstod i mindre grupper
och deltagandet i dessa. Detta kraver tid for planering och genomférande samt kompetensutveckling
hos berérd personal inom halso- och sjukvarden. MFoF vill fortsatta verka for att detta sker i enlighet
med nationella rekommendationer och folja upp indikatorer av betydelse.

6.  Riktat foraldraskapsstod i grupp for foraldrar till barn med normbrytande beteende behdver prioriteras
i kommunerna da detta stod kan ha en viktig roll i det valds- och brottsférebyggande arbetet, till-
sammans med det universella stodet. Detta ar i linje med MFoF:s pagaende arbete inom brottsforebyg-
gande foraldraskapsstod och valdsforebyggande arbete inriktat pa familjer i en hederskontext.
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