alkommen!
Till vart Webbinarium 24
Att vara foralder idag

Maria Andersson, Tony Boman och Eva Eurenius, utredare foral

Sophie Cassel och Bjérn Ronnerstrand, SOM-institutet, Goteb

\

MYNDIGHETEN FOR
MILJERATT OCH
DRALDRASKAPSSTOD



MFoF ar en statlig myndighet so
barn ska fa en trygg uppvaxt och
sina foraldrar. Viar kunskapsmyn
foraldraskapsstod, familjeradgivni
socialnamndernas familjerattsliga
arbetar ocksa for att adoptioner til
pa ett lagligt och'etiskt godtagba

till

ske

MYNDIGHETEN FOR
MILJERATT OCH
DRALDRASKAPSSTOD
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Vart uppdrag inom foraldraskapsstod

Samla och tillgangliggora kunskap for yrkesverksamma och

beslutsfattare.

Stodja den nationella strategin om ett starkt foraldraskapsstod.

Samrada med andra myndigheter och organisationer.

Ta fram och utveckla indikatorer.




ATT VARA FORALDER IDAG - FORALDRARS UPPLEVELSER AV FORALDRAROLLEN OCH UTMANINGAR | FORALDRASKAPET

Den nationella strategin

Overgripande mal:

Alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt.
Tre perspektiv som ska beaktas:

- Barnets rattigheter

- Jamstalldhet och jamstallt foraldraskap

- Jamlikhet 1 halsa
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GENOMFORANDET
AV UNDERSOKNINGEN

BJORN RONNERSTRAND, FORSKARE VID SOM-INSTITUTET & SOPHIE CASSEL, BITRADANDE UNDERSOKNINGSLEDARE
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Medborgarpanelen

« Del av SOM-institutet, vid Géteborgs Universitet
« Funnits sedan 2011
« Samverkar med forskare och myndigheter

« Webbpanel med 75 000 aktiva respondenter
— Inbjudan till att delta via e-post

« Sjalvrekryterade och sannolikhetsrekryterade respondenter

 Far undersokningar ungefar 4 ggr per ar
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Sa genomfordes undersdkningen

« Tva steg:
— Screening av respondenter i Medborgarpanelen med barn under 18 ar (juni 2019)
— Enkat skickas ut till 3860 foraldrar med barn under 18 ar (september 2019)

« Av 3 860 foraldrar som bjdds in deltog 3 352 i undersdkningen
(svarsfrekvens 86%)

 Tva paminnelser skickades
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Sa genomfordes undersdkningen

« Tog ungefar 9 min att besvara

 Generella teman for fragorna (kodbok finns for de som ar intresserade)
— foraldrarollen idag
— parrelationen och fordelning av hem- och omsorgsarbete
— utmaningar och strategier i foraldraskapet
— internet och appar som stod i foraldraskapet



SAMHALLE OPINION MEDIER

DeT® s SOM-INSTITUTET

Hur manga narstaende personer har du som kan vara stod i foraldraskapet genom att t.ex.
hjalpa till vid sjukdom, barnpassning, skjuts till/fran aktiviteter, laxlasning osv.? Svara
genom att skriva en siffra 1 falfet nedan.

Ungefar personer
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| vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar | ditt egef foraldraskap?

Varken
Mycket Ganska stor eller Ganska Mycket
stor stor liten liten liten
utmaning utmaning utmaning utmaning  utmaning Vet gj
Hushallets ekonomi O O O O O O
Samhallsvillkor, sa
som att kombinera
arbetet med O O O o O O
foraldraskapet
Tid O O O O O O
Arbetsfdrdelningen i
et O O O O O O
FParrelationen O O O O O O
Ta hand om den egna O @) O O O @)

halsan
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Hur ofta anvander du internet eller appar som kalla for information knng ditt féraldraskap?

Aldrig

Mera sallan

MNagon gang | manaden

Magon gang i veckan

Dagligen
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Vilka svarade

« Kvinnor 49%, Man 51%

« Langre utbildning, dver 70% hade eftergymnasial utbildning
« Storstad (Stockholm, Géteborg eller Malmd) 51%

« 17% med utlandsk bakgrund

« Hog inkomst, 60% manadsinkomst pa 37 000 eller mer
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Begransningar med urvalet

 Ej slumpmassigt urval — ville fanga sa stor grupp av foraldrar som mgjligt
« Vissa grupper av foraldrar ar 6verrepresenterade
« Kan inte uttala oss om foraldrar i allmanhet

 Fokus pa gruppjamforelser
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Att vara foralder idag

Hog sjalvskattad
foraldraformaga
ger positiva utfall for
saval foraldrar som barn.
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Att vara foralder 1dag

90
85 87
I | I I
Stor tilltro till hur jag ar Mina strategier som  Jagvet att jag gor ett bra Jag har viktiga

som foralder foralder ar effektiva jobb som foralder fardigheter for att vara en
bra forélder

100

80

6

o

4

o

2

o

o
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T

Det sociala natverket och vikten
av stod fran narstaende

« En majoritet av foraldrarna har ett starkt
skyddsnat och nara till stod fran narstaende.

. Over en femtedel av foraldrarna uppger
samtidigt att de inte har nagon som kan vara
ett stod i1 foraldraskapet.

« Stod fran narstaende spelar roll for hur
foraldrar bedomer sin egen foraldratormaga
och foraldraskap.
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Uppfattningar om att vara foralder nu och da

« Medbestammande och forvantningar sticker ut.

« Kvinnor upplever att foraldrar idag ar mer engagerade | barnens

skola och halsa.

« Kvinnor upplever att foraldrar har mer kunskap om foraldraskapet

idag jamfort med tidigare.

e Foraldrars tid med barnen nu och da — skillnader mellan

aldersgrupper.
YN XY
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Parrelationen och fordelning av hem- och
omsorgsarbetet

« En majoritet uppger att de delar ungefar lika pa ansvaret for hem- och

omsorgsarbete.

« Dar foraldrar svarat att den ena parten tar mer ansvar i hem- och omsorgsarbetet

ar det som regel kvinnan som tagit det storre ansvaret.
« Man ar medvetna om den ojamna ansvarsfordelningen.

« Kvinnor gar i regel oftare ner i arbetstid eller studietakt i samband med att de far

barn.
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Upplevd ansvarsfordelning for barnet
uppdelat pa kon (%)

80

60
40
| l : I 12

Samtllga Kvinna

o

o

W Jag tar det stérsta ansvaret
mVi delar i stort sett ansvaret

O Personen som jag delar fordldraskapet med tar det stérsta ansvaret
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Konsekvenser av skillnader 1
arbetsfordelningen 1 hemmet

« Den arbetsfordelning som skapas I hemmet nar det forsta barnet kommer

tenderar att besta aven senare under barnets uppvaxt.

« Kvinnors mojlighet att aterga till heltidsarbete och i forlangningen deras position

pa arbetsmarknaden och ekonomiska situation.

« FOor man kan den ojamna arbetsfordelningen fa konsekvenser for relationen med

barnet da mindre tid spenderas pa omsorgsarbete.
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Utmaningar och strategier 1 foraldraskapet

« Foraldrar med tillgang till flera personer som kan vara ett stod i foraldraskapet upplever farre utmaningar

och ser dessa som mindre oroande.

« Tid och att ta hand om sin egen halsa upplevs som de storsta utmaningarna for foraldrar idag.
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Andel som tycker att utmaningen ar stor eller
mycket stor 1 det egna foraldraskapet (%)

80
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a
30 2F 5
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20
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Ta hand am Kombinera  Parrelationen Kaonflikter Arbets- Hantera Ekenami Olika syn Olika syn Anngt
egna hilsan  arbetet med kring skarmtid/  fordelning  férvBntningar pa barnuppfostran bamuppfostran
foraldraskapet spelande hemmet  mig som fGralder — partner — | allm&nhet
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Utmaningar och strategier 1 foraldraskapet

« Kvinnor ser fler utmaningar an man och upplever dem ocksa som storre.
« Ekonomi spelar roll for hur stora utmaningarna upplevs — hogre inkomst, farre utmaningar.

« De flesta foraldrar hanterar utmaningar pa egen hand och vander sig till sin partner eller familj i andra hand

och det finns tydliga konsskillnader i hur foraldrar hanterar utmaningar.
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Andel som anvander foljande strategier for att
hantera utmaningar (%)
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Utmaningar och strategier 1 foraldraskapet
summering och reflektioner

« Upplevt stod, kon och ekonomi spelar roll for hur utmanande foraldraskapet upplevs.
« Tid upplevs som den storsta utmaningen for foraldrar idag.

« Strategier for att hantera utmaningar varierar, men flertalet hanterar dem pa egen hand.
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Internet och appar som stod 1 foraldraskapet

« Forhallandevis fa foraldrar anger att de anvander internet
eller appar som stod | foraldraskapet.

« Kvinnor, yngre foraldrar, hogutbildade, storstadsbor samt
foraldrar med sma barn ar de som ar mest benagna att
anvanda sig av internet och appar.

« 1177 Vardguiden och myndighetssidor ar den stodfunktion
som har storst rackvidd bland foraldrar.
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Hur ofta internet och appar anvands for information
kring foraldraskapet
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Internet och appar som stod 1 foraldraskapet

« Foraldrar med tillgang till flera personer som stod ar mer
benagna att anvanda webbaserat stod.

 Foraldrar med kort utbildning ar mer benagna att anvanda
sig av soclala forum an myndighetshemsidor.
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Geografisk tillganglighet
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Avslutningsvis om
undersokningen

| undersokningen stalldes inga fragor kring hur familjekonstellationen i hushallet ser ut

« Foraldrar med olika typer av funktionsnedsattningar
« Nyanlanda foraldrar
« Barn

« MPFoF ser ett behov av studier pa sarskilda grupper av foraldrar behovs aven

MYNDIGHETEN FOR
FAMILJERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

fortsattningsvis

e
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Maria Andersso
Utredare foraldraskar
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