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FORORD

Alla barn har ratt att f& omvardnad och att fa vaxa upp under

trygga forhallanden och ratt att utvecklas i sin egen takt utifran

sina forutsattningar. For att barn som adopteras ska fa sé bra liv

som mojligt ar det avgorande att deras blivande foraldrar ar val
forberedda och inforstddda med vad en adoption &r och kan innebaéra.

Det har utbildningsmaterialet ar skrivet for dig som funderar pa att
adoptera ett barn fran ett annat land. Det anvands i den obligatoriska
foraldrautbildningen. Innehallet ar valt for att ge en sa realistisk bild
av ett adoptivforaldraskap som mojligt. Genom detta hoppas vi
bidra till att du kan ta ett valgrundat beslut om adoption och — om
du bestammer dig for att fortsatta adoptionsprocessen — att du ar
sd forberedd som mojligt pd det som vantar.

Kristina Svartz
Generaldirektor
Myndigheten for Familjeratt och Foraldraskapsstod
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Till dig som funderar
pa adoption

| samband med adoption har samhallet ett sarskilt ansvar for att
barnet kommer till s& val forberedda foraldrar som majligt. | Sverige
sker forberedelser genom deltagande i obligatorisk foraldrautbildning
och genom den utredning som ar underlag for socialndmndens beslut
om medgivande.

Adoptivforaldraskapet skiljer sig fran det biologiska foraldraskapet pa
flera satt. Alla adopterade barn har en egen historia som de inte delar
med sina adoptivforaldrar och de har ocksad upplevt minst en men ofta
flera separationer fran personer som var viktiga i deras liv. Manga barn
som adopteras i dag ar aldre &n tre &r och manga har ocksé i forvag
kanda sarskilda behov pa grund av sjukdom, funktionsnedsattning
eller svar social bakgrund.

Att bli foralder ar forenat med mycket gladje och karlek. | det har
materialet har vi valt att lyfta fram de sarskilda utmaningar som man
kan mota som adoptivforalder. Vi hoppas att du genom boken och
utbildningen ska fa goda kunskaper och insikter om adoption och
manga tillfallen att reflektera Gver vad ett fordldraskap genom adoption
kan innebéra for dig och dina nara.

Vi hoppas ocksd att du far en god grund for att bestdmma om du
vill ga vidare och ansdka om medgivande for att adoptera ett barn.
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TILL DIG SOM FUNDERAR PA ADOPTION

Den obligatoriska foraldrautbildningen

Du som vill adoptera ett barn internationellt maste ga en obligatorisk
foraldrautbildning. Det ar socialndmnden i din kommun som ansvarar for
att anvisa dig en som &r Iamplig. Detta framgar av 6 kap. socialtjanstlagen
(2001:453), SoL. Syftet med utbildningen &r att barnet ska fa val forbered-
da foraldrar och darmed sa goda forutsattningar som maojligt [1], samt att
du ska fa kunskap och insikt om adopterade barn och deras behov [2].
Genom utbildningen far du maojlighet att satta dig in i vad en adoption kan
innebara for ett barn, for dig och andra i din familj samt for din slakt och
dina vanner.

Foraldrautbildningen ska ge dig faktakunskaper om adoption och insikter
om de specifika omstandigheter som paverkar adopterade. Du ska ocksa
fa kunskap om vilka regler som galler, hur en adoption praktiskt gar till och
vilket stod som finns.

Kommunerna ar ansvariga for att skriva avtal med en lamplig utbildare
och att anvisa till densamma. Kommunerna ar ocksa ansvariga for
kvaliteten i utbildningen.

Ansokan om adoption

Det ar socialndmnden i din kommun som ansvarar for utredning och
beslut om du ska fa ett medgivande eller ett avslag pa din ansdkan om
att ta emot ett barn for adoption. Nar du far ett barnbesked kommer du
att erbjudas ett forberedande samtal. Syftet med detta samtal ar att
aktualisera kunskaperna fran den obligatoriska utbildningen och ge
mojlighet att diskutera fragestalliningar som ar direkt kopplade till det
barn du da ska ta emot.

Mojligheten for samkonade par att provas som adoptivforaldrar infordes
2003. Det ar &nnu bara nagra fa lander som accepterar ansokningar fran
samkonade par.

Man kan adoptera som gifta, sambor eller ensamstdende. Ensamstdende
sokande kan ha svarare att f& adoptera da ursprungslanderna i allméanhet i
forsta hand véljer ett foraldrapar.
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Utbildningsmaterialet

Det hér utbildningsmaterialet &r skrivet for att ge dig en mer stabil
grund for ditt beslut om att adoptera och ockséa formedla baskunskaper
om barns behov och rattigheter, foraldrars ansvar och skyldigheter
samt regelverket som géller for adoptioner. Texterna bygger pa fyra
kunskapskallor:

lagstiftningen som reglerar adoptionsverksamheten
kunskap om utvecklingspsykologi och anknytningsteori
+ erfarenheter fran adoptivforaldrar och adopterade

praktisk erfarenheter fran personer som i sitt arbete moter
adopterade och adoptivforaldrar
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TILL DIG SOM FUNDERAR PA ADOPTION

Sa har ar boken tankt att anvandas

Boken innehéller underlag bade for foraldrautbildningen och
for ett forberedelsesamtal i samband med att kommunen ger
samtycke till en adoption.

KAPITEL 1-4: BAKGRUND OCH FAKTA OM ADOPTION

De sju forsta kapitlen ingar i den obligatoriska
foraldrautbildningen, men beroende pa vem som

ger utbildningen kan de olika delarna komma i lite

olika ordning i kursplanen. Kapitlet om barns utveckling
har fokus pa anknytning. Den texten ar nagot mer
teoretiskt formulerad an boken i Gvrigt.

KAPITEL 5-8: FORBEREDELSER INFOR ADOPTIONEN

Det attonde kapitlet ar underlag for forberedelsesamtalet
som kommunen erbjuder i samband med ett beslut om
samtycke.

Samtalet utgar ifrdn den information man har fatt om sitt
barn och handlar om forberedelsen, motet med barnet,
den forsta tiden tillsammans samt rad och stod.
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Infor foraldrautbildningen

Du kommer att ga en ledarledd utbildning tillsammans med andra
personer som ocksa funderar pa att adoptera. Utbildningen bygger

pa att du har last igenom aktuella avsnitt sd att du ar val forberedd pa
vad som kommer att tas upp. Det &r ocksd bra om du har téankt igenom
vilka férvantningar du har péa utbildningen och vilka fragor du har.

Du kommer att f& mojlighet att enskilt och tillsammans med gruppen

reflektera 6ver bokens olika teman. Du ska ocksa f& majlighet att ta
upp fragor till gemensam diskussion.
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Internationell
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

VAD AR EN ADOPTION?

En adoption innebér att ett barn far en ny familj och en ny slakt-
tillhorighet genom ett juridiskt bindande beslut. Adoptionen
genomfors antingen av svensk domstol eller av en domstol
eller annan myndighet i barnets hemland. Genom adoptionen
far barnet samma rattigheter i forhallande till adoptivforald-
rarna och omvarlden som om det vore fott in i familjen. En
adoption godkanns om den ar till fordel for barnet. En adoption
kan bara havas genom att ndgon annan adopterar barnet.
Detta framgar av 4 kap. fordldrabalken. En adoption kan vara
internationell eller nationell (dvs ske inom Sverige). Denna bok
handlar om internationell adoption. Internationell adoption kan
formedlas via adoptionsorganisation eller ske enskilt, till
exempel genom att ta emot ett slaktingbarn

Internationell adoption 1 ett historiskt perspektiv

Synen pé barnldshet och adoption varierar runt om i varlden. Olika
samhallen har ocksé olika syn pa hur barn kan bli till, hur en familj ska
se ut och vilka sociala och juridiska rattigheter kvinnor och barn ska ha.

| vissa lander tilldts adoption endast inom samma trossamfund
och i andra lander férekommer adoptioner endast inom slakten.

1950-talet: adoptioner till Sverige borjar

Adoption av utlandska barn till Sverige borjade i liten omfattning

pa 1950-talet. De flesta barn kom da till Sverige genom férmedling

av svenska medborgare som arbetat utomlands eller genom familjer
som sjalva adopterat och som hjalpte vanner och bekanta att adoptera.

Med tiden kom internationella organisationer som formedlade barn
for adoption. | mitten av 1950-talet borjade Socialstyrelsen informera
om sadana organisationer.

14  FORALDRASKAP GENOMADOPTION .
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



1960-talet: internationella adoptioner 6kar

Antalet internationella adoptioner 6kade och i slutet av 1960-talet
adopterades fler barn fran utlandet &n inom Sverige. En anledning var
att allt farre svenska barn lamnades for adoption, vilket berodde pa
forbattrade materiella forhéllanden i Sverige, en foréndrad attityd till
barn fodda av ogifta foraldrar, sociala reformer och bruket av preventiv-
medel. En annan anledning var att svenskar i okande omfattning reste
och arbetade i varlden. | mitten av 1960-talet slot Socialstyrelsen avtal
om formedlingssamarbete med en institution i Grekland och med
koreanska staten.

1970-talet: omradet organiseras

Ar 1973 bildades Namnden for internationella adoptionsfragor, NIA,

pd Socialstyrelsen for att mota det vaxande intresset for internationella
adoptioner. Adoptivforaldrar bildade intresseforeningar som erbjod
kontaktnat for dem som ville adoptera utan att sjalva resa ut i varlden.

De arbetade ocksa for adoptivfamiljens rétt till sociala formaner
som foraldraforsakring och for att utveckla stod for adopterade och
deras familjer.

Nar privatpersoner sjélva gav sig ut for att adoptera hade samhallet ingen
insyn. Det ledde till att den internationella adoptionsformedlingen lagregle-
rades. Fran ar 1979 skulle formedlingsarbetet i stéllet skotas av auktorise-
rade adoptionsorganisationer som stod under tillsyn av NIA. Genom att
kanalisera formedlingsverksamheten till dessa organisationer fick sam-
hallet viss kontroll dver adoptionerna. Vid en omorganisation 1981 blev
NIA en egen myndighet, Statens namnd for internationella adoptionsfragor.

1990-talet: Sverige skriver under Haagkonventionen

Ar 1997 anslét sig Sverige till 1993 ars Haagkonvention om skydd av
barn och samarbete vid internationella adoptioner. NIA blev central-
myndighet enligt konventionen. Denna konvention ar ett resultat av
flera ars internationellt arbete och syftar till att motverka handel med
barn, varna om barnets basta samt maojliggora adoption pé ett tryggt
och etiskt godtagbart satt. | samband med att Sverige tilltradde Haag-
konventionen begransades mojligheten till enskilda adoptioner till att
galla slaktingadoptioner och andra fall nar det finns sarskilda skal.
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

2000-talet: MIA granskar adoptionsorganisationerna

Ar 2005 omvandlades NIA till Myndigheten fér internationella adoptions-
fragor, MIA. Genom lagandringar 2005 skéarptes kraven pa adoptions-
organisationerna och MIA fick utvidgade majligheter att kontrollera
adoptionsorganisationernas arbete i utlandet [3] och har fortsatt tillsyn
over adoptionsorganisationerna.

2010-talet: IVO granskar kommunerna

Kommunernas socialndmnder har sedan 1960-talet haft ansvaret for

att adoptivforaldrar ar lampliga och har fatt den radgivning som de

kan behdva for att ta hand om ett adoptivbarn [3]. Till ar 2010 var lans-
styrelserna tillsynsmyndighet for kommunernas handlaggning av interna-
tionella adoptionsfragor, d& ansvaret flyttades till Socialstyrelsen. Fran ar
2013 ar det Inspektionen for vard och omsorg, IVO som stéar for tillsynen.

Regelverket for internationella adoptioner

Utover den svenska adoptionslagstiftningen, som har utvecklats stegvis
sedan 1910-talet, paverkar barnkonventionen och Haagkonventionen
arbetet med internationella adoptioner.

Adoptionslagstiftningens utveckling

Ar 1917: den forsta svenska adoptionslagstiftningen

Ar 1917 fick Sverige sin forsta lagstiftning om adoption som innebar att
forhallandet mellan adoptivbarn och adoptivforalder i allt vasentligt blev
detsamma som forhallandet mellan ett barn och en biologisk foralder.
Adoptionen innebar daremot inget rattsligt forhallande mellan adoptiv-
barnet och adoptivforaldrarnas slakt. Barnet hade fortfarande viss arvsratt
och underhallsskyldighet gentemot sina biologiska foraldrar. Detta kallas
for svag adoption.

Ar 1958: 6vergang fran svag till stark adoption

Ar 1958 dvergick Sverige till den adoptionsform som géller i dag — stark
adoption. Det innebar att alla juridiska band till de biologiska foraldrarna
och slakten bryts och att adoptivbarnet i alla rattsliga sammanhang anses
som likstalld med ett biologiskt barn. Ar 1971 avskaffades majligheten att
hava en adoption.
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Ar 1998: socialnimndens ansvar fortydligas

Sedan socialtjanstlagen tradde i kraft 1982 ar det obligatoriskt att ha
socialnamndens medgivande enligt 6 kap. 12 § SoL for att kunna adoptera
ett barn. Ar 1998 fortydligades socialndmndens ansvar att verka for att
barn och ungdomar vaxer upp under trygga och goda forhéallanden.
Fortydligandet innebar att namnden "i sin omsorg om barn och ungdom
ska tillgodose det sarskilda behov av stod och hjalp som kan finnas

sedan ett mal eller arende om [...] adoption har avgjorts”. Det framgar

av 5kap. 1§ SoL.

Ar 2005: obligatorisk forildrautbildning infors

Sedan 2005 ska den som anscker om medgivande om adoption enligt
6 kap. 12 § Sol ga en obligatorisk foraldrautbildning.

Ar 2005 avskaffades majligheten fér adoptivforalder och
adopterade barn att gifta sig med varandra.

Ar 2018: adoptionslagstiftningen moderniseras

| korthet innebar forandringarna att barnets bésta ska ges storsta vikt vid
alla frdgor som ror adoption, bl.a. genom att barns ratt delaktighet starks,
att sokandes lamplighet provas i forhallande till det enskilda barnen om
barnet ar kant vid medgivandeprovning och att foraldrarna alaggs skyldig-
het att informera barnet om att det ar adopterat. Lagandringen innebar att
sambor kan adoptera pd samma satt som gifta par. Den nedre aldersgran-
sen for att adoptera har sénkts fran 25 ar till 18 ar och giltighetstiden for
medgivanden har forlangts fran 2 ar till 3 ar.

Haagkonventionen

Haagkonvention fran 1993 om skydd av barn och samarbete vid internatio-
nella adoptioner &r utformad for att barnkonventionens mal for adoption
ska vara praktiskt tillampbara. Dar framkommer att ett barn for att kunna
uppna en fullstandig och harmonisk utveckling av sin personlighet bor
vaxa upp i en familjemiljo, i en omgivning av lycka, karlek och forstaelse.
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

18

Haagkonventionen fordelar ansvaret mellan mottagarlander och
ursprungslander. En grundlaggande tanke i konventionen ar att adoptionen
ska ske utifrdn barnets basta och att staterna har det yttersta ansvaret for
att detta foljs.

Myndigheter i barnens ursprungslander har ansvar for att utreda om en
internationell adoption ar den basta losningen for det enskilda barnet.
Subsidiaritetsprincipen, eller narhetsprincipen, ska tillampas och den
innebar att ett barn som inte kan tas om hand i sin familj ska f& en annan
familj s& nara sitt ursprung som mojligt. Darfor ar det inte aktuellt med
internationell adoption forran det konstaterats att barnet inte kan fa
tillfredsstéllande omsorg i sitt ursprungsland.

Myndigheter i mottagarlanderna har ett ansvar for att de blivande adoptiv-
foraldrarna ar forberedda infor och lampliga att ta emot ett adoptivbarn
fran ett annat land.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter definierar vilka rattigheter
som borde galla for alla barn i hela varlden, i alla samhallen, oavsett
kultur, religion, etnicitet, funktionshinder eller andra sardrag. | barn-
konventionen definieras det enskilda barnets rattigheter, och man
understryker foraldrarnas och den utvidgade familjens roll och ansvar
for barnet. Samtidigt har staten ansvar for att skydda barnet mot
vanvard, utnyttjande och Gvergrepp.

Las garna mer pa Barnombudsmannens eller Unicefs respektive
webbplatser.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réattigheter, barnkonventionen, innehaller
bestammelser om manskliga rattigheter for barn. Enligt barnkonven-
tionens artikel 3 ska barnets basta beaktas i forsta hand, och det ar
en vagledande princip for att tolka de andra bestammelserna.
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Nar foraldrar av olika anledningar inte kan ta hand om sitt barn kan
adoption vara ett séatt att ge barnet en ny familj. | artikel 21 ar principen
om barnets bésta starkare uttryckt an i alla andra artiklar [6]. Den innebér
att inga andra intressen far vaga tyngre eller jamstallas med barnets vid
internationella adoptioner [7].

Barnkonventionen ingar i ett system av andra konventioner och deklara-
tioner om manskliga rattigheter som antagits av FN. Barnkonventionen
blir lag i Sverige ar 2020.

Vad som ar barnets basta ar sjalvklart i vissa avseenden, som att barnet
ska ha ratt till liv och skydd mot vald och andra 6vergrepp. | andra situa-
tioner ar det en fraga om att vdga samman olika faktorer till en helhets-
bedomning i det enskilda fallet. | adoptionssammanhang ar medgivande-
utredningen ett exempel pa en helhetsbedomning eftersom flera faktorer
vags in for att avgora om den sokande ar lamplig att ta emot ett barn for
adoption. En motsvarande bedomning gors i barnets hemland dar man
utreder om det gér att finna en familj for barnet i hemlandet eller om det &r
bast for barnet att fa en adoptivfamilj i ett annat land.

Barnperspektiv

Barnkonventionen kan sdgas utgora var tids samhalleliga barnperspektiv
eftersom den uttrycker varldssamfundets kollektiva syn pa barn och
ungdomar. Konventionens grundsyn innebar att varje barn har ratt att utan
diskriminering fa sina rattigheter respekterade samt beskriver principen
om barnets basta, vikten av att lyssna till barnet och alla barns ratt till liv
och utveckling. P& s& satt formar konventionen en internationell hallning
till barn. Barnkonventionen staller krav pa varldens stater att detta forhall-
ningssatt, detta barnperspektiv, ska genomsyra alla beslut som ror barn [9].

Barnkonventionen uttrycker alltsa ett forhallningssatt till barn som satter
barnet i fokus vid beslut eller atgarder som kan berora ett enskilt barn eller
en grupp barn. Detta barnperspektiv innebar att man infor ett beslut eller
en atgard ska overvdaga om beslutet eller dtgarden beror barnet eller
barnen, och i sé fall pa vilket satt. Att inta ett barnperspektiv speglar synen
pd barn som fullvardiga medborgare och kompetenta individer som ska
bemadtas med respekt i alla sammanhang. Om det bedoms att beslutet
eller tgarden far konsekvenser for barnet eller barnen ska hansyn tas till
de manskliga rattigheter som barn har enligt bland annat barnkonventio-
nen. P& s& sétt sakerstéller man barnets rattigheter i dtgarder och beslut
som ror barn, och det innebér att ha ett barnrattsperspektiv [10].
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

Den vuxnes, samhaillets och barnets barnperspektiv

Det finns olika barnperspektiv: ett vuxet barnperspektiv, samhallets
barnperspektiv och varje enskilt barns barnperspektiv [11]. Ett vuxet
barnperspektiv praglas av den vuxnes barndomserfarenheter, kunskaper
och kulturella sammanhang. Samhallets barnperspektiv kan beskrivas
som det kollektiva synséttet pa barns rattigheter och behov i ett bestamt
samhalle, utifran de kunskaper, varderingar och kulturella forestéaliningar
som finns dar. Varje enskilt barn har dven sitt eget perspektiv pa sig sjélv
och sin situation. Detta &r beroende av barnets alder och utveckling samt
vad barnet ser, upplever och kanner i sin specifika sociala miljo.

Barnets egen upplevelse av adoptionen ar individuell och praglas av
omstandigheterna i det enskilda fallet. Daremot ar det gemensamt
for alla som adopteras att adoptionen innebar en total forandring.
Adoptionen behover darfor genomféras pa ett sddant séatt att barnet
far de basta forutsattningar att klara av dessa stora forandringar.
Adoptionen ska ske utifrdn barnets basta. Madlet med adoption &r
att kunna erbjuda barnet en battre uppvaxtmiljo.

Etiska dilemman

Om att barn bor vidxa upp i sin biologiska familj

Enligt Haagkonventionen [5] maste malsattningen vara att barn far véxa
upp i sin biologiska familj eller i en annan familj i sitt ursprungsland. Men
det ar inte realistiskt att tro att alla barn kan fa den mojligheten. For ett
enskilt barn kan internationell adoption vara den basta |osningen sedan
andra mdjligheter har uttomts. For att forbattra utsatta barns livsvillkor
pd lang sikt kravs framfor allt insatser som gynnar en bred valfards-
utveckling i ursprungslanderna, och mottagarlanderna bor bidra till

en sadan utveckling genom generella insatser. Tyngdpunkten maste
ligga pé insatser som pa lang sikt forbattrar sociala och ekonomiska
forhallanden i ursprungslanderna. Detta kan tdnkas minska riskerna

for att barn overges [5].
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Vilka barn ar tillgangliga for adoption?

Forbattrade levnadsvillkor och 6kat intresse for nationell adoption har
bidragit till att det finns farre barn an tidigare som behover adopteras
internationellt. Det finns fler barnlésa vuxna som vill adoptera an det finns
nyfodda friska barn som &r tillgangliga for adoption. Detta innebér ocksa
att manga barn som ar tillgangliga for adoption inte blir adopterade for att
de inte passar in pa de 6nskemal som blivande adoptivforaldrar har. De
barn som ér aktuella for internationell adoption har i storre utstrackning
an tidigare en funktionsnedsattning och/eller en hogre alder an tidigare.

Om mojligheten att adoptera barn till Sverige

I vissa lander finns ménga barn pé institutioner, men det &r inte sjalvklart
att barnens foretradare tycker att internationell adoption ar ett alternativ till
den omvéardnad som landet erbjuder. Det faktum att barnen ar dnskade i
andra lander har ocksa foréndrat synen pd barnen i deras hemlander.

I manga ursprungslander har de nationella adoptionerna okat.

ra pa!
Q.““AO......Q.
° .
o.. .'.
e, Hurserjagpa .

internationell adoption?

« Ar det etiskt forsvarbart att
flytta barn fran sin invanda

[ J
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[ ]
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[ ]
[ ]
S miljé till ett annat land?
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

Sa gar en adoption till

| forenklade drag innebar en internationell adoption foljande steg for
adoptivforaldrarna.

Medgivande-

Foraldra- utredning

utbildning

Informations-
samtal

Registrering hos
adoptionsorganisationer Berrlyaslad
kan ske nar som helst.

B Samtyckes-
Forberedelse- Sesl
Resa samtal
och
mote

Adoptions-

beslut
Uppfoljning

Informationssamtal hos socialnamnden

Ofta borjar processen med ett informationssamtal hos socialnamnden
dar du far grundlaggande information om forutsattningarna for adoption
och om hela adoptionsforfarandet. Om du beslutar dig for att ga vidare i
adoptionsprocessen blir du vid detta samtal anvisad till en foraldra-
utbildning.
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Obligatorisk foraldrautbildning

For att fa ett medgivande for internationell adoption ska du delta i en foraldra-
utbildning som kommunen anvisar. Utbildningen &r obligatorisk for alla som
inte tidigare adopterat ett barn fran utlandet. Genom foréldrautbildningen

kan du fa kunskap och insikt om adopterade barn och deras behov samt
innebdrden av en adoption, vilket foljer av 6 kap. 12 § SolL [12].

Ansokan om medgivande

Den som vill adoptera ansoker om ett medgivande enligt 6 kap. 12 § SoL
hos socialndgmnden i kommunen dér man ar bosatt [13]. Ett beslut om med-
givande innebar att man far mojlighet att adoptera ett barn, men det &r ingen
garanti for att man faktiskt kommer att fa ett barn. Om ansdkan avslas gar
beslutet att dverklaga hos allman forvaltningsdomstol, 16 kap. 3 § SoL.

Socialnamndens medgivandeutredning

Socialndmnden utser en eller tva utredare som genomfor utredningen.
Medgivande far Iamnas endast om sokande anses ldmpade att adoptera.
Beslutet om medgivande fattas av socialnamnden. Infor beslutet om med-
givande ska namnden bland annat bedéma de sokandes kunskaper och
insikter om adopterade barn och deras behov, sokandens forstaelse for
vad en adoption innebar samt deras hélsotillstand, personliga egenskaper,
stabilitet i parrelationer, &lder och sociala natverk [14].

Information i medgivandeutredningen

Namnden hamtar in uppgifter fran socialregistret och polisens misstanke- och
belastningsregister samt uppgifter om personliga egenskaper, delvis genom
referenser som de sokande sjalva hanvisar till. Som sokande uppmanas man
ocksa att skicka in andra uppgifter som har betydelse for bedémningen.

Medgivandeutredningen ar ett underlag for socialndmndens beslut om
medgivande men ocksa en del i forberedelsen infor adoptionen. Informationen
i medgivandeutredningen har d@ven avgorande betydelse for barnets foretra-
dare i ursprungslandet nar de ska valja basta mojliga foralder eller foraldrar till
ett barn. Olika lander och adoptionskontakter har olika syn pa vad som anses
vara viktigt for att ett barn ska fa det bra i en famil].

Medgivandets giltighet

Den som anses vara lamplig far ett medgivande till att adoptera ett barn
fran utlandet. Medgivandet géller i tre ar. Efter tva ar ska socialnamnden
kontrollerna om levnadsomstandigheterna har andrats. Om giltigheten har
upphort och man fortfarande vill adoptera ett barn behéver man ansoka
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

om ett nytt medgivande. D& gor socialndmnden en ny utredning och en
ny bedémning.

Medgivandet galler for adoption via en auktoriserad adoptionsformedling
och vid enskild adoption. Vid en enskild adoption ska MFoF préva om
forfarandet ar godtagbart. Detta framgér av 4 § lagen (1997:192) om
internationell adoptionsférmedling, LIA. MFoF provar déd om de sckande
har sarskilda skal att adoptera utan formedling av en adoptionsorganisation
och om formedlingssattet ar tillforlitligt.

Mer information finns pa MFoF:s webbplats, www.mfof .se.

Om livssituationen forandras vasentligt

Den sokande ar skyldig att informera socialnamnden om situationen forand-
ras mer vasentligt under den tid som medgivandet galler. Det kan exempelvis
handla om att man blir gravid eller har blivit sjuk eller arbetslos. Om det inte
langre finns forutsattningar for ett medgivande ska det terkallas, enligt 6
kap. 13 § SolL.

Ansokan genom en adoptionsorganisation

Det ar mojligt att registrera sig hos en eller flera av de auktoriserade
adoptionsorganisationerna redan innan utredningen och medgivandet
ar klara. Registreringsdatumet har betydelse for vantetiden nar det
géller att fa skicka sin ansokan till ett visst land.

Adoptionsorganisationerna har information om vilka barn som ar aktuella
for adoption i landerna de samarbetar med. De kan ocksé tala om vilka

krav deras samarbetskontakter stéller pa den som vill adoptera. De blivande
adoptivforaldrarna skickar sin ansokan till ett land vars villkor man uppfyller
via en adoptionsorganisation. Man kan bara sanda sin ansokan till ett land

i taget.

Det ar numera vanligt att adoptionsorganisationerna far i uppdrag fran
sina utlandska kontakter att leta efter lampliga foraldrar till ett visst barn.
Organisationernas matchningsforslag ska sedan godkannas av de
utlandska myndigheterna [4]. Detta kan utgora avsteg fran turordningen.

Handlaggning i barnets ursprungsland

| forsta hand forsoker de utlandska myndigheterna hitta en lamplig familj

i barnets hemland, men om det inte ar majligt soker man efter en familj
internationellt. De utlandska myndigheterna valjer de sokande som de anser
kan bli bast lampade som foraldrarna till de barn som de ska placera. De
flesta barn som adopteras internationellt har behov av séarskilt stod.
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Ursprungslanderna har egna kriterier for vad som anses vara sarskilda
behov, men det handlar ofta om diagnostiserade sjukdomar och funktions-
nedsattningar. Det kan ocksé vara att barnet ar &ldre an tre—fyra ar, att det
galler en syskongrupp eller att barnets foraldrar har missbruksproblem, ar
sjuka eller har funktionsnedsattningar.

Det varierar hur lang tid det tar att bli utsedd som foralder till ett barn.

En del lander véljer foraldrar utifrdn barnens individuella behov och andra
lander utgar i huvudsak fran den ordning i vilken ansékningarna kommer
till landet.

Barnbeskedet

Nar de sokande blivit utvalda som tankbara foraldrar till ett barn far de
information om barnet frdn adoptionsorganisationen. Barnbeskedet brukar
omfatta uppgifter om barnets namn, alder och kon samt ett foto och en
lakarrapport. Ibland finns dven en rapport om barnets sociala bakgrund.

Det ar viktigt att ha ett giltigt medgivande under hela adoptionsprocessen
och att vara redo att ta emot barnet, annars kan det ta langre tid innan
barnet blir adopterat.

Socialnamndens samtycke

Nar barnbeskedet kommit ska den sokande ta kontakt med socialnamn-
den som inom tvéa veckor provar om adoptionsforfarandet far fortsatta.
Forst kontrollerar namnden att informationen om barnet 6Gverensstammer
med medgivandet och att forhallande inte dndrats sé att det paverkar
lampligheten som adoptivforalder. Det framgar av 6 kap. 14 § SoL.

| samband med samtyckesbeslutet erbjuds man ett forberedande samtal
med fokus pa det specifika barnet och de behov som gar att forutse.

Vid detta samtal planeras ocksé for fortsatt stod utifran det specifika
barnets behov.

Resan till barnet

Ursprungslandets regler och rutiner styr hur det gar till nar de blivande
adoptivforaldrarna hamtar barnet, och adoptionsorganisationen ger
besked om nar man far resa och forklarar adoptionsproceduren. Tiden
mellan samtycket och resebesked varierar. Vistelsetiden i barnets ur-
sprungsland kan variera Den organisation som formedlar adoptionen
kan ge narmare information. Det férekommer ocksé att man reser flera
ganger. Hur mycket stod familjen far under vistelsen i ursprungslandet
beror bland annat pd hur landets adoptionsverksamhet ar organiserad
och ifall adoptionsorganisationen har ndgon lokal representant i landet.
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Adoptionsbeslutet

Adoptionsbeslutet fattas i barnets ursprungsland eller i Sverige beroende
pa vilket land barnet kommer ifran. Adoptivforaldern ska lamna kopior pa
samtliga handlingar som ror barnet till socialnédmnden i hemkommunen,
enligt 8b § LIA. Handlingarna ska arkiveras pa ett sdkert satt och den
adopterade har ratt att ta del av dem. Fram till beslut om adoption fattats
behover barnet en rattslig foretradare. Det kan ske i form av god man eller
sarskild forordnad vardnadshavare.

Hemma med barnet

Nar familjen kommit hem behover barnet genomga en lakarundersokning.
Vid undersokningen utreder man om barnet har smittsamma sjukdomar
med sérskild hansyn till det land det kommer ifrén, bedomer om det behdvs
en aldersutredning och introducerar barnet till svensk barnhalsovard.

Efter Iakarundersokningen kan barnet bestka barnavardscentralen. Manga
familjer etablerar en kontakt med barnhéalsovarden redan fore resan for att
f& radd och stod.

Socialndmnden har ett ansvar for att tillgodose det séarskilda behov av stod
och hjalp som kan finnas efter adoption. Det stéri 5 kap. 1 § SoL. Stodet kan
vanda sig till familjen med syfte att starka anknytning och samspel, att forsta
barnets reaktioner och beteenden och fa hjalp att hitta konstruktiva vagar att
mota dessa. Stodet kan ocksa rikta sig till den adopterade sjélv och hantera
fragor sdsom identitet och ursprung. Att tidigt ta emot stod gor ofta att
allvarligare problem kan forebyggas.

Rapport till ursprungslandet

De flesta ursprungslander vill ha en i
eller flera rapporter om hur barnet 63‘3 Pf‘
har det och utvecklas i sin nya e’

[} [ ]
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2. BARNS UTVECKLING

Vid adoptionen flyttas barnet fran sin invanda miljé och kommer till ett
nytt sammanhang. For att forsta hur ett barn paverkas av att skiljas fran
sina biologiska foraldrar, sitt modersmal, sitt land och allt det valkanda
kan det underlatta att ha kunskaper om barns utveckling i allmanhet,
vilket beskrivs i det har kapitlet.

Samspel mellan arv och miljo

I befruktningsdgonblicket bestar ménniskan av en enda cell som bildades
nar en spermie frdn pappan smalte samman med en dggcell fran mam-
man. Denna enda cell innehéller all genetisk information som behdvs for
att skapa en manniska. Efter detta handlar utvecklingen om samspel,

i vilket barnets och foréldrarnas uppsattning gener har betydelse, men
ocksd hur de utvecklas som personer. Samspelet mellan barn och foralder
sker dessutom inom den ram och de begransningar som den miljo utgor

i vilken forélder och barn lever. [67]

Vid befruktningségonblicket sammansmalter mammans och pappans
genetiska arvsanlag och skapar barnets egen unika genetiska kod. De
mojligheter som finns i barnets genetiska forutsattningar utvecklas,
formas och begréansas i ett standigt pAgdende samspel med omgivningen.
Detta samspel borjar redan i livmodern och fortsétter hela livet.

Men det &r inte bara miljon som paverkar barnet, utan barnet paverkar
ocksa sin omgivning. Varje barn har sitt medfodda karaktaristiska satt att
relatera till foreteelser i sin miljo. Barn kan vara mer eller mindre latta att
forstd och varda beroende pé olika temperamentsdrag. Under barndomen
ar det samspelet mellan de arftliga och de miljomaéssiga faktorerna, framst
omvardnaden, som formar barnets personliga utveckling [15].

Barnets utveckling

Barnets hjarna ar inte fardigutvecklad vid fodseln, och framfor allt under de
tre forsta levnadsaren sker en betydande tillvaxt och mognad av hjarnans
funktioner. En viktig del av manniskans anpassningsformaga bygger just
pa att denna utveckling sker utanfor livmodern, dar den paverkas av
kvaliteten pa den omvardnad som barnet far. Under fostertiden och under
barnets forsta ar sker en dverproduktion av nervceller. De nervceller som
anvands mest blir kvar, och de som inte anvands séllas bort. En god
omsorg bidrar till hjarnans utveckling och stodjer den positiva beteende-
utvecklingen hos barnet. Anvandbara nervceller kopplas samman i gynn-
samma banor. Om ett litet barn ddaremot utsatts for allvarligt bristande
omsorg eller omfattande vanvard under forsta levnadstiden kan det i
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varsta fall leda till nervcellsdod, med en bestdende biologisk sarbarhet
hos barnet som foljd [16].

Barnets utveckling ar bade en fasindelad och en kontinuerlig process.
Alla friska barn utvecklar funktioner enligt en ndgorlunda lika tidtabell,
som att sitta, std, ga och springa eller fran att jollra och sdga enstaka
ord till att beratta i hela meningar. Denna utveckling ar till stor del styrd
av den biologiska mognaden, men eftersom processen ager rum inom
ramen for barnets miljo méaste foraldern pa basta satt hjalpa sitt barn
att utveckla sin unika férméaga [17].

Samspel

Under graviditeten

Relationen mellan de biologiska foraldrarna och barnet borjar, som tidigare
namnts, redan under graviditeten. Foraldrarnas eller mammans livssitua-
tion samt hur mamman mar psykiskt och fysiskt paverkar fostret [18].

I sin mammas kropp delar barnet hennes erfarenheter. Barnet reagerar pa
smak och smaérta fran graviditetsvecka 15, och horseln ar utvecklad efter
cirka 20 veckor. Barnet reagerar pa stimuli sdsom ljud och tryck utifran.
Genom att samordna sina rorelser med intryck utifran Gvar det sig pa att
kommunicera med och relatera till omvéarlden. [15].

Nyfodd

Nyfodda barns sinnen ar redo att anvandas for att ge barnet kunskap
om omvarlden. De kan samordna sina intryck och viljemassigt styra
sitt beteende mot det som verkar vara vasentligt [19].

Spéadbarn lugnas av en foralders rost, rytm och hjartljud. Redan under
forsta levnadsveckan kan ett barn urskilja sin mammas lukt fran en annan
manniskas. Kanseln ar val utvecklad och barn lugnas vanligen av beroring
och kroppskontakt.

Barnets kompetens bestar i att det kan anvanda sig
av omvaérlden — om omvarlden later sig anvandas.

UR UTVECKLINGSPSYKOLOGI AV LEIF HAVNESKOLD &
PIA RISHOLM MOTHANDER
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Samspel

Samspelet kring barnets behov av att fa mat, vara vaken och fa sova ar
ofta de forsta stegen i den dmsesidiga anpassningen mellan barn och
foraldrar. Detta samspel kan beskrivas som ett rytmiskt svar och gensvar,
och den ar grunden for all kdnslomassig kommunikation. Spadbarnsfors-
kare har observerat att foraldrar automatiskt brukar anpassa sitt beteende
till barnets rytm vid amning eller flaskmatning och beskriver det som det
tidigaste exemplet pa att barnet deltar i ett véaxelverkande samspel [20].

Ogonkontakt

Barn kommunicerar ocksa genom dgonkontakt och visar tidigt att de
féredrar personer de mater ofta, det vill sédga sina foraldrars eller vardares
roster och ansikten. Genom att titta bort kan barnet ocksa visa att det inte
tycker om en situation eller att det behover vila en stund. Barnet kan ocksa
med hjalp av sin mimik visa bade intresse och avsmak. Vid cirka fyra
veckors alder kommer det forsta sociala leendet. Nu kan barnet tydligare
svara pa kontakt, vilket skapar en kansla av samhorighet och forstéelse
som ar en viktig del i foraldraskapet. Foraldern uppmuntras genom det
tidiga samspelet att lara sig att uppfatta, tolka och besvara barnets
signaler for att f& en annu djupare kontakt [20].

Hjarnans utveckling

Var hjarna har olika delar med olika uppgifter. Vanster hjarnhalva hjalper
0ss att tanka logiskt organisera tankar till meningar, hoger hjarnhalva
hjalper oss att uppleva kénslor och forstd andra méanniskors kroppssprak.
Vihar ocksa en "reptilhjarna’, som later oss agera pa instinkt och fatta
snabba livsavgorande beslut, och en "ddggdjurshjarna” som leder oss till
anknytning och relationer. En del av hjarnan hanterar minnet och en annan
tar stéllning i etiska och moraliska fragor.

Den manskliga hjarnan ar alltsa bade rationell och irrationell, bade reflekte-
rande och agerande. For att vi ska utvecklas pa ett bra satt maste dessa
delar samarbeta pa ett funktionellt satt — de maste integreras. P4 samma
satt som andra organ i kroppen - till exempel hjérta och lungor - maste
samarbeta for att kroppen ska vara sund, maste hjarnans delar fungera
tillsammans som en integrerad helhet. Hjarnan kan inte gora sitt basta om
inte delarna samarbetar pa ett balanserat satt.

Det ar latt att se nar barn inte ar integrerade. De blir 6vervaldigade av sina
kanslor, forvirrade och kaotiska. | sddana situationer vill fordldern hjalpa
barnet att bli battre integrerat, sé att det kan anvanda hela hjarnan pa ett
koordinerat satt. Vi vill att deras logiska vanstra hjarnhalva ska samarbeta
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bra med hogra hjarnhalvans kanslor. Vi vill ocksa att de fysiskt mer hogt-
stdende delarna som hanterar dvervaganden och eftertdnksamhet kan
samarbeta med de ldgre delarna som gar pa instinkt och dverlevnad.

P& senare ar har forskningen kunnat bekrafta att den méanskliga hjarnan
faktiskt &r plastisk, eller formbar. Hjarnan forandras fysiskt under hela var
livstid - inte bara i barndomen - och det ar erfarenheter och upplevelse som
formar den. Nar hjarnans neuroner (nervceller) aktiveras tillsammans vaxer
det fram nya forbindelser mellan dem. Over tid leder dessa nya kopplingar
till att hjarnan "programmeras om”. Vi behover alltsd inte vara fangna hela
livet i hur hjarnan arbetar just nu. Hjarnan kan omprogrammeras sa att vi
blir sundare och lyckligare, och detta géller barn séval som vuxna.

De upplevelser som en foralder ger ett barn bidrar till formandet av struktu-
ren av barnets hjarna. Grunden till hjarnans utveckling tillgodoses automa-
tiskt om barnet far lamplig mat, sémn och stimulans men utover detta ar
det upplevelser som formar den. Gener har en stor roll i vad manniskor
utvecklas till, till exempel vart grundtemperament, men utéver detta har
allt som hander oss en djup inverkan pa hur hjarnan utvecklas. Den
uppfostran vi far och de kanslor vi upplever - allt paverkar den standiga
omprogrammeringen av hjarnan. [66]

Anknytning

Under det forsta levnadsaret etablerar alla barn som ar omvardade en
kanslomassig relation, en anknytning, till foraldrarna eller dem som trader
in i foraldrarnas stélle. Denna forméga ar biologiskt forankrad och kopplad
till barnets overlevnad, och darfor kommer barnet dven att utveckla en
anknytning till den som inte tar hand om barnet pa ett bra satt [21-23].

Barnet kan inte 6verleva utan omvardnad och skydd och kan darfér inte
avsta fran anknytningen, men for att utvecklas val behover barnet karlek,
stimulans och uppmuntran.

Utveckling av anknytning

Anknytningen utgor en trygg bas utifrén vilken barnet kan ge sig ut i
varlden for att utforska sina maojligheter och en saker hamn som det kan
atervanda till om nagot ar hotfullt eller farligt dar ute. Foraldrarnas formaga
att pa ett lyhort och forutsagbart sétt finnas till hands blir avgorande for
anknytningens kvalitet. En psykiskt och fysiskt tillganglig foralder visar att
han eller hon kan skydda och trosta pa ett for barnets alder passande satt
nar det behdvs. Nar barnet kanner oro och radsla kommer anknytningen
att "sld pa” och barnet soker narhet till foraldern. Nar barnet ddremot inte
kanner oro kan det tryggt och pa egen hand utforska sin omgivning for att
ldra sig mer om sig sjélv och omvarlden [24].
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Smabarnsaren

Mot slutet av det férsta levnadsaret har barnets hjarna mognat sa att det
kan sortera in sina erfarenheter av att bli omvardad till ssmmanhangande
monster, sa kallade inre arbetsmodeller. Till en borjan géller detta relationen
till den eller dem som mest tagit hand om barnet, det vill sdga oftast forald-
rarna och kanske ndgon mer. Under smabarnsaren kommer emellertid de
inre arbetsmodellerna att befastas och fordjupas s att barnet senare under
forskoledren kan anvanda dem som prototyper for hur man ocksa relaterar
till andra, som forskolepersonal eller andra vuxna. For adopterade barn ar
det darfor viktigt att foraldraanknytningen ar stabil innan barnet moter
kompletterande vardare i exempelvis forskolan.

Forskole- och skolaren

Under forskoledren och de forsta skolbarnsaren kommer larare, kamrater
och andra vuxna in i barnens liv. Foraldrarna ar inte alltid fysiskt narvarande,
och barnen méste kunna skjuta upp sitt behov av att vara tillsammans med
dem till efter skolan. Erfarenheterna av den tidiga omvardnaden paverkar
barnets formaga att vara sjaly, att relatera till kamrater och larare samt att
finna sig till ratta aven i andra miljoer an hemmet.

Anknytningens fortsatta betydelse

Barns anknytningserfarenheter har betydelse for formagan till socialt
samspel under resten av livet. Samspelet med foraldrarna eller andra
anknytningspersoner formar barns forstaelse for sin identitet och vad
de kan forvanta sig av de manniskor som star
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"Kartan” kan ritas om

Det som ar hoppfullt ar att forandring ar mojlig. Alla méanniskors "karta” kan
delvis eller helt ritas om genom att man far nya goda erfarenheter. Detta
géller bade relationellt och biologiskt. Goda erfarenheter och upplevelser
kan bade paverka bade tillit och hjarnans satt att fungera.

Det kan vara kanslomassigt kravande att hjalpa ett barn att andra de
negativa forvantningar som kan ha utvecklats under flera &r och som kan
vara ordentligt fastldsta. Barnet som inte kunnat lita pa att karlek och
omvardnad finns att f4, ska nu vaga tro pa att ndgon ar tillganglig for att
ge narhet och omsorg. | denna situation kommer barnet forst att undra
vad priset ar, och sedan hur lange |6ftet om omvardnad haller [25].

Adoptivforaldrar till barn med erfarenheter av bristande omsorg behover

f& barnen att kanna tillit. Hansyn maste tas till graden av omsorgsbrist,
omsorgsbristens langd och barnets alder och temperament. Adoptiv-
foralderns personliga beredskap och férméaga att mota barnets svérigheter
spelar ockséa en betydande roll. Uppgiften brukar krava professionell

hjalp [26).
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Foraldraformaga

Allt foraldraskap paverkas av den sociala, kulturella och samhallets
varderingar. Forestallningar om vad en god foralder ska vara och vad
barn behdver vaxlar ocksd med tiden, generationerna och situationen.

Men det finns tva férmagor hos foéraldrar som lange har uppfattats
som vardefulla for att de gynnar barns valfard och utveckling: att de
visar varme mot sina barn och att de kan satta ramar for barnens
beteende. Man menar att varme och ramar ocksa framjar barnens
forstandsmassiga utveckling [27].
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2. BARNS UTVECKLING

Varme ...

En vuxen som visar varme har formaga att pa ett lyhort vis ldagga maérke till
och tolka barnets signaler, och sedan i sin omvardnad visa att han eller hon
forstér barnet. Det handlar om att sdval méta barnets behov av kontakt
och dmsesidighet som att ha respekt for att barnet behover dra sig tillbaka
och "vara for sig sjalv”. Nar foraldrar forstar sina barn uppstar ett fortroen-
defullt samspel som okar mojligheterna for barnet att moéta foraldrarna
och omgivningen pé ett positivt satt. Detta paverkar fordldrarna som ocksa
far lattare att forstd barnen. Omvant kan negativa spiraler uppsta nar
foraldrar inte forstar sina barn [28].

... och ramar

Barn &r fran fodseln kompetenta att kommunicera med dem som tar hand
om dem. Dessutom fods de med en lust att utforska varlden. Om forald-
rarna pa ett tydligt och konsekvent satt kan séatta rimliga ramar for barnets
utforskande behover barnet inte dgna sig at att ta reda pa var granserna
gar. Inom s&dana yttre ramar ar det viktigt att barnet ocksa far ett visst
sjalvbestammande, naturligtvis relaterat till barnets alder och mognad [26].

Att hitta fram till lampliga granser och ramar ar en svar och viktig uppgift
for alla foraldrar. Barnets upptéckarlust foregar dess formaga att forsta
konsekvenser, och under hela uppvaxten maste foraldrarna hjalpa barnet
sd att det inte skadar sig. Foraldrarnas formaga att satta granser med
respekt och omsorg inforlivas successivt i barnet och kommer att utgora
en del av barnets och den vuxna manniskans satt att forhalla sig till saval
sin egen som andras impulsivitet.

Behovet av konstruktivt granssattande ar lika viktigt for adoptivbarn som
for andra barn. Det ar viktigt att foraldrar inte ger avkall pa granssattning
pd grund av sympati for barnets bakgrund eller svéarigheter.

Missforstand ar oundvikliga

Foraldrar som ger sina barn tillrdckligt god omsorg har formaga att
reflektera 6ver sin foraldrasituation och de ar tillgangliga for sina barn. De
ar lyhorda for barnets behov och visar tillrackligt ofta att de forstar sitt
barn. Inga foraldrar ar perfekta, och samspelet stors med jamna mellan-
rum av missforstand och konflikter. Det ar naturligt och skadar inte barnet
forutsatt att foraldern uppfattar vad som hant och erbjuder en 16sning.
Genom dessa handelser far barnet se att storningar i relationen inte ar
farligt, att missforstand eller konflikter Iatt uppstar men att de kan I6sas.
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En god utveckling bygger framfor allt pa att foraldern anstranger sig for att
det ska bli bra igen och dessutom visar det. Detta galler egentligen for hela
livet; att kunna losa konflikter och visa sig villig att forhandla och samar-
beta utgor en viktig del av att vara manniska tillsammans med andra [29].
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Foraldrars egen anknytningserfarenhet

Foraldrar knyter inte an till sina barn @ven om man ibland i dagligt tal
uttrycker det sa. Anknytningen ar en asymmetrisk process som gar fran
den svagare till den starkare och dar en foralder séatter sina egna behov at
sidan for att stodja sitt barn. Daremot kan foraldrars forméga att finnas till
hands for sina barn paverkas av den vuxnes egna anknytningserfarenheter
i barndomen. Det ar inte bara vad som hande i barndomen som ar viktigt
utan ocksd hur foraldern tanker kring den. Den vuxna kan ge mening och
sammanhang till sina minnen av hur det ar att bli omhandertagen. Man
har lange antagit att relationsmaonster fors vidare frdn en generation till

en annan. Nu visar ocksd forskningen att vuxnas satt att beskriva sina
relationserfarenheter i barndomen i hog grad kan forutsaga vilka anknyt-
ningsmonster deras barn kommer att utveckla [30]. Forédlderns egna
erfarenheter spelar en roll och det ar viktigt att aktivt férhélla sig till dem.

Olika sitt att forhalla sig till sina barndomserfarenheter

Anknytningsforskningen visar att de flesta, men inte alla, vuxna kan se
ganska realistiskt pd sina egna barndomserfarenheter. De kan reflektera
over vilken betydelse erfarenheterna har for deras liv och resonera kring
bade negativa och positiva drag.
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2. BARNS UTVECKLING

En del vuxna anser att tidiga anknytningserfarenheter inte ar sarskilt
viktiga. De kan ha svart att minnas sina forsta relationer och tycker att den
egna barndomen inte har nadgon betydelse for deras aktuella livssituation.
En del idealiserar sin barndom, genom att beskriva sin foralders satt att
vara utan att kunna redovisa nagra specifika minnen. Andra beskriver sina
foraldrar pad ett mycket negativt satt, samtidigt som de menar att detta inte
haft ndgon negativ inverkan pa hur de sjalva fungerar i dag.

En del ar annu som vuxna fortfarande upptagna av sina barndoms-
relationer med foraldrarna. De ar fortfarande fullt sysselsatta med olosta
konflikter fran sin egen barndom och deras minnen fran barndomen ar
ibland osammanhangande eller praglade av stark ilska.

En del vuxna bar pd en egen oldst sorg; de kan inte beradtta om sina
erfarenheter av tidiga forluster eller trauman péa ett sammanhangande
och begripligt satt. Detta antas peka pé att de inte kunnat bearbeta sina
erfarenheter eller sjalva kunnat fa tillracklig distans till dem [30].
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Sprakutveckling

Sprakutvecklingen ar, liksom utvecklingen i dvrigt, ett samspel mellan arv
och miljé. Det nyfodda barnet har en beredskap for sprak, en drift att tala
och kommunicera om det far kontakt med minst en vuxen. Samtal innebar
att turas om sd att bada parter far utrymme. Barnet formedlar sina budskap
genom sin rost, sin kropp och sina 6gon. Gensvaret ar sjalva drivkraften

i kommunikationen och det gensvar barnet far formar forstaelsen for
sprakets mojligheter.
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Spraket utvecklas genom att vi gor saker tillsammans och samtalar om vara
upplevelser. Barnet utvecklar sin omvarldsuppfattning genom att se, hora,
smaka och kanna, det vill sdga uppleva omvarlden, och genom att fa
sinnesintrycken tolkade av en nara vuxen. For att varlden ska bli menings-
full maste barnet kdnna samband mellan upplevelsen och det s&tt som
upplevelsen benamns med hjalp av ord. Till en borjan ar det viktigt att
handelserna och orden ar nara i tid och rum sé att barnet kan uppfatta att de
hanger ihop. Det sker bland annat i de vardagliga rutinerna som att vakna
och gd upp pa morgonen, &ta frukost, tvatta sig, kla pa sig, ga ut och s
vidare. Utan samband blir tillvaron kaotisk och oférutsagbar, men ju mer
hemma barnet blir i spréket, desto mer kan tider och platser variera.

Spraket och identiteten

Spréket ar en viktig del av identiteten. Med spréaket kan vi bendmna oss
sjalva och omvarlden. Det ger oss maojlighet att ténka pa vilka vi ar och hur
vi ar i relation till andra. Spraket blir sedan redskapet for inlarning, abstrakt
tankande och problemldsning, men har allra framst forstas en social
funktion [31].

Manga barn som adopteras har redan ett modersmal, och de maste lara
sig ett nytt sprak. For dem kan den forsta tiden vara kaotisk. Ofta &r barnen
tysta till en borjan; de lyssnar och tar in, innan de sjélva sdger ndgot. For
den vuxne &r det viktigt att ga& ldngsamt fram, att lara sig ord, uttryck och
meningar pa barnets sprak, men ocksa att vara tydlig och forutsagbar i sin
kommunikation med barnet. Den vuxne kan tdnka hogt och sétta ord pa
sina egna tankar for att locka fram det nya spréket — inte som ett harman-
de "papegojsprak” utan som uttryck for barnets egna kanslor och tankar.
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2. BARNS UTVECKLING
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Att bli overgiven tidigt 1 livet

Vad hander med ett barn som blir ldmnat av sina foraldrar? Det gar inte att
ge ett generellt svar eftersom varje barns upplevelse ar individuell. Alder,
mognad och personlighet praglar hur barnet upplever det som hander
fore och efter det att foraldrarna forsvinner. Forsvinnandet kan f& en viss
innebord om mamman redan under graviditeten planerade att Iamna bort
barnet efter fodseln, och en annan om mamman eller foréaldrarna var
installda pa att ta hand om barnet och sedan férsvann efter att ha vardat
barnet ett tag. De flesta barn vistas en tid i ett familjehem eller pa en
institution fore adoptionen. En adoption ar alltid en forlust av kontinuitet.
Det samspel som fanns med den eller dem som vardade barnet avbryts
och repareras inte.

Barnet, precis som fageln, saknar ett sprak som kan
formulera tankar framat och bakat i tiden.

Det ténker inte: Jag langtar efter henne.

Det ligger pa rygg, ror pa handerna och studerar

rérelserna ingaende.

Det kanner ingen skrack. Inte for 6gonblicket.
Stunden ar det enda som finns och tomheten da man
stracker ut handen.

Ingen hud.

Inte ratt lukt.

Inte.

Barnet drar ihop sig kring “inte” och bérjar gny.

Det finns ingen famn nu.

UR DE BEHOVANDE AV MARIA KUCHEN

Sarskilda behov

Adopterade barn ar barn med sérskilda behov pa sd satt att de har utsatts
for och i olika grad paverkats av separationer. Olika samspel har avbrutits
och barnet har tagits omhand av en eller flera andra personer som det
knutit an till. Vissa har standigt fatt nya vardare, vilket innebar att de gang
pa gang har overgivits och behovt ga in i nya samspel.
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Separationerna och forlusterna i adoptivbarnens liv kan satta djupa spar.
Dessutom kan barnen ha varit med om traumatiska handelser, som krig,
naturkatastrofer och fysiska och psykiska Gvergrepp. Det gér inte att
férutsdga hur upplevelser som dessa kommer att paverka barnets biolo-
giska och kanslomassiga mognad. Barnet kan ha utvecklat en mental eller
kognitiv sdrbarhet, men ocksé kanslomassiga svarigheter som bottnar i
upplevelserna av att inte ha blivit val omhandertagen tidigt i livet. Det som
varit kan man inte andra pa, men det avgorande ar i de flesta fall hur man
sedan kan forhalla sig till det som hant. Manniskan kan utvecklas och
forandras hela livet, och darfor kan aven barn med mycket svéra tidiga
erfarenheter dterhamta sig om de far stod, hjalp och karlek.

En del barn som lamnats till adoption far svarigheter nar de ska borja i
forskolan eller skolan i det nya hemlandet. De personalledda gruppaktivite-
terna kan pdminna om tidigare erfarenheter, och det ar viktigt att barnet
har hunnit f& en trygg miljéo hemma och en trygg relation med foraldern
eller foraldrarna.

Overvdaganden som brukar behdva goras:

Kan det finnas skal for att vanta med forskola?

Far barnet tillracklig tid for invanjning?

Behover barnet kortare dagar i forskola eller skola?

Behovs en sarskild plan i samarbete med skolpersonal?
Vart samhaélle kréver en god formaga att sortera intryck frdn omvarlden for
att kunna rikta uppmarksamheten pa det som ar viktigt. | férskolan eller
skolan utreds en del barn for uppmarksamhetsstorningar eller koncentra-
tionssvarigheter. For en del adopterade barn &r detta kopplat till tidigare
anknytningsbrister, och for andra kan anpassningen till den nya miljon vara

pafrestande. Dessa problem kan ha sin grund i en biolo-
gisk sarbarhet, negativa kdnslomassiga erfaren-
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Anledningar till att barn lamnas

Alla barn som kan adopteras har férlorat sin familj, men varje barn har sin
egen bakgrund om hur det gick till och varfor det skedde. Att kanna till
anledningen till att barnet Iamnades for adoption ar viktigt bade for att
forsta hur det kommande foraldraskapet behéver utformas, och &r dven
nodvéandigt for att kunna mota barnet i en av de allra vanligaste fragorna
adopterade stéller: Varfor lamnades jag bort for adoption? Det finns
generella anledningar till att barn lamnas for adoption, som kan variera
fran land till land och fran en tid till en annan. Det finns ockséa en specifik
situation bakom varje adoption.

Olika samhaéllen har olika syn pa familj, foraldraskap och barns behov, och
det varierar vad som anses kravas for ett gott foraldraskap. Det varierar
ocksa mycket vilket samhallsstod som ges till familjer i olika lander. Utan
stod sdsom foraldraforsakring, forskola, barnbidrag, skola och sjukvard
kan sjukdom, arbetsloshet eller skilsmassa gora att en familj inte kan
forsorja sina barn.

Det kan ockséa vara omajligt for en foralder att behélla sitt barn om familjen
inte tilldter det eller vagrar att ge sitt stod. Att barn ldmnas bort kan bero
pa att det inte ar socialt accepterat att fa barn utom &ktenskapet. Ogifta
mammor har d& sméa mojligheter att klara sig, och att lamna barnet kan
vara ett satt att ge barnet och sig sjalv en framtid. Om en foralder dor eller
vid skilsmassa kan det handa att barn Iamnas for att en ny partner inte
accepterar barn fran ett tidigare aktenskap. Andra anledningar kan vara att
barnet har en funktionsnedsattning eller har kommit till genom incest eller
valdtakt.

Sociala férandringar till f6ljd av urbanisering och aven globalisering kan
leda till att barn Gverges, exempelvis da det sociala skydd som storfamiljen
tidigare utgjorde forsvunnit och inte ersatts med offentligt finansierat stod.

Adoption ar inget sjalvklart val dd man beslutar om barns framtid. Det
finns olika synsatt pa vad som ar det basta sattet att ta hand om barn som
inte kan vaxa upp i sin ursprungliga familj. | Sverige placeras barn som
omhandertas pé grund av brister i fordldrarnas omsorg vanligtvis i familje-
hem, i andra lander ar det vanligare att barn vaxer upp pa institution.
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EXEMPEL PA BAKGRUNDSHISTORIER

Exemplen &r fiktiva, men bygger pa verkliga berattelser
fran adoptionsorganisationerna och MFoF.

Lil5ar

Li hittades overgiven utanfor en polisstation vid ca fyra veckors
alder. Han vagde da1,5 kg och man kan pa grund av den laga
vikten anta att han ar for tidigt fodd. Trots efterforskningar
genom annonsering i media gick hans foraldrar inte att finna
och da beslutade de sociala myndigheterna om en 6vergivan-
deforklaring av pojken. Efter misslyckade forsok att finna
inhemsk adoptivfamilj har pojken blivit aktuell for internationell
adoption. D& Li ar ett barn som har hittats finns det ingen
bakgrundsinformation om honom eller hans biologiska familj.

Storasyster Chia 5,5 ar och lillebror An 4 ar

Chia omhéndertogs direkt efter forlossningen da hennes
25-driga mamma inte hade kapacitet att ta hand om henne.
Vid 1 manads alder fick Chia komma till sitt forsta familje-
hem déar hon bodde tills hon fyllde 3 ar. Darefter omplacera-
des hon till ett annat familjehem eftersom hon behovde
mer stimulans pa grund av en lattare CP-skada. Nar Chia var
1,5 &r fodde hennes mamma lillebror An. An bodde med sin
mamma och hennes familj under sin forsta levhadsmanad
i avvaktan pa att myndigheterna skulle finna ett lampligt
familjehem. An fick komma till sitt nuvarande familjehem,
vilket inte ar samma familjehem som hans storasyster bor
i, ndr han var T manad gammal.

Det finns inga detaljer om barnens biologiska fader mer an
att det uppstod konflikter nar mamman berattade for dem att
hon var gravid. Chia och An har aldrig traffats men myndig-
heterna vill att de ska adopteras av samma famil].
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Milica 8 ar

Milica omhéandertogs av de sociala myndigheterna nar hon var 1 ar
gammal tillsammans med sina tva aldre syskon. De tva &ldre barnen
placerades i ett familjehem och Milica kom till ett annat familjehem.
Sociala myndigheter satte in stod till de biologiska foraldrarna under
fem ar. Da stodet inte ledde till dnskvard utveckling beslutades att
omhanderta Milicia och placera henne i familjehem.

| familjehemmet finns fosterforaldrarnas tre aldre barn. Milica har fatt
mycket uppmarksamhet av de vuxna. Under tiden hon varit i familje-
hemmet har hon endast vid ett fatal tillfallen haft kontakt med sin
biologiska familj. Milicas biologiska familj kommer fran en marginalise-
rad etnisk minoritet som inte ar accepterad i landet dar hon bor och
denna grupp har stora ekonomiska- och sociala svarigheter. Detta ar
ocksa anledningen till att myndigheterna inte har kunnat hitta en
inhemsk adoptivfamilj som har varit intresserad av att adoptera henne.

Eduardo 4 ar

Den 19-ariga biologiska mamman vande sig till de sociala
myndigheterna under senare delen av graviditeten for att fa
hjalp med att adoptera bort Eduardo. Hon berattade att hon
blivit utsatt for valdtakt av en okdnd man och blivit gravid.
Mamman ar yngst av fem syskon och hon vaxte upp hos sin
mormor. Hon uppgav att hon hade utsatts for misshandel av
mormodern och sexuella dvergrepp av slaktingar i familjen.
Vid 16-ars alder lamnade hon hemmet. Enligt de sociala
myndigheterna uppvisar mamman kanslomassig instabilitet
och omogenhet.
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Barnets bakgrund maste vara utredd

Ett barn kan bara adopteras om barnets bakgrund ar ordentligt utredd.
Utredningen ar viktig for att sékerstélla att barnet lamnas pa ett lagligt
satt och for att barnet ska kunna f& s& mycket kunskap som majligt om
sitt ursprung. En del barn som inte kan tas om hand av sin familj kan fa
nya foraldrar genom adoption, i forsta hand i sitt hemland och om det
inte ar mojligt genom internationell adoption.

De lander som svenska adoptionsorganisationer samarbetar med har
regler for hur adoptionen ska ga till och myndigheter som kan fatta de
beslut som kravs. Utredningen kan se olika ut beroende pd om det ar
ett barn som ar lamnat med samtycke till adoption, om det ar ett barn
som hittats Overgivet eller om det ar ett barn som ar omhandertaget for
samhéllsvard.

Barn kan inte lamnas for internationell adoption i krigssituationer eller

vid naturkatastrofer eftersom man forst maste ta reda pd om barnen har
familj och slaktingar som de kan aterférenas med. Subsidiaritetsprincipen
innebar att i forsta hand ska stod ges till biologiska foraldrar, i andra hand
en nationell adoption ske och i sista hand kan det vara aktuellt med
internationell adoption [32].

Barnets delaktighet 1 utredningen

I manga lander ska barnet fran en viss alder lamna sitt samtycke till
adoptionen. | Sverige far barn som &r tolv &r gamla inte adopteras utan
eget samtycke men domstolen ska ta hansyn aven till yngre barns vilja,
enligt 4 kap. 3 och 7 §§ FB. Barnet ska fa information som &r anpassad
till hans eller hennes alder och mognad. Barnet ska ocksa fa uttrycka
sina tankar och kanslor kring adoptionen, enligt 11 kap. 10 § SoL.
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EXEMPEL PA HUR LANDER UTREDER BARNENS BAKGRUND

Land 1. | landet ar det forbjudet att overge barn och straffet for detta ar fang-
else. Darfor Gverges de flesta barnen anonymt pa allman plats. Néar ett over-
givet barn hittas, anmals det till polis och barnet lamnas till narmaste barnhem.
Polisen registrerar uppgifterna och anmaler arendet till de lokala myndig-
heterna, som har det yttersta ansvaret for barnet. Polisen soker efter foraldrar
och slaktningar till barnet, bland annat via media, men oftast finns det inga
spar efter den som dvergivit barnet da detta ar en kriminell handling. Om

ingen hor av sig efter tva manaders efterlysning, forklaras barnet Gvergivet.

Land 2. | det har landet &ar barnen sallan 6vergivna av okanda foraldrar. Endera
kan foraldrarna inte ta hand om barnet och dverlamnar det i de sociala myndig-
heternas vard eller sd har myndigheterna omhandertagit barnet pa grund av
brister i omsorgen. | bada fallen séatter de sociala myndigheterna in stora och
langvariga stodinsatser till fordldrarna sd att barnet, om majligt, kan atervanda
hem. For varje omhandertaget barn gor de sociala myndigheterna en individu-
ell handlingsplan som ska omprévas varje halvar. Om stodinsatserna inte gett
tillrackligt resultat kan foraldrarna ge samtycke till adoption alternativt att
arendet overlamnas till domstol som beslutar att barnet ska omhandertas.
Darefter registreras barnen i ett nationellt register for adoption. Under ett ar
soker man efter adoptivforaldrar inom landet. Om man inte hittar inhemsk
adoptivfamilj kan barnet bli aktuellt for internationell adoption. Varje forslag
pa utlandsk adoptivfamilj méste ocksa godkannas av centralmyndigheten

for internationella adoptioner innan arendet kan ga vidare.

Land 3. | det hér landet utreds barnets bakgrund av socialarbetare pa en, av
myndigheter godkand, adoptionsorganisation. Om en mamma soker stod vid
en oplanerad graviditet far hon radgivning dar man i forsta hand uppmuntrar
henne att soka stod av sin egen familj och/eller pappan till barnet. Beslutar hon
sig for adoption blir hon informerad om vad en adoption innebar. Nar ett barn
hittas Overgivet undersoker och dokumenterar en socialarbetare fran organisa-
tionen all tillganglig bakgrundsfakta om barnet samt registrerar arendet i
barnavardsdomstolen. Sjukhus, polis och andra som kan ha information om
barnet kontaktas. Anhoriga eftersoks via media. Om ingen hor av sig inom 60
dagar, gors officiell dvergivandeforklaring av den lokala barnvardsdomstolen
med socialarbetarens utredning som underlag. Lamplig adoptivfamilj soks
forst inom landet, darefter internationellt. Domstolen granskar organisationens
anstrangningar att forst hitta Iamplig familj inom landet innan utlandsk

familj utses. Forslag pa utlandsk adoptivfamilj godkanns av
centralmyndigheten for internationella adoptioner.
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Barn behover trygghet

De barn som behaover en familj genom adoption har upplevt flera
separationer, och de flesta har ocksa erfarenhet av bristande omsorg.
Adoptionen innebar en stor forandring av barnets livssituation. Blivande
adoptivforaldrar behdver ha insikt om vad barnets erfarenheter kan
innebdara sa att de kan hjdlpa sitt barn att kdnna trygghet.

Foraldrar behover vara lyhorda

Barn utvecklas i samspel med de personer som tar hand om dem, men
adopterade barn har ofta inte kunnat lita pa att de vuxna finns dar for dem.
Den omvardnad som de far av sina adoptivforéldrar &r central for barnens
framtida nara kanslomassiga relationer [33].

Det finns goda majligheter till utveckling och aterhdmtning for barn som
adopteras av kanslomassigt lyhorda foraldrar som har tid och engage-
mang att ge barnen tillit till vuxna. Foraldrarna behdver vara intresserade
av vad barnen har varit med om och kunna fundera kring hur det kan
paverka dem. Det ar viktigt att foraldrarna kan uppmarksamma och sétta
barnets behov forst och Iata sina egna behov sta tillbaka [34].

Stod efter adoption

Barnen har vanligtvis tagits omhand pa institutioner och i familjehem fore
adoptionen. Manga barn har bytt institution eller familjehem en eller flera

ganger. Barn som har omhandertagits pa grund av foraldrarnas bristande
omsorg kan ocksa ha varit med om upprepade forsok att dterforena dem
med familjen innan beslutet om adoption fattades.

Efter sddana erfarenheter behover barn mycket tid och stod for att vaga
tro att de inte ska bli lamnade igen och for att vaga lita pa vuxna [35].
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Man kan aldrig pa forhand veta vilka behov ett barn har eller sakert veta
hur man sjalv kommer att reagera i relation till barnet. Det ar klokt att ta
med i berakningen att man kan behdva stod i sitt foraldraskap for att
optimera forutsattningarna. Barnet kan ocksa behdva sarskilt stod for att
kunna knyta an. Manga barn har sjukdomar eller funktionsnedsattningar
och behdver behandling och stod frén sjukvard och habilitering. Kanske
behover hemmiljon ocksé anpassas for barnets behov.

Barnets erfarenheter

Barnets alder vid ankomsten till adoptivfamiljen &r i sig inte det avgdrande
for hur barnet kommer att ma, utan det ar vad barnet har upplevt fére
adoptionen [36] och hur det senare hanteras av adoptivforaldrarna. Det ar
darfor viktigt att ta reda pa s& mycket som majligt om barnets bakgrund,
for att kunna forstd barnets beteenden och hjalpa det att knyta an. Om det
funnits viktiga vuxna eller kamrater i barnets liv &r aldern daremot en viktig
faktor for hur barnet upplever det att skiljas fran dem.

Aldre barn kan beratta om sina minnen. De har ofta varit med om fler
separationer och varit Iangre tid pa institution. Ju &ldre barnet &r, desto
mer har barnets personlighet och identitet utvecklats, och den tidigare
livsmiljon har format barnets uttryckssatt, sprak, férvantningar med mera.
Dessutom kan aldre barn ha utsatts for bristande omsorg och vanvard
under langre tid. Risken okar ocksa for att barnet har utsatts for overgrepp
och skrammande upplevelser.

Barn som saknar foraldraomsorg utvecklas ofta ojamnt. De kan ha utveck-
lat dverlevnadsformagor som far dem att verka mer mogna &n sin alder.
Samtidigt har de haft samre forutsattningar att lara kanna sin kropp och
sina kanslor samt att dva motorik, samspel och sprak. De har mycket att
ta igen av sédant som bara en foralder kan ge och behover fa extra mycket
tid med sina foréldrar for att vénja sig vid att vara nagons barn [35]. De
behover foraldrar som kan se barnets olika formagor och behov och
flexibelt forhalla sig till att barnet snabbt kan skifta fran "stor” till “liten”.

Barnet kan ha utvecklat beteenden som var hjalpsamma for att klara sig
pa en institution. Dessa beteenden ar inte alltid sa funktionella nar barnet
kommer till en familj. Barnet behdver forsta hur en familj fungerar innan
det kan slappa sddana beteenden. Det kan till exempel handla om

att barnet inte ar van att ta emot omsorg, utan vaggar sig sjalv till somns.
Genom att till exempel infora rutiner kring 1dggning som bygger pa nara
samspel och omsorg visar man barnet att det far omhéndertagande av
vuxna och barnet vagar da vanligtvis slappa ett stereotypt, sjalvtrostande
beteende.
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Syskongrupper

Syskon ska helst f& majlighet att vaxa upp tillsammans eftersom det kan
ge trygghet och kontinuitet i barnens liv att fa foljas at. Samtidigt staller
det stora krav pd adoptivforaldrarna. Nar tva eller flera syskon adopteras
tillsammans &r barnen oftast i olika aldrar, och det kan vara svart att mota
och tillgodose de olika barnens behov samtidigt. Alla barn behdver f& egen
uppmarksamhet och en egen relation till foraldrarna. Det ar framfor allt
viktigt for barnen att deras individuella behov uppmarksammas och att

foraldrarna forstar vad varje barn for sig behover, savél det yngre som det
aldre barnet [37].

Det ar inte alltid som adopterade biologiska syskon ar vana att vara med
varandra. De kan ha varit pa olika avdelningar eller ha bott pa olika institu-
tioner. Om syskonen fatt vara tillsammans ar det vanligt att det aldsta
syskonet tagit ansvar for yngre syskon. D& behover adoptivforaldrarna
med respekt och tdlamod forsoka vinna det &ldsta syskonets fortroende
s& att barnet gradvis kan dverlata ansvaret till dem [38].
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Barnets halsotillstand

Adopterade barn har dverlevt en svar start i livet. De kan ha utsatts for
pafrestningar under graviditeten om den biologiska mamman var sjuk,
traumatiserad, undernard eller hade missbruksproblem [39]. Det &r ocksa
vanligt att barnen under sin forsta tid i livet inte fatt tillracklig naring, och
de kan ha utsatts for stress och skadlig stimulans. Varlden ar en farlig
plats for barn som saknar foraldraomsorg, och manga adopterade barn
har varit med om overvaldigande upplevelser som kan lamna bade fysiska
och psykiska spar. Mdnga ganger behdvs stod for att hjélpa barnet att
hantera erfarenheterna.

Sjukdomar, traumarelaterade anpassningsstorningar
och funktionsnedsattningar ar vanligt

Det ar vanligt i dag att barn som lamnas for adoption har sjukdomar och
funktionsnedséttningar. Manga kommer att behdva medicinsk behandling,
habilitering eller extra stod.

Nagra barn som lamnas for adoption har sjukdomar som kraver omfat-
tande behandlingar, som hiv, aids eller hepatit, och en del behover kirur-
giska behandlingar for missbildningar sésom lapp-, kak- eller gomspailt.
Barnen har kanske lamnats for adoption darfor att ingen kunde ta hand
om dem och sorja for deras vard i ursprungslandet.

En del har funktionsnedséttningar som inte syns och som kan vara svara
att diagnostisera. Adopterade barn kan ocksad uppvisa beteenden som
liknar exempelvis ADHD och autism. Men adoptionen ar en stor omstall-
ning som i sig kan vacka starka kanslor och ge liknande symtom. Trauma-
relaterade storningar kan paverka den sociala funktionsforméagan. Det
géller till exempel vid posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och olika typer
av anknytningsstorningar. Dessa storningar ar vanligare hos personer som
upplevt trauma, vanvard eller férsummelse men inte alla barn som utsatts
for detta utvecklar storningar. Barn med denna bakgrund kan ha svérare
att utveckla nara relationer och agera med vaksamhet eller distansloshet.
Det ar av stor betydelse att forstd barnets bakgrund och starka banden
mellan barnet och anknytningspersonerna. Kanslomassig tillganglighet

ar en viktig komponent for att hjalpa barn med denna bakgrund.

Medicinska rapporter far tolkas med forsiktighet

Nar man laser medicinsk information bor man halla i minnet att det ar
svart att se och diagnostisera sjukdomar hos sma barn. Barnets hélso-
tillstand kan vara béade battre och samre an vad som framgar av lakar-
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rapporten. Rapporten maste ocksa forstas utifran de forutsattningar

som galler i ursprungslandet. Ibland kan rapporten ha sammanstallts
flera manader innan den sénds till adoptionsorganisationen, vilket innebar
att vissa uppgifter inte langre stammer.

Erfarenheter av vard och omsorg

Det finns kulturella variationer i synen pa diagnoser, s& barnets sjukdom
eller funktionsnedsattning kan ha paverkat omsorgen. En del har skram-
mande erfarenheter av ldkarundersokningar, behandlingar och ingrepp.
Barnets upplevelse av tidigare méten med halsovarden paverkar forutséatt-
ningarna for kommande behandlingar och tilliten till omvérlden [40].

Erfarenhet visar att de flesta barn dterhamtar sig och utvecklas da de far
omsorg och stod. Men det & omgjligt att pa forhand veta hur mycket och
pa vilket satt [47].
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Slaktingadoption

Nagra av de barn som adopteras till Sverige varje ar ar slaktingbarn som
adopteras till familjer som &r bosatta har. En slaktingadoption kan bero pa
att barnets foraldrar har avlidit eller inte kan ta hand om barnet. Adoptionen
maste antas vara till barnets basta for att kunna ske. [42].

Genomfors ofta utan adoptionsorganisationer

Manga av de adoptioner som géller sléktingbarn ar sa kallade enskilda
adoptioner, vilket innebar att det inte ar en adoptionsorganisation i Sverige
som formedlat adoptionen. | vissa fall kan adoptionsorganisationer
férmedla sddana adoptioner om slaktingbarnet finns i ett land dar nagon
av organisationerna har auktorisation for att arbeta.
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Vid en enskild adoption maste man alltsa oftast sjalv genomfora adoptio-
nen utan hjalp av en adoptionsorganisation. Adoptionsprocessen kan da
ocksa ta lang tid eftersom det &r manga myndigheter, badde i Sverige och i
ursprungslandet, som ska fatta beslut om adoptionen och barnets majlig-
het att resa in i Sverige. For att forvantningarna ska vara realistiska kan det
vara viktigt att gora detta klart for bade barnet och den biologiska familjen
eller de personer som barnet lever med i hemlandet.

Foridndringarna ar stora aven for slaktingbarn

Nar man adopterar ett slaktingbarn ar det viktigt att fundera over skillnader
och likheter i synen pd adoption i ursprungslandet och i Sverige.

Adoption ar en stor forandring aven om barn och adoptivforaldrar redan
fore adoptionen tillhorde samma slakt. Om adoptionen bedoms vara till
barnets béasta ar det viktigt att fundera pa hur ett barn som lange levt med
sina foraldrar eller slaktingar kanner infor att lamna dem och sin invanda
miljo och komma till en ny familj i ett annat land. Barn ska alltid fa informa-
tion och majlighet att komma till tals infor adoption. Synpunkterna tillmats
betydelse efter barnets dlder och mognad. Barn over 12 &r efterfrdgas om
samtycke till adoptionen. Det &r viktigt att barnet inte utsatts for patryck-
ningar utan far uttala sin genuina uppfattning.

Aven om barnet och féraldrarna kanner varandra vél fore adoptionen
behover barnet forberedas pa de forandringar det innebar att flytta till ett
annat land, med en annan kultur och ett annat sprak. Adoptivforaldrarnas
kunskaper i svenska ar lika viktiga som vid adoption av ett okant barn. Det
ar avgorande att adoptivforaldrarna kan foretrada barnet i kontakter med
till exempel barnhélsovard, skola och myndigheter.

Adoptivforaldrarna behover ha en positiv installning till att barnet fortsatter
att ha kontakt med slakten och ska stodja barnet i detta. Det ar givetvis
mycket viktigt att vara lyhord for i vilken omfattning barnet vill ha en sddan
kontakt.

Overviaganden infor att adoptera sliktingbarn

Nar barnet redan kanner adoptivfamiljen kan omstallningen till en ny familj
bli mindre an vid andra internationella adoptioner. Barnet har kanske vant
sig vid en bredare familjetillhorighet. Det kan ockséa behalla sitt sociala
natverk i slakten och i sitt ursprungsland, vilket kan gynna barnets identi-
tetskansla. Men detta skulle ocksd kunna medfora svarigheter om barnet
skulle langta tillbaka.
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Adoption kan ibland kdnnas som ett patvingat ansvar fran slakten och inte
en genuin 6nskan fran adoptivforaldrarnas sida att f& adoptera barnet. Det
ar da viktigt att ténka pa att en sddan adoption inte skulle bli till barnets
basta. Situationen kan ocksa bli komplicerad om de som tagit hand om
barnet fore adoptionen lever under ekonomiskt svara forhallanden sa att

adoptivforaldrar kdnner ett ansvar for att stodja dem ekonomiskt. Det far
aldrig forekomma négon betalning for adoptionen.
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Barnet kan uppleva att det har overgivit sin forsta familj, vilket adoptiv-
foraldrarna maste ha forstaelse for och hjalpa barnet att hantera. Det ar
ocksa tankbart att barnet inte ville Iamna sin biologiska familj, men upp-
levde att det fanns forvantningar och patryckningar fran den biologiska
familjen eller frdn adoptivforaldrarna i Sverige att acceptera adoptionen.
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Nationella adoptioner

Adoption av barn fodda i Sverige

Nationella adoptioner var forr vanliga i Sverige. Under den senaste tioars-
perioden har mellan 20 och 30 barn i dldern 0—1 &r varje ar fatt en ny familj
genom nationell adoption. Nar ett barn behover en adoptivfamilj soker
kommunens handlaggare i samrad med de biologiska foraldrarna efter

en lamplig familj, vanligen bland dem som redan ar utredda for en inter-
nationell adoption. Under tiden bor barnet i allmanhet i ett jourhem.

Moderns samtycke ska ha ldmnats sedan hon har dterhdmtat sig tillrack-
ligt efter nedkomsten, enligt 4 kap. 5a § FB. Den tiden bor inte understiga
sex veckor efter forlossningen. Déarefter tar det vanligen ndgra manader
innan beslutet om adoption fattas i tingsratten. Fram tills beslutet har
vunnit laga kraft kan vardnadshavarna aterkalla samtycket.

Nar det galler svenska adoptioner ar det vanligt att adoptivforaldrarna och
de biologiska foraldrarna far information om varandra. | regel forsoker man
fa till stdnd ett personligt m&te mellan dem som lamnar barnet och de
foraldrar som tar emot det. Socialnamnden ska aven i dessa arenden
tillgodose det behov av stéd och hjalp som kan finnas sedan ett mal eller
arende om adoption har avgjorts.
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Att bli adoptivforalder

Att bli foralder innebér att ga in i ett nytt skede i livet, och att bli adoptiv-
foralder innebar att bli foralder till ett barn som redan har vanor, talar ett
annat sprak och reagerar utifran erfarenheter som man som adoptiv-
foralder inte kanner till utan bara kan ana. Nyblivna biologiska foraldrar

lar sig fran borjan tillsammans med barnet, men vid en adoption &r bada
okanda for varandra. Barnets behov innebar att man far géra nya priorite-
ringar. Det kan ta tid att forsta sig sjalv i allt det nya [43]. Situationen kraver
forsiktighet, lyhordhet och framfor allt tid for att lara kanna sitt barn. Och
barnet behover tid att lara kdnna foraldern, dennes reaktioner och sétt att
uttrycka kanslor och varfor.

Att bli adoptivforalder till ett aldre barn ar en utmaning. Barnet har anpas-
sat sig och utvecklats i sin tidigare livsmiljo och anvander alla sina forma-
gor och tidigare erfarenheter for att orientera sig i varlden. Som foralder
kan man sorja att man inte fatt komma in tidigare i barnets liv, och bl
frustrerad over att man kanske blir provocerad eller avvisad.

Barn som har fatt otillrdcklig omsorg kan uppfattas som att de inte
behover sina adoptivforaldrar och det kan vara svart att trosta och lugna
dem. Det kan vacka negativa kanslor hos foraldern som bottnar i hans eller
hennes fortvivian och vanmakt 6ver att inte na barnet. | dessa situationer
ar det latt att tappa tilltron till sin foraldraformaga, och da ar det viktigt att
be om hjélp och stod [25].

Det finns manga ytterligare situationer som ar utmanande for en adoptiv-
foralder och det &r darfor normalt bade att be om och ta emot stod.

Fordldrarna har valt, inte barnet

Foraldrarna har drommar och forvantningar pa att fa mota sitt barn, oftast
efter Iang vantan, men barnet har inte valt och inte vantat pd samma vis.
Ett barn som adopteras skiljs fran allt det valkdnda, och adoptivforaldern
hamtar barnet fran dess hem. Detta hem kan ha brister, men det ar anda
den miljo som barnet kanner till. Barnet kan sakna sina biologiska foraldrar,
syskon och andra barn, och flytten till Sverige med okanda foraldrar ar
ytterligare en pafrestning.

Nar barnet kommer "hem” till Sverige har det forst behov av att bearbeta
upplevelserna av separationen fran den tidigare vardagen. Nar denna
process fortskrider kan barnet alltmer ga in i den nya relationen till
foraldern eller foraldrarna [26)].
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Relationen till de egna foraldrarna

De mest betydelsefulla tidiga forebilder som blivande foraldrar har

ar de egna foraldrarna, eller de som var ens familj nar man vaxte upp.
Minnen fran barndomen kan vackas i samband med foréldraskapet,
eller bli starkare an tidigare. Erfarenheter frdn den egna barndomen kan
behova bearbetas for att man ska kunna reflektera Gver sin relation till
sina foraldrar och sin egen barndom, och fundera pa dem i forhallande
till sitt eget foraldraskap.

De egna foréldrarna far en ny betydelse ndr man

sjalv blir foralder. De ska fa barnbarn och ..
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De flesta adoptivforaldrar har e o
erfarenhet av ofrivillig barnloshet. ®e o . o

Aven om detta &r en gemensam

erfarenhet kan den ha skiftande innehall
och upplevas olika. Nagra kan ha manga éars
forsok bakom sig, med assisterad befruktning for att bli gravida.

For andra kan det rora sig om betydligt kortare tid, med fa eller inga
behandlingsforsok. En del har alltid vetat att de inte skulle kunna foda
barn och har darfor inte forsokt.

Det kan upplevas som en forlust att som kvinna vilja men inte kunna bli
gravid och foda ett barn, eller att som man inte kunna bli biologisk pappa.
Det handlar om att inte kunna uppleva och fullfolja en graviditet, att inte
fa det barn man ville foda eller bli biologisk foralder till [45].

Den som inte kan f& ett barn, genom att antingen bli gravid eller gora
nagon gravid, kan soka efter alternativa sétt att bilda familj. Man kan
ocksa valja att leva utan barn. | valsituationerna stélls manga fragor

pa sin spets om varfor man vill ha barn. Det ar vardefullt att ge sig sjalv
tid att fundera och kanna efter.
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Kianslomassigt redo for adoption?

Om man vill adoptera och har erfarenhet av ofrivillig barnloshet ar det
viktigt att kdnslorna kring att inte kunna fa ett biologiskt barn har
bearbetats till en insikt som man kan leva med och som inte stor
adoptivforaldraskapet.

Man kan kénna sig oséker pad om erfarenheterna fran barnldsheten lever
kvar, och i sa fall hur. D& kan det vara klokt att kontakta en kurator eller
psykolog for att bearbeta kanslor. Man kan ocksa soka hjalp hos familje-
radgivningen eller pa en fertilitetsmottagning, om man tidigare haft kontakt
med en s&dan.

Oavsett om man ar ofrivilligt barnlos eller inte, s& kan beslutet att adoptera
innebéra oro och osakerhet. For manga ar det en hjélp att prata med andra
och dela sina upplevelser av vantan. Forutom sina nérstdende kan man
aven kontakta den utredare som gor medgivandeutredningen for att
diskutera olika fragor. Man kan ockséa vanda sig till den adoptions-
organisation man valt, eller soka kontakt med andra i samma situation.
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Barnlosheten och relationerna

Allt gar inte att planera

| vart samhaélle ar preventivmedel en sjalvklar metod for att forhindra
graviditet. Men det kan skapa en illusion av att barnafddande kan planeras
och att vi sjéalva avgor om och nar vi vill ha barn. Darfor kan det upplevas
som en chock att inte bli med barn ndr man sé dnskar. En del upplever det
som att kroppen sviker, att man blir lurad eller att man forlorar kontrollen
over sitt liv.

Att kanna skuld

En del barnlosa far kanslor av skuld och kanske borjar fundera pd om de
sjalva har paverkat fertiliteten negativt. Man kan ha skuldkanslor gentemot
sin partner for att hon eller han inte far uppleva en graviditet och forloss-
ning, eller gentemot sina foraldrar for att de inte far ett barn [46].

Eftersom upplevelsen av ofrivillig barnloshet ar individuell kan man i
perioder kdnna sig ensam ocksa i en relation. Olika personer kan ha olika
strategier for att hantera barnlosheten. Inte séllan kan man se att en part
garinisin sorg och langtan efter barn, medan den andre ar mer upptagen
av partnerns kanslor och tar pa sig rollen som trostare. Foljden kan da bl
att den trostande undviker att prata om sin egen langtan efter barn, vilket
kan missforstas och tolkas som ointresse [47].

Vi har kommit varandra néra, och det har vi nytta av.
Bjorn och jag har sett varandra i fortvivlans ogonblick.
Andra par far aldrig chansen att uttala: vi vill bilda familj.
Det bara blir. Men vi har sett varandras langtan. Det

ar en hard erfarenhet. Men den har lart oss mycket.

UR LANGTANSBARNEN AV KERSTIN WEIGL
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Samlevnadsproblem

Manga ofrivilligt barnldsa vittnar om att det sexuella samlivet kan bli
anstrangt nar man genomgar en utredning och behandling. Det kan
kannas som att man blir en produktionsenhet mer an ett alskande par.
Barnlosheten kan ocksa f& andra foljder i forhallandet till den egna part-
nern [48]. Ibland kan pafrestningarna synliggéra samlevnadsproblem och
Oka risken for separation. Det kan vara en svar balans mellan behovet av
att prata av sig for att fa stod, och behovet av att vdarna om sin integritet.
De narstdende kan dessutom reagera och uttrycka sig pa satt som uppfat-
tas sdrande. Det kan vara anstrangande att forhalla sig till deras kanslore-
aktioner samtidigt som man ska orka med sina egna forhoppningar och
besvikelser.

Om relationen Idser sig kan man soka professionell hjalp for att hitta
l6sningar. Kommunen kan erbjuda familjerddgivning. Relationen kan
ocksa bli djupare och starkare av de svarigheter som man gar igenom

tillsammans.

° + Finns det styrkor i ditt/ert
s satt att hantera livskriser
° som du/ni kan anvanda i ett by
s kommande foraldraskap? S °
L °
[ ]
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Att valja att leva utan barn

Alla vill inte ha barn, men om man 6nskar sig barn och har svart att fa det
behdver man gora stéllningstaganden. En del bestammer sig for att ga
vidare i livet utan barn. Bortom sorgen over att man inte kan fa barn eller
insikten om detta kan det rymmas annat som

ger livet tillrackligt innehall.

| dag ar det mer accepterat an tidigare att valja ett liv utan barn — den
vuxna identiteten behover inte vara kopplad till att man biologiskt blir
mamma eller pappa [49].

Vissa vantar sé lange med att ta stallning i barnfragan att det blir
biologiskt for sent.

Valet kan pdverkas av att det i dag finns olika satt att bilda familj, och
karnfamiljen ar inte lika starkt normbildande langre. Man kan fa mojlighet
att vara en viktig och kompletterande foraldraperson till andras barn, till sin
partners barn, sina syskons eller vanners barn. Det kan kdnnas fullt
tillrackligt att fa betyda mycket for ett barn och vara en av de trygga och
karleksfulla vuxna som finns dar genom livet.

Det kan ocksé vara s& att man garna vill ha barn, men att man inte vill bli
foralder till ett barn som fotts av andra foraldrar, eller att man har specifika
krav pa hur barnet ska vara. Troligen &r inte adoption ett bra val i dessa fall,
oavsett hur stark langtan efter barn ar.

Att valja att adoptera

Ett helhjartat beslut

De flesta borjar sin vag mot foraldraskap med en drom om ett friskt
spadbarn. Nar man beslutar sig for att adoptera far man for det mesta ta
farval till drommen om spadbarnet och dndra sina forvantningar till att ha
beredskap for att ta emot det barn som man faktiskt kan f& adoptera. For
en del kanns valen sjalvklara medan det for andra kan vara en process
som &r férenad med kompromissande och ambivalens [51].

Det ar viktigt att ett beslut om att adoptera ar val genomtankt. Att adoptera
ar att vélja att ta emot ett barn som redan finns, som har en historia och
som blivit lamnat av sina biologiska foraldrar. Ett beslut om att adoptera ar
definitivt och ror bade dig, barnet och andra i er familj for alltid. Barnet har
ratt att f& komma till en familj som verkligen har téankt igenom sitt beslut.
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Att fa barn &r for de flesta en av de mest kdnsloméssigt laddade handel-
serna i livet. Nar man ska bli adoptivforalder méste man ta ett mycket
medvetet beslut, visserligen steg for steg, men till slut kommer den
slutgiltiga tidpunkten da ansokningshandlingarna ska sandas till ur-
sprungslandet.

Ett val genomtankt adoptionsbeslut ar viktigt for en god relation i fram-
tiden. Vad som &an hander méste foraldern kunna sta for sitt beslut infor
sig sjélv och barnet. Barnet kan senare vilja veta hur foraldrarna ténkte da
de adopterade. Darfor bor man ha tid och utrymme for funderingar och
kanslor, bade enskilt och tillsammans med sin partner, innan adoptions-
beslutet fattas. Manga har existentiella frdgor om foraldraskapets livslanga
ansvar for en annan manniska, och om vad det innebar att for alltid vara
nagons foralder.

Ett barn med en egen historia

Vad innebar det att adoptera ett barn som redan finns? Nar man far ett
barn pa biologisk vag fods det in i familjen. Foradldrarna och barnet ar
delaktiga i varandras liv fran borjan.

Nar ett barn adopteras har barnet redan varit med om mycket, och det bar
med sig livserfarenheter som de blivande adoptivforaldrarna inte kanner
till. Darfor behover adoptivforaldrar vilja och orka 6ppna sin famn for bade
barnet och dess livshistoria. Detta ar sarskilt viktigt nar barnet ar lite aldre
och tydligt minns sina erfarenheter fran tiden fére adoptionen.

Barnets biologiska fordldrar och kultur

Barnets biologiska foraldrar kommer alltid att finnas i adoptivfamiljens
liv, oavsett om de ar kanda eller okanda, levande eller doda, eftersom
barnet har sina biologiska foraldrars arvsanlag. Detta arv kommer
kanske pa sikt att visa sig i barnets utseende och egenskaper, anlag
for sjukdomar och annat.

Det faktum att barnet kommer ndgon annanstans ifran kommer ocksa att
paverka familjen pa olika satt. Barnet for med sig ett kulturellt samman-
hang in i adoptivfamiljen, och ofta finns en lank till den institution eller det
familjehem dar barnet bott. Genom barnet kan adoptivfamiljen fa en
sarskild relation till ett annat land, en fordjupad kunskap om en annan
kultur och tillgang till ytterligare en social varld. Familjen behover hjalpa
barnet att forvalta sina minnen fran tiden fore adoptionen, sé att ocksa
denna period av livet kan bekréaftas som del av den egna livsberattelsen.
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Fundera pgs

* Hur skulle jag gora for att uppmuntra °
kontakten mellan mitt barn och .
de biologiska foraldrarna? °

+ Vilken betydelse kan kontakten med
biologiska foraldrar ha for barnet? °

Natverket

Slakt och vanner fyller ett behov hos de allra flesta. Det ar skont att ha
nagon att fa vara fortrolig med, ndgon som lyssnar och forstar, ndgon
som man kan beratta for om sitt barns framsteg, om roliga handelser
och om problem. Man behover ibland ocksa sldppa ut ilska och fortvivian
hos ndgon. For barnet ar det aven en tillgang att ha flera goda relationer
till andra vuxna i sin vardag, inte bara till foraldrarna.

Att vara tva foraldrar som lever ihop kan upplevas som tryggt; man
har varandra som stdd och ndgon att dela sin lycka och sin oro med.
For ensamstéaende foradldrar som adopterar kan det darfor vara extra
betydelsefullt med slaktingar och vanner.

Mottagandet fran familjens narstdende paverkar barnets trygghet under
uppvéxten. Barnet behover bli vdlkomnat av slakt och vanner. Det ar ocksa
viktigt for barnet att dess foraldrar ar accepterade och har stod i sitt
foraldraskap frdn omgivningen.

Ju tidigare slakt och vanner involveras, desto battre ar forutsattningarna
for att de kanner sig delaktiga och att de utgor naturliga resurser.
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Forutom det ndrmaste néatverket har manniskor i dag ménga andra sociala
sammanhang som paverkar familjelivet. Det kan vara arbetsplatsen,
sociala medier eller en forening som man &r engagerad i. Nar man far barn
blir aven forskolan och skolan viktiga som sociala motesplatser.

Manga adoptivforaldrar har stort stod av andra adoptivforaldrar bade
under adoptionsprocessen och efter det att barnet kommit. Det kan vara
vardefullt att f& dela tankar och kénslor med andra som har liknande
erfarenheter. En del frdgor som adoptivfamiljer stGter pa kan vara sé

specifika att de har storre nytta av rad fran andra adoptivféraldrar &n fran
foraldrar med biologiska barn.

Det finns foreningar for adoptivfamiljer och ménga mojligheter att
komma i kontakt med andra adoptivfamiljer via sociala medier.
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Att vanta och forbereda sig

En adoptionsprocess innebar perioder av ovisshet och vantan. Det galler
vantan pa att fa borja foraldrautbildningen, vantan pé att fa starta med-
givandeutredningen, vantan pa beslut om medgivande for att fa skicka sin
ansokan till utlandet, vantan pé att fa information om barnet och vantan pa
besked om att man far resa for att hdmta det. Manga har dessutom redan
genomgatt langa perioder av vantan i samband med behandlingar med
assisterad befruktning innan de pabdrjade adoptionsprocessen.

Vissa moment i processen vet man ungefar hur lang tid de tar medan
andra ar omajliga att forutsdga. Det kan vara frustrerande att inte f& klara
besked om nér olika saker ska handa, och ménga kénner sig maktlosa
och utsatta.

En del tvingas vanta langre tid an de tre &r som ett medgivande géller. Om
man fortfarande vill adoptera nar medgivandet har upphort behovs en ny
ansokan om medgivande. Man maste ocksd informera socialndmnden om
livssituationen dndras pé ett satt som kan paverka medgivandet. Det kan
till exempel gélla om halsotillstdndet férandras, man blir arbetslos, far barn
eller flyttar. Vantan gér in i en ny fas nar man far information om det
specifika barnet, ett barnbesked.

Ibland andras forutsattningarna

En adoptionsprocess kan bromsas eller stoppas anda fram tills adoptions-

beslutet har vunnit laga kraft. Till exempel kan ndgon av barnets foraldrar

angra sitt beslut att lamna barnet fér adoption, en slakting vill kanske ta

hand om barnet eller en familj i landet vill adoptera barnet. Ibland vacks

misstankar om att barnet lamnats for adoption pd nagot satt som strider

mot landets lagstiftning och myndigheterna &terupptar utredningen om
barnets bakgrund. Det hander ocksd att barns halsotill-

stand forsamras och att barn dor.
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Under vantetiden kan man forbereda sig pa olika satt, till exempel genom
att lasa om adoptioner och barnets ursprungsland. Det &r ocksa en stor
férdel om man kan borja lara sig grundlaggande fraser pé barnets

sprak. Man kan ocksé skaffa foton for bildkommunikation.

Sitta sig in i barnets hilsotillstand

Om barnet har sjukdomar eller funktionsnedsattningar kan man anvanda
tiden till att informera sig om vad detta kan innebéra och ta kontakt med
sjukvard och habilitering. Infor avresan ar det ockséa bra att etablera en
kontakt med barnhalsovarden [52]. Det kan vara bra att l&ra sig mer om
barn med komplex bakgrund, till exempel barn med trauman. De som ska
adoptera fran ett land med krav pd lang vistelsetid behdver ockséd ordna
mycket praktiskt infor bortavaron.

Lara sig om barnets ursprungsland

Genom att satta sig in i den sociala situationen i ursprungslandet kan

man lattare forsté information om barnets bakgrund och vilka livsvillkor
som praglat barnets tillvaro. Denna kunskap har ockséa betydelse for hur
adoptivforaldrarna kan stodja barnet att forstd adoptionen. Mycket kan
andras i ursprungslandet, och laget kan vara ett annat nar barnet blir aldre.
D& ar det bra om adoptivforaldrarna kan ge en bild av situationen i landet
vid tiden for adoptionen.

Resa till landet som turist

Innan man aker for att méta barnet kan man resa till barnets ursprungs-
land som turist. Manga tar dven kontakt med andra familjer som redan
varit i landet och adopterat.

Mota andra i samma situation

Att ha kontakt med andra som véantar pa att adoptera kan vara ett enkelt
satt att hitta utrymme for att prata om sina egna tankar och samtidigt
mota andras tankar och fragor. Det finns ocksa grupper i sociala medier
for adoptivforaldrar.

Att forbereda syskon och natverk

Om det redan finns barn i den blivande adoptivfamiljen behover de forbere-
das och vara delaktiga i att en ny familjemedlem ska komma. Foraldern
behover prata med barnet om var det vantade syskonet kommer ifrdn och
varfor barnet inte vaxer upp med sin biologiska familj. Det faktum att det
blivande syskonet har lamnats av sina ursprungliga foraldrar kan vacka
manga tankar och frdgor hos barnet. Barnet kanske sjalv ar adopterat -
vad vacker detta for tankar?

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 73
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



5. ATT MOTA BARNET

Bade barn fodda i familjen och adopterade barn kan vara avundsjuka pa
varandra. Barn som fotts i familjen kan kanna avund for ett adopterat
syskons historia och utseende samt den uppmarksamhet som foljer med
detta. Barn som adopterats kan i sin tur kdnna avund for att syskonet

har legat i mammas mage och liknar foraldrarna till utseendet [53].
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Hur kan jag forbereda mig .0.
° infor att ta emot barnet?
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Vilka fragor tror jag att ett °
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barn som redan finns i min .
. familj kan ha infor att fa y
° ett adopterat syskon?

Aven nétverket behover som tidigare namnts forberedas i takt med att
de blivande adoptivforaldrarna lar sig mer om adopterades behov och

sd smaningom vilket barn det ar de ska ta emot. Natverket behover veta
hur man vill ha det infor resan och hemkomsten, och ménga i natverket
kommer med fragor och valvilliga kommentarer om den nya familjebild-
ningen. Det kan vara bra att vara tydlig med att det underlattar anknytning-

en om adoptivforaldrarna ar de som svarar pa barnets omsorgsbehov tills
anknytningen ar etablerad.

Om négon anhorig ska folja med pé resan kan det vara bra att diskutera
vilka forvantningar som finns samt vilka roller och vilket ansvar som ska

galla. Ska den medfdljande vara ett stod for adoptivforaldern eller ga in i
en egen anknytningsrelation till barnet?
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Graviditet och adoption

En graviditet under vantan pa att fa adoptera kan komplicera situationen
pa flera satt. | manga fall kan det innebara att adoptionsprocessen far
avbrytas. | dag anses alla adopterade vara barn med sérskilda behov och,
det adopterade barnet behover darfor mycket stod och tid, framfor allt i
borjan.

En graviditet innebér ocksa formella problem eftersom de forhéallanden
som Iag till grund for medgivandet har andrats. Flera ursprungslander
accepterar inte sokande som éar gravida eller foder barn i samband med
adoption. Detta innebar att processen stoppas for ett barn som har fatt en
adoptivfamilj utsedd av ursprungslandet, och det kan betyda att det kan ta
langre tid innan barnet far en familj.

Hur forbereds barnen?

Barn kan inte forsta vad adoption ar men far s smaningom veta att de
ska fa foraldrar och flytta till ett annat land. Detta kan vacka ménga olika
kanslor, ofta bade hopp och radsla. Vilken forberedelse barnen far kommer
an pa vilka resurser som finns i ursprungslandet att mota barnets reaktio-
ner och vilken instéllning man har till att férbereda barnet. | vissa fall far
barnet ingen forberedelse alls.

De blivande foraldrarna ombeds ofta att skicka ett fotoalbum med bilder pa
sig sjalva, familjen, vannerna och hemmet. | en del Iander arrangerar man
maten mellan barnen och deras blivande foraldrar via webbkamera. Aldre
barn som har varit med om manga uppbrott och separationer kan behdva
manga samtal och uppmuntran for att kdnna sig tillrackligt trygga med att
bli adopterade.

Att ta emot barnet

Hur det gér till d& man far ta emot barnet eller barnen &r olika i olika lander.
Ibland kan det variera dven i ett och samma land. P& en del stéllen far

man forst traffa barnet flera ganger under en invanjningsperiod medan
man pa andra far ta emot barnet direkt efter forsta motet. En del landers
adoptionsprocesser kraver att man reser dit tva eller tre ganger.

Forutsattningarna for det forsta motet bestams i stor utstrackning av
myndigheterna eller samarbetskontakten i barnets ursprungsland. Det ar
darfor viktigt att ta reda pa hur proceduren gar till s& att man kan férbereda
sig pa vad som ska ske. | vissa fall kan det ocksa vara mdjligt att paverka
genomforandet. MFoF och adoptionsorganisationerna arbetar I6pande
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med att for ursprungslanderna betona betydelsen for barnet av invanjning
med adoptivforaldrarna.

Det forsta motet

Barn och adoptivforaldrar har mycket olika forutsattningar nar de mots.
Aven med vissa forberedelser ar det omajligt for barnen att forsta vad som
sker. De traffar frammande vuxna medan foraldrarna under en langre tid
har sett fram emot att mota barnet som de borjat téanka pa som sitt.

I métet ar det viktigt att fokusera pa barnet och dess behov trots att de
egna kanslorna kan vara starka.

Bade barn och foréldrar befinner sig pa bortaplan. Barnet har Iamnat
valbekanta omgivningar och manniskor, och har kanske upplevt ett avsked
i en lang rad av separationer. Samtidigt ar adoptivforaldrarna pa resaien
miljo som ofta ar frammande; de ar paverkade av nya intryck och kanske
tidsomstallningen. Det forsta mdétet kan ocksa ske pé den institution dar
barnet tagits omhand, och det kan vacka manga kanslor att se hur barnen
har det dar. For barn som har vaxt upp vid institution ar det svart att forsta
inneborden av adoption och att leva i en familj.

Manga foraldrar har lange sett fram emot detta mote, men barnet kommer
inte att ha kant likadant. Ur barnets perspektiv innebar dverlamnandet ett
uppbrott, och det géar inte att forutse hur barnet kommer att reagera..

Barnets upplevelser av motet beror bland annat pé personlighet, alder,
tidigare erfarenheter och eventuella forberedelser. De flesta ar nervosa och
radda aven om de kanske inte visar det. Vanliga reaktioner ar skrik och
grat. En del ar aktiva och alerta, andra apatiska och slutna i sig sjalva. En
del adoptivbarn springer fram till sina nya foraldrar och kramar om dem,
ofta for att de blivit tillsagda att gora sa. Andra barn forhaller sig avvak-
tande, avvisande eller aggressiva [37]. En del foréldrar kanner omedelbar
samhorighet med barnet medan andra foraldrar far blandade kénslor. Den
forsta tanken kan vara: "Hjalp, hur ska det har g&?” Aven foraldrarnas
upplevelser vid det forsta motet kan variera. Foraldrarnas kanslor i situatio-
nen kan vara likartade men ocksa valdigt olika. Samhdrighet, oro, gladje
och sorg. Detta ar exempel pa kénslor som kan uppsta var for sig men
ocksa samtidigt. Det hander ocksé att adoptivforaldrar inte kdnner sa
mycket alls den allra forsta tiden efter barnet tagits emot. Om frénvaron av
kanslor haller i sig en langre tid sa kan det vara tecken pa nedstamdhet
eller depression som ibland kan uppsta vid livsavgorande handelser.
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Vistelsetiden

Vistelsetiden i landet varierar. For barnet ar det en fordel att hinna vanja sig
vid de nya foraldrarna fore avresan till det nya landet. Adoptivforaldrarna
far ocksad mojlighet att ta reda pa barnets vanor och preferenser. Adoptiv-
foraldrarna far ocksé inblick i och egna upplevelser av landet. Dessa
minnen av att ha varit tillsammans i barnets fodelseland blir sedan en del
av den gemensamma familjeberattelsen.

Under vistelsetiden foljer myndigheterna hur barn och foréldrar anpassar
sig till varandra. Vanligtvis ar det en socialarbetare eller psykolog som
traffar familjen och observerar hur samspelet utvecklas. Denna uppfoljning
ligger sedan till grund for adoptionsbeslutet.

Det &r viktigt att ta reda pa hur man som adoptivfamilj kan uppfattas av
allméanheten ilandet. | flera lander ifrdgasatts internationella adoptioner
eller ssmmanblandas med barnhandel, och da ar det extra viktigt att
anpassa sig for att inte vacka negativ uppmarksamhet och utsatta sig
for sakerhetsrisker. P& plats ar det viktigt att halla sig informerad om
sakerhetslaget i landet, exempelvis via UDs hemsida.
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FORALDRAR BERATTAR OM DET FORSTA MOTET

Berattelserna ar fiktiva men baserade pa information fran
adoptionsorganisationerna och MIA.

Nar vi blev utvalda som foraldrar till var dotter blev vi ombedda
att skicka ett fotoalbum med bilder pa oss tre i familjen, en kort
film och en liten present for att hjalpa personalen att forbereda
henne. Institutionen anvande chatt sa vi fick faktiskt prata med
dem ett par ganger och dven se henne leka pa golvet en liten kort
stund. Det var korta stunder, men det kandes som att hon kanske
var nyfiken pa oss ocksa.

Det forsta riktiga motet var pa pensionatet dar vi bodde under
vistelsen i landet. De som var dar vid maotet var vi, en representant
for organisationen och hennes familjehemsforéaldrar. Var dotter
var under tre ar sé hon fick inte félja med oss hem fran det forsta
motet, utan vi fick aka hem utan henne och komma tillbaka nasta
dag. Nagra dagar senare fick vi en frdga om att besoka familje-
hemmet dar hon hade bott tidigare, vilket kdndes viktigt for oss.

Det var rorande att se var hur organisationen behandlade var son
som vi har sedan tidigare. De var mana om att ge honom utrym-
me att halsa pa sin syster forst av alla och de ville att han skulle

finnas med hela tiden néar vi hon var med oss.

Det var sa ovéntat kort och méaste ha upplevts annu kortare for
honom, som inte alls hade samma forutsattningar att forbereda sig
pa den snabba forandringen. Vi fick valdigt lite utrymme for informa-
tion och frdgor och att bekanta oss med varandra innan han skulle
félja med oss till hotellet. Det forsta maétet var pa institutionen dar
han hade bott ndgra veckor. Han landade mer eller mindre i knat
tillsammans med de papper som fanns. Visst fanns det lite tid att
stalla fragor, men inte s& manga som vi hade forberett oss for.

De visste inte heller s mycket om hans bakgrund och vad han
tyckte om. Efter det forvantades han bara folja med oss.
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Vi, jag och min dotter, triffades forsta gangen pa organisationens
kontor. Vi fick tid att bekanta oss under ett par dagar, hela tiden under
Overseende av personalen. Tanken var att de skulle avgéra nar hon var
redo att folja med mig till hotellet, det skulle antagligen inte ta mer an
fem dagar. Det var séklart

en press att fran dag till dag inte veta om de skulle sa att sdga godkanna
mig eller inte, men det var sé spelreglerna var. Min dotter var valdigt blyg
den forsta dagen, men pa den tredje dagen tyckte de att allt fungerade sa
bra som man nu kunde forvanta sig. Jag har hort om barn och foraldrar
som fatt umgas allt ifrdn bara nagra timmar till fyra—fem dagar innan de
fatt okej att aka hem tillsammans. Min dotter hade bott i ett familjehem
en tid, sa da fick vi tillsammans aka och tréaffa den familjen.

Det var bade skont och svart att se hennes sista hem innan vart gemen-
samma hem i Sverige. Organisationen hade ocksa kunnat ordna sé att
jag hade fatt traffa hennes biologiska foraldrar om de hade varit i livet,
men det var de tyvarr inte.

Vi fick veta redan innan att adoptionen skulle innebéra tva resor till
landet. Den forsta skulle vara en vecka, syftet var att fa reda pa om det
kunde finnas nagra tveksamheter. Nar vi kom dit den gangen fick vi och
var blivande son tréaffas pa institutionen. Vi fick gora sma utflykter och
umgas, men for hans skull var det ingen som beréattade da att vi var
tilltdnkta som adoptivforaldrar. Det var svart, men viktigt eftersom saker
skulle kunna komma att andras.

Det kdndes svart att resa ifran honom, trots att vi antog att vi snart
skulle vara tillbaka. Vi skickade direkt ett brev om att vi garna ville ga
vidare med honom om organisationen ansag att det var det basta for
honom. Nar den juridiska processen borjade dar borta skickade vi brev
och fick tva tillfallen att kontakta dem och se honom med webbkamera.

Nar vi kom tillbaka for att hdmta honom var kanslan en helt ny, han
bodde visserligen kvar pa institutionen, men vi fick mycket I6sare tyglar
och mer utrymme att umgas. Sjalva beslutet togs efter en vecka. Det
var sagt att vi skulle stanna ett par dagar efter det, och det kandes ratt.

Da fick vi mer tid att umgas med honom utan stressen att
inte veta om han verkligen skulle fa folja med hem.
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For oss var det forsta motet hemma i familjehemmet dar hon var
placerad. Det var sagt att vi skulle tréffa henne en gang i veckan
till dess att domen vunnit laga kraft. Tanken var att traffarna skulle
ske utan familjehemsmamman, men det var svart eftersom hon
tydde sig mycket till henne. Hon protesterade mot att vi kom for
nara, antagligen for att hon ndgonstans befarade att hon aterigen
skulle bli bortrovad fran den tryggaste miljon hon kdnde. Det tog
tre veckor fran att vi kom dit till dess att allt var klart, men var
dotter avvisade oss fortfarande.

Sjalva overlamnandet skedde pa organisationens kontor. Jag
minns det som kaotiskt. Var dotter som var fyra protesterade hogt
och familjehemsmamman var upprord och ledsen, samtidigt var
det mycket administration som behévde l6sas dar och da.

Det forsta motet var kort men pampigt. Vi blev inbjudna till ett slags
adoptionsceremoni pa hotellet bredvid det hotell dar vi och andra blivande
adoptivforaldrar bodde. Vi var alltsa flera barn och foraldrar som skulle
motas samtidigt. Det var tur att vi hade fatt forbereda oss pé att det var

sa kort och att information kunde vara sa knapphandig, for det stdmde
verkligen. Det lilla vi vet om tiden fore han motte oss ar att han hade hittats
och att han hade bott pa institutionen tre dygn. Vi funderar mycket pa hur
han upplevde allt. Det fanns egentligen ingen vuxen dar som kande var son
eller visste s& mycket om honom och séa skulle han lamnas till tva fullkom-
liga framlingar. Nar allt var undertecknat fick vi i alla fall ta med honom till
vart hotellrum. Det var en omvalvande kansla, saklart, sarskilt som allt gatt
sa fort och vi hade s lite att halla i. Han var inte arg eller utdtagerande
som vissa barn kan bli. Han stangde snarare ute o0ss.

Och trots att han var liten kdndes det som att han sorjde ndgon
som kanske funnits dar bara ett kort tag tidigare.

o°® ¢
° [ ]
Fundera pa! °
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Att hjalpa barnet att knyta ihop livet
fore och efter adoptionen

Adoptionen innebar en stor omstallning for barnet med en separation fran
allt som barnet kanner till och har vant sig vid. Samtidigt behover barnet
mota sin nya familj, och barn som tidigare inte tagits omhand i en familj
behover vanja sig vid familjeliv. Krocken mellan forlust och nyorientering
kan utlosa krisreaktioner. Barnet behdver darfor adoptivforaldrar som kan
acceptera, forstd och stddja barnets reaktioner.

For att hjalpa barnet att knyta ihop livet fore och efter adoptionen ar det
viktigt att man forsoker gora sig en bild av hur saker och ting fungerar i
ursprungslandet. Hur har barnet bott, &tit, sovit och lekt? Vilken syn pa
barn har de vuxna som tidigare tog hand om barnet?

| vissa fall Iamnas barnet dver av sin familjehemsmamma eller personal
som tagit hand om barnet pa institutionen, och da finns en maojlighet att fa
veta litet om barnets vanor. Kanske kan man fa veta vad barnet ater, hur
barnet somnar, vad barnet tycker om och inte tycker om. S&dan informa-
tion gor det majligt att till en borjan anpassa tillvaron, for barnet kan lattare
ta till sig det nya om inte allt férandras pa en gang.

Information om barnets vardag fore adoptionen ger ocksa foraldrarna
battre mojligheter att forsta sitt barn. Det ger en forstdelse over varfor
barnet kan ha utvecklat beteenden som kanske inte uppfattas funktionella
i en familj i Sverige. Det ar da |&ttare att hjélpa barnet att utveckla mer
funktionella beteenden, till exempel i samspel med andra.

Det ar vardefullt om barnet kan f& med sig foremal fran sin tidigare miljo till
det nya hemmet. S&dana saker kan vara obetydliga for adoptivforaldrarna,
men for barnet kan skatterna vara ovarderliga som lankar till det egna
ursprunget. Foremalen kan andra betydelse under uppvéaxten, och det ar
bra att spara nappflaskan, trojan eller bilderna for att kunna anvanda dem
som delar i framtida berattelser.

Overlamnandet av barnet &r ocksé ett viktigt tillfalle da man kan forsoka

f& mer information om barnets bakgrund. Den skriftliga information som
ldmnas om barnets ursprung ar manga ganger knapphandig och ibland
inte heller korrekt. Det &r bra att dokumentera sd mycket som majligt fran
motet eftersom det kan vara barnets sista traff med de biologiska forald-
rarna eller andra viktiga personer fran ursprungslandet. All information, hur
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liten och betydelselos den an kan verkar, kan langre fram vara viktig for att
barnet ska kunna fa veta mer om sin bakgrund. Men det kan vara viktigt att
veta att det i en del lander finns en uppfattning om att det blir bast for alla

parter att inte veta s& mycket.
....oooo....
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Sprakbytet

Internationellt adopterade barn byter sprak nar deras forsta modersmal
byts ut mot svenska. Vissa barn kommer frén en spraklig minoritet i sitt
ursprungsland och har redan blivit exponerade for tva sprak. Da kan
svenskan bli det tredje spréket. Aven om bytet sker tidigt i livet blir det en
paus i barnens sprakutveckling. Adoptivbarn blir heller inte tvdsprakiga om
det inte finns tva sprak i adoptivfamiljen. Ursprungsspraket kan bli andra-
sprdk om det ar ndgon av adoptivforaldrarnas modersmal. Det ar bra om
barnet, dven om inte adoptivforaldrarna talar spraket, kan behalla ndgot av
sitt ursprungliga sprak genom till exempel hemspraksundervisning.

Barnet har ett mer eller mindre utvecklat sprak eller forstadier till sprék
med sig. Man kan sdga att ju battre sprak eller forstadier till sprék barnet
har, desto battre gar sprakbytet.

Sprékinlarningen underlattas av en god anknytning. Samspel och sprak-
inlarning gar ofta hand i hand. Allteftersom relationen till adoptivforald-
rarna fordjupas okar barnets motivation att kommunicera med dem.

Men viljan att kommunicera kan vara pdverkat om barnet inte tidigare

fatt tillrackligt gensvar, och da behdver man vécka barnets lust att kommu-
nicera. Det ar viktigt att foraldrarna benamner saker och foreteelser aven
om barnet inte direkt kommunicerar tillbaka. Att arbeta med bilder &r ocksa
ndgot som kan underléatta.

Det ar en stor omstallning att byta sprak. Barnets forsta sprak ar format for
att passa i den miljo och kultur i vilken barnet befunnit sig och som helt
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byts ut nar barnet adopteras. Barnet tilltalas med ett annat sprak och
gensvaret ar inte detsamma som tidigare. Manga barn &ar tysta under
en period innan de borjar tala sitt nya modersmal.

Ett vanligt sprakproblem bland adopterade barn ar sé kallat "ytflyt”. Det
innebdar att barnet kan prata s& att det |ater korrekt trots att barnet inte har
nagon djupare forstaelse for vad som sags. Barn med "ytflyt” har ofta
problem med att forstd ord och sammanhang. De kan ocksa ha svart att
uttrycka sig exakt och nyanserat. Detta beror ofta pa att barnet varit
understimulerat. For att fa en djupare forstaelse for sitt nya modersmal
behover de utforska varlden med alla sina sinnen, tillsammans med vuxna.

Bland de utlandsadopterade finns barn med sprakforseningar. Detta kan
vara en naturlig konsekvens av att barnet bytt sprék, men det kan ocksa
finnas andra orsaker. Ett barn med svag spraklig formaga som dessutom
ar understimulerat kan ha stora sprakliga svarigheter. Det ar allvarligare &n
"ytflyt”, och kraver mer hjalp och stod.

Adoptivforaldrar kan ta kontakt med en logoped om de har fradgor runt
barnets sprakbyte och sprakutveckling [3].

Sa kan man hjalpa barnet med spraket
Exempel pé hur du kan hjélpa ditt barn att tilldgna sig sitt nya modersmal:

Lar dig anvandbara ord och meningar pa barnets sprak.

Agna mycket tid &t att vara tillsammans, och benamn I6pande det ni ser
och gor.
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Oka kommunikationsviljan genom uppmuntran. Barnet behéver gensvar
som for kommunikationen framat. Kommunikationen ska inte bara besta
av frdgor och svar utan det behdvs ett flode av repliker, kommentarer pa
replikerna, sammanhang som klargors.

Anvand kroppsspréak och enkla tecken som stdd for talet.

Till en borjan kan det vara bra att ha bilder for de vanligaste orden och
aktiviteterna. Bilderna kan man ta med sig via blad eller s& kan man plasta
in dem och fasts i en nyckelring som hangs i kladerna. Bilderna anvanda
bland annat for att forbereda barnet péa olika aktiviteter och kan ocksa
anvandas av barnet for att visa vad det vill.

Gor saker tillsammans och prata om det ni gor, har gjort och ska gora
tillsammans.

Tank pa att 6gonkontakt ar en viktig del av en dialog. Trana turtagning
genom olika lekar och spel.

Ordforradsbocker och bocker med bilder ar vardefulla for spréakutveckling.

Barnets namn

Namnet ar en viktig del av identiteten. Det kan vara forvirrande for ett barn
att plotsligt tilltalas med ett annat namn, sarskilt nar sa mycket ar obekant
och ovant. Att f& behalla sitt tilltalsnamn ger ofta barnet en kansla av
kontinuitet. Det &ar ocksa viktigt att fundera 6ver hur adoptivbarnet som
vuxen kan se pa att namnet byttes ut.
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6. DEN FORSTA TIDEN TILLSAMMANS

88

For barnet forandras hela varlden

Internationellt adopterade barn genomgér en separation fran allt det
invanda. Den miljo som varit deras hem forsvinner for alltid, liksom de
vuxna som tagit hand om dem och som de kanske trodde att de kunde lita
pd. Barnen tas ifran allt de kanner till och fors i stéallet till ndgot helt nytt. De
nya manniskorna ar framlingar for barnet. De ser annorlunda ut, talar och
beter sig konstigt. Hur mycket barnen an har blivit forberedda kan de
omojligt forsta vad som hander.

Nar den nya familjen reser ivag tillsammans lamnar barnet det valkanda.
Genom den resan forandras hela livsmiljon med ljud, ljus, dofter, smaker,
klimat med mera. Barnet kan inte langre anvanda sina kunskaper pa
samma séatt som tidigare. Manniskorna talar ett annat sprak, och de
sociala koder som gallde i ursprungslandet fungerar inte langre. Beteenden
som tidigare bidragit till dverlevad eller anpassning kanske inte fungerar
langre. Allt detta kan vara svart for ett barn att forstd och hantera. Det kan
upplevas kaotiskt.

Oavsett de faktiska omstandigheterna kring adoptio-

nen ar de flesta barn inte mogna nog for att forsta gu“:‘fr;“.pf!.

de vuxnas intentioner med vad som hander. o’ Ce, o

Genom adoptionen forsvinner valkanda .0. .o.

personer och det kan upplevas som att de ° °

blir vergivna. En del barn férlorar vuxna o+ Hurkanettbarn %

och kamrater som varit viktiga for dem, . uppleva att komma s

vilket kan forsatta dem i en . till en ny livsmiljo? .

lojalitetskonflikt [54]. s, Attfaennyfamil? .
o. :

Upplevelser av overgivenhet '.. .

Barn tror ofta att de bar ansvaret for det som % o

hander dem, och darfor kan upplevelser av ®e o .

overgivenhet resultera i att barnet tror att det inte Ceo, o o

ar vart att alska. Det kan ocksa vara svart om barnet y o..

inte fatt tillracklig omvardnad. En del barn kan kompensera o ‘e °

for sin utsatthet genom att forestélla sig att de kan ta hand o’

om sig sjalva och ta avstand fran de behov som sméa barn har.
Detta kan latt missuppfattas som duktighet.

Det kan ta tid innan barnet litar p& adoptivforaldrarna och pé att den
nya livssituationen &r permanent. Aven nér barn borjar lita pé sina nya
foraldrar kan de bara med sig en djup radsla for att bli 6vergivna [55].
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Att vara nybliven foralder

Adopterade barn ar inte nyfodda, men nya i familjen. Oavsett barnets alder
behover familjen avskildhet och lugn for att foraldrar och barn ska kunna
lara kdnna varandra. Det kan ta tid och krava tdlamod att tillsammans hitta
de praktiska rutinerna och en livsrytm som gor att vardagen fungerar.

| den man det ar mojligt och rimligt ar det vardefullt att ge barnets 6nske-
mal och behov stort utrymme sd att barnet inte bara passivt méaste
anpassa sig till det nya.

Under goda forutsattningar bygger anknytning pa att man émsesidigt ger
och far bekréaftelse. Men detta kan ta tid att utveckla for barn som upplevt
brister i omsorgen. Kanske behover adoptivforaldrarna vanta pd att fa
bekréaftelse fran barnet. Anknytningen byggs genom att adoptivforéldrarna
svarar pa barnets omsorgsbehov och det kan ta tid innan gensvaret
kommer. Det ar heller inte ovanligt att barnet valjer endast en av forald-
rarna att knyta an till. Det ar da viktigt att respektera och uppmuntra
barnets anknytning. S& smaningom lar barnet sig att det gar bra att knyta
an till fler personer.

Som nybliven foralder till ett efterlangtat barn vill man kanske inte tdnka pa
att barnet har lamnats av sina biologiska foraldrar. Men detta faktum ar en
orsak till att barnet adopterats och en erfarenhet som barnet bar med sig.
Det ar viktigt att vara 6ppen for detta sé att barnet slipper vara ensam med
sina kanslor och tankar om detta.

Foraldrar som adopterar aldre barn behdver fundera sarskilt mycket kring
frdgorna om barnens tidigare erfarenheter. Barnets berattelse om denna
tid kan véaxla i innehall och kvalitet. Vissa idealiserar tiden fore adoptionen,
och den kan fungera som en mental tillflyktsort nar vardagen ar besvarlig.
Manga barn vill héra om och om igen hur det var nar de hittades eller
hamtades. Den uppmarksamma foraldern stoder sitt barn genom att
lyssna och visa intresse for barnets berattelse utifran dess alder och
mognad.

Alla behover stod for att kunna vara bra foraldrar. Det kan vara vardagligt
stod som att fa "prata av sig” med en annan vuxen eller att bli bekraftad i
sin foraldraroll av andra vuxna. Nar en familj foder ett barn i Sverige har de
under barnets forsta manader tat kontakt med BVC. Vid en internationell
adoption far man inte ett nyf6tt barn, och darmed har man inte automa-
tiskt samma professionella stod omkring sitt nyblivna foraldraskap.
Adoptivforaldrar far darfor ofta sjélva ta kontakt for att fa tillgang till

det stod som till exempel kommunen och BVC erbjuder.
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Reaktioner och beteenden

Mamman hade doétt, nar Pippi bara var en liten, liten

unge som lag i vaggan och skrek sa férskrackligt, att
ingen kunde vara i narheten. Pippi trodde, att hennes
mamma nu satt uppe i himlen och kikade ner pa sin flicka
genom ett litet hal, och Pippi brukade ofta vinka upp till
henne och saga: 'Var inte angslig! Jag klarar mig alltid!"

UR PIPPI LANGSTRUMP AV ASTRID LINDGREN © SALTKRAKAN AB

Nar barnet kommer till en ny familj ger han eller hon uttryck bade for
tidigare erfarenheter och for de forandringar som adoptionen innebar,
genom sitt satt att vara. Vad som ar medfott och vad som ar miljopaver-
kan kan man inte riktigt veta. Det vasentliga ar att lara kanna det barn man
far som den unika individ som han eller hon &r. En del av barnets beteen-
den kan vara monster som véaxt fram genom barnets uppvéxt pa institu-
tion. Barnet behdver stod i processen att byta fran en miljo med kollektiv
omvardnad till att leva i en familj. Nar barnet ar tryggt i den nya miljon
klingar vanligen manga av beteenden som inte langre ar funktionella av.

Exempel pa barns reaktioner
och hur de kan forstas

Otrygghet och radsla

Tidigare otrygga forhallanden och den stora omstéllining som adoptionen
innebar kan orsaka otrygghet, och barn kan visa detta pa olika satt. De vill
kanske inte bli trostade, vagar inte grata, vill inte bli omkramade och undviker
ogonkontakt. Radsla och misstanksamhet kan vara de tydligaste kdnslorna.

Barnet kan tro att det bara ska stanna tillfalligt i familjen. Det har oftast varit
med om att de manniskor som ger omvardnad och trygghet har bytts ut
flera gdnger. Samtidigt vill adoptivforaldrar garna bygga upp en kontakt s
snabbt som majligt. Det ar viktigt att adoptivforaldrarna anpassar sig och
erbjuder narhet och kontakt péa ett satt som tillater att barnet svarar i sin
egen takt.

90 FORALDRASKAP GENOM ADOPTION i
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



Nar barnet ldangsamt borjar vanja sig kan det bokstavligt talat klamra sig fast
vid foraldrarna och vill inte férlora dem ur sikte. En del kdnner sig i stéllet sa
ensamma och har sa lite fortroende for andra att de inte klamrar sig fast
utan i stéllet forsoker visa att de inte behdver ndgon. Barnet forsoker att
klara allt sjalv men kontrollerar samtidigt att ndgon av foraldrarna fortfaran-
de finns i narheten, eftersom barnet behover dem for att dverleva.

Aven nér barnet blivit tryggt kan otryggheten vara lattvackt. Oro for separa-
tion kan aktiveras vid alla de sma fordandringar som sker i vardagen. Sddana
forandringar kan exempelvis vara nar man paborjar eller avslutar en maltid,
en lekstund eller liknande, da man ror sig fran en plats till en annan, da man
moter och skiljs fran varandra och nar man vaknar och somnar. Reaktioner
kan ocksd komma vid byte av grupper eller larare. Det kan underlatta for
barnet att foraldrarna forbereder det pd nya situationer. Ibland tar inskolning-
en vid forskola langre tid. Vissa barn kan ocksa behdva vara hemma lite
ldngre innan det & moget att ingd i en barngrupp.

Sorg, fortvivlan och forvirring

Ett barn som haft en trygg relation till den eller dem som tog hand om det
fore adoptionen kommer att uppleva en forlust. Det kan ta tid innan barnet
forstar att de tidigare vardarna inte kommer tillbaka. Barnet kan kdnna
fortvivlan, forvirring och sorg. Att barnet har erfarenhet av goda nara
relationer ar samtidigt ndgot positivt, en erfarenhet som barnet kan ta med
sig nar det skapar nya relationer.

Barnet och adoptivforaldrarna skapar successivt en ny och palitlig relation
med varandra, och d& kommer barnet att acceptera bade den nya situatio-
nen i adoptivfamiljen och det som gatt forlorat. Det kan ta tid for barnet,
ibland l&ng tid, och vid nya forandringar kan radslan och sorgen bli starka
igen. Ett barn som kanner sig tryggt soker trost och narhet, men det kan
aven begara att f& vara ifred i forvissningen att foraldrarnas uppmarksam-
het finns kvar. Utifrdn en s&dan trygghet vagar barnet ge sig ut for att
utforska varlden utanfor familjen.

Tillbakagang i utvecklingen

Efter adoptionen kan barn tillféalligt ga tillbaka i utvecklingen och ateruppta
beteenden som ar vanliga hos yngre barn. Ett blojfritt barn kan borja kissa
pa sig. Ett barn som kunnat ata fast foda vill ha flaska igen. Ett barn som
kan ga vill bli buret eller sitta i vagnen igen. Adoptivforaldrar behover inte
oroa sig om barnet under en begransad tidsperiod verkar ga tillbaka i
utvecklingen. | stallet kan man se det som att kanslor av ursprunglig
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hjalploshet hos barnet vacks upp tillsammans med adoptivforaldern,
liksom formagan att vara beroende.

Det kan med andra ord uppfattas som ett satt for barnet att visa fortro-
ende och att soka trygghet. Allt foraldraskap handlar ju om att balansera
mellan barnets uttryck for onskningar och det som kanns rimligt for
foraldern.

Problem med koncentration och minne

Oroliga barn har svart att koncentrera sig och glommer Iatt bort saker. Om
barnet kanner sig otryggt och upplever omgivningen som oférutsagbar
kommer energin att ga at till att forsoka ldsa av minsta férandring och
forsoka kontrollera det som sker runt omkring. Att forklara for barnet vad
som kommer att handa och garna visa med bilder kan underlatta.

Somnsvarigheter

Barn som kanner sig otrygga kan vérja sig mot att forsoka somna. Att
somna innebar att skiljas frdn dagen och detta kan vacka oro for separa-
tion hos det adopterade barnet. Det kan ocksa finnas en oro for att forald-
rarna ska forsvinna under somnen, for barnet har kanske tidigare blivit
ldmnat av viktiga personer pa det séttet. En del adopterade barn &r inte
heller vana vid att sova ensamma. Ibland kan traumatiska upplevelser
komma tillbaka i drommens form och gora att barnet vaknar. P& grund
av den &teruppvackta radslan vill barnet kanske inte forsoka somna om.

Gora allt for att vara till lags

Det finns barn som i borjan gor allt for att vara foraldrarna till lags, och det
kan vara frestande att tro att de helt enkelt ar latta att ha att gora med.
Men da bortser man fran att det vore mer naturligt om barnet reagerade
med oro pa alla férandringar fore och i samband med adoptionen. Denna
medgorlighet kan i stallet ha andra forklaringar. En del barn kan till exempel
ha upplevt att enda séttet att f& uppmarksamhet ar att forsoka anpassa
sig maximalt eller tro att de méaste vara snélla for att inte bli ivagskickade
igen. Valdigt anpassningsbara barn kan behova uppmuntras att ha en egen
asikt och kunna séga ifran, och forsta att det inte innebér att viktiga
personer lamnar dem.
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Svarigheter med mat och matstunder

Barn som fatt for lite mat kan vara oroliga for att de inte ska fa tillrackligt
eller for att det inte kommer att finnas mat i morgon. Denna radsla kan
yttra sig i att barnet till exempel dter mycket. Under sina forsta ar lar sig
barnet att ata och dricka och hur det kadnns i kroppen nar man ar matt.

Upplevelser av undernaring eller forsummelse kan innebéra att barnet inte
har fatt uppleva hur det kdnns. Ibland ater barn for att lugna starka kénslor,
men starka kanslor kan ocksa dampa hunger.

Att vanja sig vid nya matvanor kan ta tid. Kanske har barnet inte atit med
bestick utan med pinnar eller med hédnderna. En del barn har svart att
tugga eftersom de inte &tit fast foda tidigare. Barn som tidigare fatt
nappflaskan ensamma i sdngen kan behdva vanja sig vid att fa denien
foralders famn. Fram tills barnet fatt nya erfarenheter av att det finns
tillrdckligt med mat kan det vara hjalpsamt att forsoka hélla maltiderna
avslappnade och positiva men samtidigt ge barnet vissa ramar.

Distanslost beteende

En del barn saknar erfarenhet av att ha foraldrar och har kanske bytt
vardare manga ganger. Det kan ha varit en bra dverlevnadsstrategi for dem
att forsoka vinna uppmarksamhet och omsorg av alla. Det kan ta tid for
dem att forsta att de har en sarskild relation till sina foraldrar och att dessa
kommer att fortsatta finnas for dem. Vad en foraldra-barnrelation gar ut
pd, kommer att vara ndgot som barnen behdver upptécka. Innan barnen
forstar och vagar lita pa detta kan de fortsatta att ndrma sig méanniskor
urskillningslost och inte skilja pa personer som &r kdnda eller okanda.
Barnen tycks tycka om alla lika mycket, vilket kan misstolkas som att de
inte ar blyga utan sociala och 6ppna. Det kan vara bra att forbereda
personer i barnets omgivning att forhalla sig "lagom” till barnet och lata
foraldrarna svara pa barnets omsorgsbehov i forsta hand.

Att soka kanda situationer

Ett satt att finna trygghet ar att forsoka aterskapa en situation som man
kanner igen. Barnet kanske agerar pé ett satt for att fa en kdnd reaktion.
Om en sadan kand reaktion ar att bli avvisad, illa behandlad eller utsatt for
vald, kan det bli problematiskt. Ett barn som varit forsummat eller fatt dalig
omvardnad kan ocksa behandla sin omgivning likadant, till exempel genom
att forstora leksaker eller sina klader.
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Som forélder ar det viktigt att inte 1ata sig utmanas av detta, utan att
forsoka hjélpa barnet att hitta andra sétt att agera pa.

Logner och stolder

Alla barn méste i sin utveckling lara sig att handskas med vad som ar sant
eller inte. De barn som levt med mycket stranga regler har kanske oftare
lart sig ljuga eller att undvika sanningen. Barn kan till exempel ljuga for att

de &r radda att bli bestraffade. Det kan ocksa bero pa radsla for att inte fa
stanna kvar hos foraldrarna.

En del barn kan ha varit tvungna att stjala for att 6verleva. Andra kanske
inte lart sig skillnaden mellan "ditt” och "mitt” for att de aldrig haft egna
saker tidigare. Att vanja sig vid detta tar lite tid och det ar viktigt att forald-
rarna visar hur de vill att barnet ska bete sig. Att visa barnet att det inte ar

farligt att gora fel men samtidigt inte véaja for grundlaggande principer kan
hjalpa barnet att anpassa sitt beteende.

Beteenden som kan tyda pa krankningar och 6vergrepp

Barnen kan ockséa ha beteenden som ar en foljd av krankande behandling
och overgrepp. Exempelvis kan barn som blivit slagna rygga infor fysisk

berdring och barn som utsatts for sexuella Gvergrepp kan agera pa sétt
som uppfattas som sexuellt utmanande.

| dessa fall behover foraldern hjalpa barnet att i en trygg relation hitta
bra satt att ha kontakt med andra och att satta granser.
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Beteendet kan andras om barnet blir tryggt

Nér adopterade barn uppvisar ndgot av ovanstadende beteenden kan det
vara adekvata reaktioner pa deras tidigare erfarenheter och den nya
situationen. Barn som visar tecken pa radsla och otrygghet ger sina
foraldrar en mojlighet att beméta de bakomliggande kanslorna.

Det ar svart att ge generella rdd om hur man kan ge sitt barn trygghet efter-
som alla ar individer med individuella behov och preferenser. Foraldrar
behover hitta sitt satt att visa sitt barn att de ar att lita pa och att de vill
satta sig in i hur barnet kanner. Man kan till exempel sova nara barnet, sitta
bredvid, bara barnet, inte tranga sig pa det barn som tycker att det ar
hotfullt att ligga i famnen utan vélja att vara intill, eller I&ta fyradringen ha
bloja under en kortare period. Det ar viktigt att féraldern ar lyhord och
nyfiken samt verkligen vill forsoka att forsta barnet.

Det grundlaggande &r att foraldrar aldrig kan ge sina barn for mycket kéarlek
och trygghet. Det ar omajligt att skamma bort ett barn i det avseendet. Ett
barn som far sina kanslor bekraftade far budskapet att vad det kénner ar
riktigt och viktigt. Foraldern bekraftar barnet nar hon eller han formér
kanna in hur barnet kanner det, star ut med dessa kanslor inom sig sjalv
och kdnner ndgot sorts hopp om att “det ordnar sig”. D& far barnet dels en
kansla av att vara en hel och vardefull person, dels en kansla av att aven
svara kanslor gar att overleva.

Att sOka stod for att ta hand om ett barn som har svara upplevelser i
bagaget ar ofta nodvandigt. Det finns manga aspekter av att ta emot ett
adoptivbarn som skiljer sig fran ett barn som fods in i familjen, liksom
forstds manga som ar gemensamma. Vilken sorts stod man kan behova
varierar beroende av person och situation. Det ar klokt att i forvag ha tankt
igenom man kan fa stod i sitt foraldraskap.
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Att bli foralder till ett barm som
har upplevt forluster

Den egna barndomen ar som tidigare namnts en av de viktigaste referens-
ramarna man har som foralder. Foraldraskapet paminner om det som de
egna foraldrarna gjorde bra och déligt. Ménga upplever att obearbetade
barndomsupplevelser synliggors nar de sjalva blir foraldrar. Med ratt
forutsattningar kan det vara ett tillfalle till mognad och medvetna val om
vilka varderingar och beteenden man vill fora vidare till sina barn [54]

Foraldraansvar for ett adopterat barn innebér att ta hand om ett barn som
har upplevt forluster tidigare i livet. Barnet behdver en trygg och stabil miljo
med vuxna som tillater alla kdnslor och ger barnet stéd att hantera dem

Kanske behover barnet gdng pa gang under hela uppvéaxten fa bekraftelse
pd att adoptivforaldrarna inte kommer att forsvinna.

Om adoptivforaldern har negativa erfarenheter av separationer kan detta
bli ett hinder for forstaelse och narhet. Det kan bli svart for foraldern att
skilja sina egna kanslor fran barnets, vilket kan leda till att barnet far en

° ledsen foralder i stallet for stod. En annan risk ar att foraldern fornekar eller

: forlojligar barnets kdnslor, om han eller hon har svart att st ut med sina

° egna. Men det kan ocksd vara sé att fordldrar med erfarenheter av egna

: forluster har lattare att forsta och hjalpa ett adopterat barn, om de kanslo-

° massigt har lyckats bearbeta sina upplevelser [56].
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Blir adoptivfamiljen en vanlig familj nar alla har varit tillsammans en tid,
vant sig vid varandra och funnit en vardag tillsammans?

Adoptivfamiljen far genom livet méta samma gladjedmnen och sorger
som andra. Man finner sina speciella vanor, sitt sarskilda satt att leva,
trivas, brdka med mera. | vardagen gar man ju inte alltid omkring och
ténker pa nar man forst traffades och hur det gick till. Man lever med
varandra, och relationen férandras och vaxlar under livets gédng och
utifran familjens individuella satt att utvecklas.

Samtidigt kan adoptivfamiljens upplevelser fa en extra dimension som
har med adoptionen att gora. Ibland kan handelserna kring adoptionen
paverka hur man upplever olika situationer har och nu.

Vissa anser att adoptionen inte kommer att inneb&ra ndgon skillnad for
familjen, medan andra kan inse att adoptionen i vissa avseenden innebar
att familjen &r annorlunda [57]. Det galler att hitta ett forhallningssatt till
adoptionen s att den far sin naturliga plats i familjens historia.

Latsas man daremot som ingenting kan man
gora ont varre, for vissa saker som hander en
manniska sarskilt nar hon ar liten verkar bli farliga
forst nér alla fornekar att det betyder nagot.

UR TIDNINGEN FORSKOLAN NR 2/05 AV LOTTA LANDERHOLM

Livsloppsperspektiv

Det ar vanligt att tankar pa adoptionen blir aktuella i samband med
forandringar. Det kan vara de forandringar som foljer livscykeln sdsom
forskole- och skolstart, tonarstid, vuxenblivande, fordldraskap och 30-
och 40-arskriser. Erfarenheter fran vuxna adopterade visar att adoptionen
kan upplevas och forstas pa nya sétt i varje sddan fasi livet.
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Livsfaser kan vacka minnen om adoptionen
Manga tanker mer pa adoptionen i samband med vissa viktiga livsfaser.

Forskolestarten

Ett barn som blivit lamnat av sina ursprungliga foraldrar kanske inte vagar
lita pa att adoptivforaldrarna ska komma tillbaka nar de forsvinner ur sikte.
Overgéngen till forskolan kan bli p&frestande fér barn som ar adopterade.
Att slappa taget om foréldrarna kan betyda mycket mer for dem an for de
barn som inte har stora forluster med sig sedan tidigare.

Miljon i forskolan kan aven paminna om en institution med manga barn, fa
vuxna och fasta rutiner kring mat och somn [35].

Inskolningen kan ta langre tid och bor anpassas till barnets reaktioner pa
férandringen. Ett adopterat barn kan ocksa behdva mer tid i hemmet med
sina foraldrar for att fa tid att knyta an till dem ordentligt, och da far man
kanske senareldgga forskolestarten.

Det ar viktigt att en person i personalen ar ansvarig for inskolningen och att
den personen &ven i fortsattningen finns néra barnet [58]. Foraldern kan
garna informera om det som ar viktigt att kanna till i barnets bakgrund, for
da forstar personalen lattare varfor barnet reagerar pa ett visst sétt och
vad man ska vara uppmarksam pa. Reaktionerna kan ta sig skilda uttryck.
Barnet kan bli otrostligt och vagra sldappa taget nar foraldrarna ska ga. Det
rakt motsatta kan vara lika oroande, namligen att barnet inte verkar bry sig
om att fordldrarna lamnar forskolan. Barnet kan dven reagera haftigt pa
beroring eller avsked.

Det underlattar for barnet om foraldrarna kanner tilltro till personalen

och férskolan. For en del adopterade barn, sarskilt de med anknytnings-
problem, kan dagbarnvéardare eller mindre grupper passa battre. D& har

de farre vuxna att forhalla sig till och far i de flesta fall en mindre stressig
miljo.

For manga barn ar det viktigt att dagarna inte ar for langa och att féraldern
kommer tillbaka vid samma klockslag varje dag. Lite aldre barn kan ta del
av rutinen; foraldern kommer alltid efter lunchen, eller nar visaren pa
klockan star pa ett visst sétt. Tydliga rutiner hjalper till att skapa trygghet.
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Skolstarten

Skolstarten ar en stor omstalining for alla barn. Barngruppen blir stérre och
de vuxna i omgivningen blir farre. Skolbarn maste kunna fungera i grupp
och det stalls hogre krav pa att kunna vanta pé sin tur. En del adopterade
barn har mycket att ta igen och utvecklingsforseningar ar inte ovanliga.
Svérigheter att forsta sprak, sociala koder och instruktioner kan vara skal
till att senareldagga skolstarten for barnets skull. Det kan vara bra att i
forvag frdga skolan om deras erfarenheter av adoptivbarn, och det kan
vara bra att vara tillsammans med barnet i skolmiljon under en period.

Vid den alder da barn borjar skolan férandras tankandet. Barnen borjar

se storre sammanhang, gora jamforelser och se skillnader. De blir aven

medvetna om att vissa skillnader inte gar att andra pa. Detta kastar nytt
ljus 6ver allt som har med adoptionen att gora.

Adopterade barn kan fa en djupare insikt om innebdrden av att ha
blivit dvergiven och adopterad, att ha ett annat utseende och att vara
annorlunda [15]. Barns rorelseradie blir storre och foraldrarna kan
inte alltid vara med och skydda dem. For foraldrarna galler det att
kommunicera och moéta sitt barn pé ett nytt satt och inte skrammas
av eventuella aggressioner och sorg.

Tonarstiden

Tonéren &r frigorelsens tid da barnet soker sin sjélvstandighet och kénslan
av att vara nagon som kan utratta nagot betydelsefullt [59]. Adopterade
barn har samma tonarsutveckling som alla andra men kan vara mer
sarbara. Friheten kan bli ett tomt skal om den inte paras med trygghet.

I vart samhélle ska ungdomar finna en identitet, och de har manga ideal
vad géller utseende, klader, popularitet i kompisgruppen och s3 vidare.
Under denna tid behover ungdomar anvanda sina resurser till att lagga
viktiga grundstenar till det sociala livet och sin framtida yrkesutbildning.
Om en tondring lagger mycket energi pa obearbetade upplevelser langt
tillbaka i tiden eftersatts kanske viktiga saker som star i fokus for de
jamnariga kamraterna. Frigorelsen fran foraldrarna kan vacka kanslo-
minnen fran den forsta forlusten av de biologiska foraldrarna eller andra
separationer som intraffade innan barnet kom till adoptivfamiljen. Efter-
som dessa manniskor forsvann och inte kom tillbaka kan det kdnnas
hotfullt att frigora sig fran foraldrarna. Liksom vid forskolestarten kan detta
ta sig skilda uttryck. En del provar foraldrarnas karlek till yttersta gransen
medan andra kanske inte ens vagar borja frigora sig.

Kroppen forandras ocksd under tonarstiden och den vuxna sexualiteten
vaknar. De forsta foralskelserna och besvikelserna kan beréra omedvetna
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minnen som finns lagrade i kroppen. En kérleksrelation kan da bli en
mycket kdnsloladdad och ambivalent upplevelse med minnen fran de
forsta separationerna i livet [60].

Det tondriga barnet kan sdga till sin adoptivforalder att "du &r i alla fall inte
min riktiga mamma/pappa.’ Da ar det latt hant att féraldern kanner sig
stott och trasslar in sig i en argumentation som oftast gor det hela varre.
Ett rdd kan vara att undersoka lite mer vad barnet menar och be henne
eller honom att beskriva vad det ar som gor att hon eller han kanner eller
tanker sa. Foraldern maste alltid sté fast vid att hon eller han &r en riktig
foralder.

For bade barn och fordldrar kan det faktum att man inte har ett genetiskt
slaktskap innebara att det kravs mer mod for att slappa taget. Men frigorel-
sen under tonérstiden handlar inte om att frigora sig fran foraldrarna som
de manniskor de ar. Det handlar om att frigora sig fran beroendet och den
trygghet som foraldrarna har gett och representerar.

Att bli vuxen

Nar adopterade vaxer upp blir det mindre sjalvklart att de uppfattas

som adopterade. Det kan vara forvirrande att bli bemott som icke-svensk
da man vuxit upp i Sverige och det svenska kanske ar det enda man
kanner till.

Etnifiering och rasifiering ar begrepp som avser som beskriver hur
manniskor ses som stereotyper utifran fordomar om deras bakgrund
eller ursprung. Det ar inte ovanligt att ett visst ursprung forknippas med
vissa egenskaper pa gruppniva.

Att finna och utfora ett arbete ar viktigt for att etablera en vuxen identitet.
Men sjalvbilden paverkas om man kanner att man blir diskriminerad i
arbetslivet eller inte ens lyckas ta sig in pa arbetsmarknaden. Diskrimine-
ring kan dessutom vara indirekt och "svar att satta fingret pd”. Genom att
prata om det i familjen kan den adopterade finna medvetna strategier for
att hantera eventuell diskriminering.

Att sjalv bli foralder

Manga adopterade borjar intressera sig for sitt ursprung nar de sjélva blir
foraldrar. De biologiska foraldrarna kan bli patagliga nar barnmorskan
fradgar om arftliga sjukdomar i de blivande foraldrarnas respektive familjer.
Adopterade kan ocksa fundera dver om deras barn kommer att béra drag
av de biologiska foraldrarna.

Graviditeten och sméabarnstiden kan vacka tidiga minnen, och den som
sitter med sitt barn i famnen borjar ofta fundera p& hur man sjalv hade det
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

som liten fore adoptionen och varfér man blev bortlamnad. Senare
kommer barnet ocksa att ha fragor om foralderns livshistoria.

Andra sammanhang som kan vacka tankar

Forandringar som ocksé kan fora tankarna till adoptionen kan vara en
foljd av aktiva val eller oférutsagbara faktorer, som syskons ankomst,
skilsmaéssa, flytt, sjukdom eller dodsfall.

I nya sammanhang kan dven omgivningens reaktioner pdminna barnet om
adoptionen. Sddana situationer kan vara forandringar i skolan, moten med
nya manniskor, semesterresor, en arbetsintervju, en ny arbetsplats och
annat. Minnen kring adoptionen kan ocksa vackas i vardagen, till exempel
genom stunder av narhet, meningsskiljaktigheter, ett tv-program eller en
kommentar frdn ndgon. P4 fodelsedagen téanker manga adoptivforaldrar
péd den biologiska mamman och en del familjer firar ocksé den dag da
barnet kom till adoptivfamiljen.

De kanslor och tankar som vacks kan aterspegla bade sorgen och gladjen
med adoptionen. Forandringar kan betraktas som separationer pd sd satt
att man lamnar ett tillstdnd och trader in i ett nytt. Detta gor att forandring-
ar kan vacka kanslor av radsla, utsatthet, ilska och sorg. Om man delar
dessa kanslor kan familjegemenskapen bli djupare.

PY [ )
dera pa! o
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. adoptionen har betydelse :
% genom hela livet? o
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Att vara olika

Manga som far barn genom internationell adoption far barn som inte liknar
dem sjalva till utseendet. Det innebar att vem som helst kan se att forald-
rarna inte fott barnet och kan gissa att det &ar en adoptivfamilj. Adoption
brukar vacka engagemang i det sociala natverket. Vanner, slaktingar,
grannar och okénda kan stélla frdgor och uttrycka tankar, kénslor och
asikter om adoption.

Manga barn som adopteras till Sverige véxer upp i miljoer dar deras
utseende skiljer dem fran méangden. En del upplever detta som negativt
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och kanner sig frammande for sitt eget utseende medan det for andra kan
kannas mer bekvamt att inte se ut som alla andra. De adopterade som ser
ut som de flesta andra i sin omgivning kan uppleva det motsatta — att
kdnna sig annorlunda men att det inte syns utanpa.

Att utsattas for rasifiering genom odnskade uppfattningar om utseende
eller bakgrund ar i alla former negativt.

Det kan vara svart att prata om kréankande behandling, och barn behover
foraldrar som klarar av att hora detta. Om barn kanner att deras foraldrar
inte orkar med sadan information undviker de ofta att beratta och blir
ensamma med jobbiga kdnslor sdsom ilska, sorg, skam och sjalvforakt.

Foraldrarna ar barnets viktigaste forebilder genom sina sétt att forhélla sig
till omgivningen. Darfoér behover adoptivforaldrar vara uppmarksamma pa
hur de och barnen bemdts och visa hur man kan férhalla sig till andras
nyfikenhet, pastdenden, pdhopp och krédnkande bemaotande.

Vilka strategier man valjer ar en individuell frdga, men det ar viktigt att inte
forminska eller bortforklara upplevelser. Det ar ocksa nodvandigt att i alla
sammanhang skydda bade sin egen och barnets integritet. Familjehisto-
rien och barnets historia ar inte ndgot som andra sjalvklart ska fa ta del av.
Om barn far hora krankande kommentarer eller for ndrgangna fragor ar det
viktigt att deras foréldrar kan ge svar pa tal.

Ibland liknar barn och foréldrar varandra utseende
massigt och ibland gor de inte det. °

+ Vad betyder det for mig att likna eller inte likna varandra? °
+ Vilken betydelse tror jag att det kan ha for barnet? .0.
+ Smadlte jag sjalv in dar jag vaxte upp? Om .

inte — hur hanterade jag det? :
* Hur kan jag hjalpa mitt barn att hantera att vi ar olika? o
+ Finns det likheter vi kan upptacka? .

+ Hur tror jag att det kommer att kdnnas for mig och °
barnet att alla kan se att vi &r en adoptivfamilj? °
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Diskriminering

Adoptivforaldrar behover vara medvetna om rasism och veta hur mannis-
kor uppfattas och bemdts olika beroende p3 sitt utseende. Fortfarande
forknippar manga svenskhet med ett skandinaviskt utseende, och de som
tanker sa uppfattar internationellt adopterade som frammande. Utseendet
kopplas dessutom inte bara till geografiska regioner utan ocksa till yttre
och inre egenskaper, och for en del har utseendet samband med idéer om
att manniskor skulle ha olika varde. Det kan vara forodande for sjalvbilden
och kénslan av tillhorighet att hela tiden behova svara péa fragan: Var
kommer du ifran?

Rasifiering ar annu mer vanligt forekommande an rasism. Att se en
manniska ur ett rasifierat perspektiv ar att betrakta individen som en
stereotyp utifran férdomar om deras bakgrund eller ursprung.

Adoptivforaldrars attityder i frdgor som ror kulturell mangfald paverkar hur
deras barn ser pa sig sjalva. Internationellt adopterade barn kommer fran
andra lander och har invandrat till Sverige. Darfor paverkas deras sjalvbild
av forestallningar om och fordomar mot méanniskor som kommer fran
deras ursprungsland, oavsett om den adopterade identifierar sig med sitt
ursprung eller tar avstand fran det [53].

Men jag klarade mig undan den véarsta mobbingen darfér att:

Du &r ju inte invandrare.

Sade klasskamraterna. | nasta stund kunde de sitta och
gasta om att svartskallarna borde kastas ut. Att de bara
kommer hit for att tjidna pengar. Blattarna. Svartingarna.

Nar en pojke fran Ungern bdrjade i min klass blev han
snabbt klassens svartskalle, inte jag, fast min harfarg
var densamma. Han blev mobbad, inte jag.

UR BLOD AR TJOCKARE AN VATTEN AV ASTRID TROTZIG
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Familjer med barn vars ursprung inte ar uppenbart genom utseendet kan
drabbas pa ett sarskilt satt av fordomar om andra lander och kulturer. Nar
omgivningen inte forstar att en adoption har agt rum &r det Iatt hant att
barnet saras av fordomar och krankande &sikter om adoptioner eller
barnets ursprungsland.

Jag trodde det var jattehemskt i mitt ursprungsland
hela min uppvaxt, anda tills jag akte dit som vuxen.

ANONYM ADOPTERAD

Var bild av omvérlden blir vanligen mindre nyanserad ju langre bort nagot
ar, och man ser garna sitt eget sammanhang som centrum i varlden. Det
man sjélv ar van vid uppfattas som naturligt och 6verlagset [61].

Detta paverkar den allmanna uppfattningen om de lander vi adopterar ifran
och barnens intryck av sina fodelselander. Nar ursprungslanderna fore-
kommer i medierna skildras ofta svarigheter sdsom krig, svalt, naturkata-
strofer och sjukdomar. Mer sallan handlar det om séddant som i vastvarl-
den betraktas som status- och prestigefylit.
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Adopterades ursprung

Varje adopterad person har sitt eget satt att férhalla sig till sitt ursprung.
Adoptivforaldrar behover hitta en balans mellan att bejaka barnets historia
och barnets tillhorighet i adoptivfamiljen sé att barnet kan bli starkt av och
stolt dver bada sina ursprung. Det &r viktigt att fordldrarna pratar med
barnet om ursprunget och adoptionen pé ett satt som passar barnets
mognadsniva. Det ar ocksa viktigt att de visar barnet att de ar 6ppna for
att prata och beratta vad de vet om bakgrunden. Den adopterade behover
sjalv fa valja om och i s& fall nar hon eller han vill séka sitt ursprung.

Jag har aldrig kdant mig rotlds. Mdjligtvis rastlos. Kanske

ar det en foljd av undermalig rotvéaxt. Om jag lat mig
analyseras skulle det sékert visa sig att otalighet, 6verdrivet
behov av att socialisera, morkraddhet och 6nskan att
standigt vara bekraftad och efterfragad, definitivt har att
g6ra med mina tva blanka forsta &r. Ar som jag inte har
nagot som helst medvetet minne av. Men vem har det?

UR HITTA HEM AV SONJA BJORK

Att soka sitt ursprung kan innebéara olika saker. En del soker information
om sin livshistoria i sina adoptionsdokument, och andra soker efter
slaktingar eller platser som ar en del av familjehistorien. En del ar mer
intresserade av var de kommer ifrdn och vill Idra kdnna sitt ursprungsland
och kulturen dar.

Vuxna invandrare fran de adopterades ursprungslander och narliggande
lander kan utgora en tillgang for adoptivfamiljen. Genom sin anknytning
till barnets ursprungskultur kan de ge tillgang till denna kultur och bli
forebilder som liknar barnet utseendemassigt.
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En annan resurs ar de foreningar for adopterade och adoptivforaldrar
som finns. Det brukar vara givande att kunna prata med andra som

forstar olika dilemman for att de sjalva befinner sig i en liknande situation

Genom foreningarna kan man fa rad, tips, stod och hjélp i olika
sammanhang och maojlighet att utbyta erfarenheter [62].
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Oppenhet i adoptivfamiljen

Adoptivforaldrarnas forhaliningssatt till adoptionen har stor betydelse for
barns mojligheter att utveckla en trygg identitet. Det ar foraldrarnas ansvar
att prata med barnen om adoptionen och skapa utrymme for barnets
upplevelse och uppfattning. Tillgdngen till information ar inte avgorande,
utan det viktiga ar att man oppet kan prata om tankar och kanslor som

ror adoptionen [63].

Om skillnaderna i utseende ar sma kan detta vacka tanken hos adoptiv-
foraldrarna att hemlighélla barnets ursprung [57]. Genom vuxna adopte-
rade och genom forskning vet vi dock att dppenheten i denna fraga ar
viktig for att barnet ska kunna utveckla en tillit till sina foraldrar och andra
vuxna samt utveckla den egna sjalvuppfattningen. Barn har dessutom
genom barnkonventionen ratten att fa kunskap om sitt ursprung, och

det ar i forsta hand adoptivforaldrarnas ansvar att prata med barnet

om adoptionen och ursprunget. Manga adopterade vittnar om att
oppenheten ar mycket viktig, oavsett om adoptionen ar synlig eller inte.

Adoption handlar om gladje och sorg, svarigheter och majligheter. Det &ar
ofta lattare att prata om gladjen Gver att ha fatt sitt barn &n om vad som
hande fore adoptionen. Barn undviker ocksa ofta att prata om sadant som
de tror att deras foraldrar har svart att hantera. Darfor ar det viktigt att
adoptivforaldrar ar oppna for att prata om adoptionens alla aspekter.

Den basta forberedelsen ar att fundera och kanna efter vad adoptionen
och barnets bakgrund innebar.

N&r man pratar med barnet om den biologiska familjen kan man hélla i
minnet att barnet forstar utifran sin utvecklingsniva. Darfor kan det vara
bra att lasa pa lite om hur barn i olika &ldrar tanker och skapar menings-
sammanhang. Men det centrala ar alltid att ta sig tid och lyssna pa barnet
och att [ata barnets fragor och funderingar styra samtalet. Barnets behov
av att prata om och bearbeta ursprungsfragor foljer ofta med hela livet.
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Om barnet redan fran borjan far bestdmma nivan dkar chansen att det
som sags ar begripligt, och det ger goda forutsattningar for en fortsatt
positiv process.

For adoptivforaldrar kan det vara svart att formedla information om
barnets bakgrund som kan vara obehaglig och skrammande. Man behover
hitta ett s&tt att prata om verkligheten som inte undviker det svara men
som samtidigt kan stddja barnets sjalvkansla och utveckling. Adoptivfor-
aldrar kan préva att prata med ndgon om det svéra for att hitta ord och
formuleringar som kanns bekvdma och naturliga [64].

Barnets biologiska familj ar inte utbytbar, den kommer
alltid att forbli hans ursprung, upphovet till hans tillvaro

i varlden, kallan till hans arvda egenskaper. Barnets
adoptivfamilj ar inte heller utbytbar, den forser honom med
hans férankring i tillvaron, ger honom den bas, varifran

han sedan ska ga ut i livet och forma sin egen tillvaro.

UR BLI ADOPTIVFAMILJ AV GUNILLA ANDERSSON

Adoptionstriangeln

Adoptionen skapar ett fordldrabarnforhallande mellan adoptivforaldrarna
och barnet och skiljer barnet fran dess biologiska foraldrar. Samtidigt
sammanflatas tva familjer i barnets livshistoria. Relationen mellan adopte-
rade barn, de biologiska foraldrarna och adoptivforaldrarna kallas ibland
for adoptionstriangeln.

Adoptivbarnen och de biologiska foraldrarna har forlorat varandra. Dess-
utom kan adoptivforéldrarna béra pa en forlust om de valde adoptionen pa
grund av ofrivillig barnloshet. Om sorgen inte far komma till uttryck finns
risk for att obearbetade kanslor kastar sin skugga Gver de relationer som
ar har och nu. Men nar saknad och sorg far ta sin plats i livet blir det |attare
att gladjas at det man har [60].

En av adoptivforaldraskapets sarskilda uppgifter ar att ge barnet frihet att
utforska sina kanslor och tankar i relation till de biologiska foraldrarna.

) FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 111
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Darfor maste adoptivforaldrar fundera kring vad de sjalva kanner gentemot
de biologiska foraldrarna [63].

Manga adoptivforaldrar har blandade kanslor och fradgor kring de biolo-
giska foraldrarna. Det kan vara sorg Gver deras situation, ilska 6ver vad de
utsatte barnet for, fragor kring hur de ténkte och kdnde, avund for att de
fick foda barnet och tacksamhet for barnet. Manga adoptivforaldrar
beskriver att de har egen relation till de biologiska foraldrarna och en del
familjer ser den biologiska familjen som en del av slakten.

Under uppvaxten nar barnet formar sin identitet kommer erfarenheter av
och fantasier om alla foraldrarna att vara viktiga. Adoptivforaldrar som ar
medvetna om att barnen har tankar och fragor kring sin biologiska familj
har storre chans att fAdnga upp saddana funderingar. Vanliga frdgor kan vara
"Hur ser de ut?”, "Hur lever de?”, "Varfor lamnades jag bort?”, "Har jag nagra
syskon?” och "Kommer jag att traffa dem nagon gang?”.

Det ar viktigt att adopterade barn far majlighet att prata om den biologiska
familjen med sina adoptivforaldrar. Tankar och fantasier kan annars latt bli
onskedrommiar eller skrackhistorier. Ibland kan idealiserade foraldrabilder
anvandas vid konflikter med adoptivforaldrarna, som da inte alls kan leva
upp till den drombild som barnet har skapat av sina biologiska foraldrar
eller sitt ursprungsland. Genom att prata om det man vet och inte vet kan
adoptivforaldrarna hjalpa barnet att fa en realistisk bild av sin livshistoria.

fundera pa!
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Ett adoptivbarns historia

Det var en gang tva kvinnor

De kande inte varandra

Den ena minns jag inte

Den andra kallar jag mamma

Tva liv formade mig till en person
En blev min ledstjarna

Den andra blev min sol

Den forsta gav mig livet

Den andra larde mig att leva det
Den forsta gav mig

léngtan efter kérlek

Och den andra var dar for att alska
En gav mig min nationalitet

Den andra gav mig ett namn

En gav mig forutséattningar

Den andra gav mig ett mal

En gav mig starka kéanslor

Den andra tog hand om min radsla
En sag mitt forsta, sota leende

En annan torkade mina térar

En 6vergav mig

— det var allt hon kunde géra

Den andra bad om ett barn

och Gud ledde mig direkt till dig
Och nu fragar jag mig som jag alltid
gjort genom aren

Arv eller miljo

— vilket &r du en produkt av

Ingen min van — ingendera

Det &r bara tva olika sorters karlek

UR OURS BY CHOICE AV NILIMA MEHTA
OVERSATTNING SUMMI SUNDQUIST
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Aterresor

Manga adopterade gor aterresor. En del reser tillbaka for att soka efter eller
traffa sin biologiska familj medan andra huvudsakligen vill lara kdanna sitt
ursprungslands kultur eller kanske bara se landet dar de foddes.

Genom att gora en aterresa kan man skapa en lank mellan da och nu. Det
kan vara ett satt att forsta vilken resa man gjorde som liten och hur den
har paverkat livet. Mdnga adopterade som rest tillbaka till sitt ursprungs-
land berattar om intensiva kanslor av overgivenhet, sorg och forvirring men
ocksa gladje. De kanslor som véacks kan leda till en djupare sjalvkannedom.
For en del kan det vara svart att landa i Sverige igen och hantera det nya
som man upptackt om sig sjalv.

Att som adoptivforalder folja med vid aterresa och darigenom finnas
tillganglig kan vara ett stort varde for den adopterade. Att finnas till hands
utan att 6verta ansvar for processen ar i de flesta fall en viktig funktion.

Det kan vara en stark upplevelse att smalta in utseendemassigt. Samtidigt
kan det bli frustrerande for den adopterade nar omgivningen forvantar sig
att hon eller han ska kunna spraket och de sociala koderna. Upplevelsen av
tillhorig- het kan hamna i ett nytt ljus. En del far en kansla av att komma
hem medan andra snarare kidnner sig mer svenska dn nadgonsin da de
besoker sitt ursprungsland. Manga adopterade beskriver ocksa en kénsla
av dubbelhet [65]

Resa med barn

Det blir allt vanligare att adoptivfamiljer reser tillbaka tillsammans medan
barnen fortfarande ar sma. D& &r det viktigt att planera resan utifrén
barnets alder och mognad. For en del barn racker det att besoka landet
som turist medan andra vill besoka sin institution eller sitt familjehem,
se platsen de hittades pa eller kanske till och med forsoka hitta mer
information om den biologiska familjen.

Det ar viktigt att prata om vad barnet forvantar sig av resan och vilka
tankar och kanslor resan kan vacka hos barnet. Oavsett hur resan gors
innebar besoket att barnet kommer att méta en befolkning som ser ut som
honom eller henne sjalv. Barnet kommer ocksa f& uppleva att det ar
foraldrarna som ser annorlunda ut. Under resan kommer barnet troligen att
fundera over hur de biologiska foraldrarna lever. Vad kan det innebara att
resa som turist i relativt dverflod om barnet har en bild av att de biologiska
foraldrarna lever i fattigdom? Det kan finnas goda skal for att gora resan i
en mer genuin form under enklare omstandigheter for att barnet ska
komma sé nara sitt ursprung som majligt. Det ar troligt att de vuxna man
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N&r behodver ett litet barn terapi? Det ar inte alltid latt att avgora.
Varje barn ar unikt i sin sorg och uttryckssatten lika manga
som barnen. Man far inte sjukférklara vanliga uttryck fér sorg.
Att sbrja &r ingen sjukdom och man far aldrig forringa barns
egen lakande formaga. Det ar dock viktigt att uppmarksamma
om sorgeyttringar fastnar eller borjar ta avvikande vagar.

UREN STOR OCH EN LITEN AR BORTA AV ELISABETH CLEVE

moter under resan kan vacka tankar hos barnet; "det dar skulle kunna vara
min mamma eller pappa”.

Barn som ska resa till ursprungslandet kan borja oroa sig for att bl
lamnade igen. Oron kan vackas redan da familjen borjar prata om att
gora en resa. Det kan vara en uttalad oro som gar att prata om eller en
djupt underliggande radsla. Ett satt att lugna barnet kan vara att aven
prata om hemresan [65].

Att ge sitt bam allt stod det behover

Adopterade behover inte vaxa upp med perfekta foraldrar, men det ar
viktigt att de alltid stér kvar i livets alla skiften. Det &r ocksa viktigt att
adoptivforaldrar litar pd att de ar betydelsefulla for sina barn och att de ar
beredda att soka stod i sitt foraldraskap samt hjalp till sina barn nar det
behovs.

Texterna i den har boken tar upp olika teman som kan vara betydelsefulla
for adoptivbarnet och adoptivfamiljen. Men forsknings- och erfarenhetsba-
serad kunskap bygger pa generaliseringar och kan inte alltid dverforas till
de egna, unika upplevelserna. Darfor &r det viktigt att se och lyssna pa sitt
barn, och man behover inte alltid komma med svar eller |6sningar. Ménga
ganger ger man bast stod genom att bara lyssna och visa att man vill
forstad det som barnet séger.

Samtal med barn kraver bade tid och tdlamod. Sma barn lever i nuet och
da méaste man vara tillganglig for prat nér barnet kanner for att prata. Men
det géller dven med &ldre barn och tonaringar.

Om samtalsamnet ar kdnslomassigt laddat &r det ocksa viktigt att folja
barnets eller den unges behov av att ta paus i samtalet.

) FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 115§
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMILJ

Var kan man fa hjalp?

Tveka inte att soka professionell hjalp om du kanner dig orolig for ditt barn.
Du kan sdka rad och stdd hos socialndmnden i din kommun eller stadsdel.
Socialnamnden har enligt 5 kap. 1 § SoL ett sarskilt ansvar for att adoptiv-
familjer far det stod och den hjalp som de kan behtva sedan adoptionen
genomforts. Det gar dven att fa radgivning och stod fran familjerddgivning-
en, barn- och ungdomspsykiatrin, en kurator eller psykolog inom barnhal-
sovarden, forskolan, skolan och ungdomsmottagningen.
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Forberedelser efter
barnbeskedet

Kapitlet dr en grund for det forberedande samtal som
kommunen erbjuder i samband med att du ansoker om
samtycke for att adoptera ett barn. Avsnittet vinder sig

till dig som har fatt ett barnbesked och star infor att ta
emot ett barn, och innehaller ocksa en del som handlar
om din och kommunens fortsatta stodplanering.
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

Det & manga omraden som kraver forberedelse och planering infor
mottagande av ett adoptivbarn. Innan barnet kommit kan forberedelserna
vara att arbeta med frdgor som &r dvergripande och av reflekterande
karaktar. Avsnittet innehaller exempel pa séddana fragestaliningar. Nar
barnet senare kommer blir familjens och barnets behov mer specifika
och da behovs en planering for stod som tillmotesgar dessa behov.

Forberedande samtal

Fragorna i kapitlet ligger till grund for det forberedande samtal som
kommunen kan erbjuda i samband med att du ansoker om samtycke.
Infor ett sddant samtal ar det i forsta hand bra om du har ténkt igenom
frdgorna, men det kan ocksé vara bra att ha gatt tillbaka och last i kurs-
boken. | borjan av varje frageavsnitt finns en anvisning om vilka kapitel
som de ar kopplade till. Om du har andra fragor som &r mer relevanta for
dig an de som tas upp i kapitlet, ta garna upp dem med din handlaggare
vid kommunen.

Resor och andra praktiska forberedelser

Det hér kapitlet och det forberedande samtalet fokuserar pa forberedelser
kring adoptionen som sadan. Den praktiska informationen, hur mycket
du behover forbereda dig och pa vilket satt, kan du fa fréan din adoptions-
organisation.
ips!
;Y:p. 0 004 °

N + Skriv garna ner tankar, .
° forvantningar och andra °
M frégor som vécks infor :

* forberedelsesamtalet. °
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1. Barnet

Las igenom kapitel 2, Barns utveckling och kapitel 3, Barnen

Utifrdn barnbeskedet vet du nu bland annat barnets namn, alder och kon
och en del om ditt barns historia. Barnbesked kan skilja sig at i omfattning
men brukar ocksd innehélla ett foto pd barnet, en ldkarrapport och ibland
ocksa en rapport om barnets sociala bakgrund. Barnbeskedet kan ge en
bild av hur ditt barn har haft det hittills, men den bilden ar inte fullstandig
och kan vara missvisande. Det ar viktigt att reflektera 6ver betydelsen av
den information som finns i barnbeskedet. Vad kan den innebara for ditt
foraldraskap pé kort och 1dng sikt? Vilka resurser kan behdva aktiveras i
familj och samhallsfunktioner?

+ Vilka tankar och kanslor vacker informationen om ditt barn?

+ Vilka forhéllanden kan ditt barn har levt i och
vad kan ditt barn ha anpassat sig till?

+ Om det framkommer information om att ditt barn behover lakarvard eller
andra insatser pa grund av sin halsa, hur behdver du planera for detta?

+ Vilka personer vill du ge information om barnets bakgrund?

+ Vad tror du att ditt barn behdver fran dig som foralder med
tanke pa den bakgrund som barnet har? Vilka behov hos
barnet blir sarskilt viktiga for dig att tillmotesga?
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

2. Familjeforberedelser

L&s igenom avsnittet Att vanta och férbereda sig i kapitel 5, Att méta barnet.

Du och dina ndrmaste forbereder er nu for att ta emot barnet som snart
ska komma. Detta innebar en stor forandring for alla, oavsett om du ar
ensamstaende eller lever i en parrelation, och oavsett om du har barn
sedan tidigare eller inte.

+ Vilka anpassningar behover du gora for barnet?

« Om ni ar ett par som ska bli foraldrar, vilka
anpassningar i er relation behover ni gora?

+ Om det finns barn sedan tidigare i familjen, hur kan du
forbereda det eller de pa syskonets ankomst?

* Hur behdver du forbereda din slakt och dina vanner infor barnets ankomst?

+ Vilket stod behover du av din slakt och vanner? Vilket
stod tror du att du kommer att kunna fa?
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3. Motet med barnet

Las igenom avsnitten Hur forbereds barnen, Att ta emot barnet,
Vistelsetiden och Att hjélpa barnet att knyta ihop livet fére och efter
adoptionen i kapitel 5, Att méta barnet.

Det ar snart dags att traffa ditt barn. Det kan vara svart att férutse dina
reaktioner infor det forsta motet och du kan inte heller veta hur barnet
kommer att reagera. Som forberedelse kan du forsoka att forestalla dig
olika scenarier och reaktioner. Du kan f& mycket information genom din
adoptionsorganisation. Du kan ocksa fa tips genom egna natverk eller
personer som har gjort samma resa tidigare. Vissa personer tycker
generellt om att vara valdigt val forberedda, andra foredrar att vara ppna
och flexibla. Det kan vara bra i adoptionssammanhang att kombinera
forberedelser med 6ppenhet och flexibilitet. Tank ocksa pé att fraga efter
och spara saker fran barnets miljo den forsta tiden. Dessa saker kan
senare fylla en funktion som en lank till barnets bakgrund.

Forberedelse infor motet

+ Vad vet du om hur ett 6verlamnande kan ga till i
det land dar du ska hamta ditt barn?

« Vet duom och i séa fall hur ditt barn forbereds pa motet?

« Vilka fragor kan du forbereda redan nu till de vuxna som k&nner barnet?
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

Det forsta motet

* Hur tror du att ditt barn kommer att uppleva det?

+ Hur ser du pad mojligheten att fa traffa ditt barns biologiska
foraldrar, slakt eller familjehemsforaldrar?

+ Vad kan du gora for att hjalpa ditt barn sé att motet blir sé bra som mojligt?

+ Vad kan du gora for att underlatta for barnet den forsta tiden?

+ Finns det ndgot som oroar dig infor resan? Hur kan
du i sé fall f& hjalp och stod kring detta?
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4. Forsta tiden hemma

Las kapitel 6, Den forsta tiden tillsammans.

Nar ni kommer tillbaka till Sverige ar du i din vanliga miljo, men for ditt barn
ar allt nytt och frammande. Samtidigt som barnet har skilts frdn det som &r
valkant ska barnet vanja sig vid allt nytt och vid sina nya foraldrar. Barnet
har kanske aldrig levt i en familj. Det ar inte ovanligt att krocken mellan
forlust och nyorientering utloser krisreaktioner hos barnet. Saknaden efter
det tidigare livet kan vara stor och ditt barn kan ge uttryck for sorg.

+ Hur kan innehallet i barnbeskedet vara till hjalp for att forsta barnet?

+ Du och ditt barn har antagligen inte samma sprak, och det
kan vara svart for er att forsta varandra till en borjan. Hur
kan du underlatta kommunikationen mellan er?

Ditt barns reaktioner

Ditt barns upplevelser innan adoptionen och den stora omstallningen i
samband med den kan ta sig olika uttryck nar ni har kommit hem. Det ar
omoajligt att forutsaga hur ditt barn kommer att reagera. En del av barnets
uttryckssatt kan vara svara att forstd och kanske gora dig orolig. Gemen-
samt for manga adoptivbarn ar att de behdver stod och trygghet for att
slappa beteenden som var funktionella nar barnet bodde pé institution.

+ Hur kan du hjalpa ditt barn att hantera sina kanslor?

+ Vilket stod tror du att du behdver for detta?
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

5. Rad, stod och hjalp

Att behova stod ar naturligt for alla foraldrar, och att kunna be om hjalp ar
en styrka i fordldraskapet. Foraldrar behover ofta rad, stod eller hjalp utéver
vad det vanliga natverket kan ge. Att bilda familj genom adoption kan
dessutom stélla speciella krav pa dig som foralder. Samhallet har ett
sarskilt ansvar att ge stod genom att det medverkar till familjebildningen.
Detta uttrycks bade i Socialtjanstlagen, Barnkonventionen och Haag-
konventionen. Stod kan behovas vid olika faser. Vanliga omraden dar det
kan behovas stod ar anknytning och samspel, identitetsutveckling och
ursprungssokning.

+ Inom vilka omraden ser du att du kan komma att behova stod?

Barnavardscentralen, BVC

Barnavardscentralen hjalper dig med fragor som ror halsoundersokningar
och vaccinationer av barn upp till forskoleéldern. Du kan ocksé fa rad om
allt som ror ditt barns utveckling och ditt foraldraskap.

Socialtjdansten och familjerdtten

Socialtjansten har ett allméant ansvar for alla barn som bor i kommunen.
Dessutom ar socialtjansten skyldig att tillgodose det behov av stod och
hjalp som kan finnas efter en adoption. Tillgdngen till stéd kan vara
placerat pa olika enheter inom socialtjansten, vanliga sddana ar familjeratt
och oppenvard.

126 FORALDRASKAP GENOM ADOPTION .
MYNDIGHETEN FOR FAMILJERATT OCH FORALDRASKAPSSTOD



Familjeradgivningen

Av familjerddgivningen kan du fa hjalp med att bearbeta samlevnadsfragor
eller konflikter i din familj eller i ditt parforhallande. Familjerddgivning kan
erbjudas i alla kommuner.

Barn- och ungdomspsykiatri, BUP

BUP kan ge stod eller behandling om du och ditt barn behover en psykia-
trisk specialistkompetens. Bade fordldrar och barn kan sjalva ta kontakt
med BUP. Manga mottagningar kan ge radgivning pa telefon.

Habiliteringen

Habiliteringen ger rad, stdd och behandling till barn och ungdomar med
varaktiga funktionsnedsattningar. De ger ocksa stod till foraldrar och andra
narstdende.

Elevhalsovard (kurator, logoped)
Ungdomsmottagning

Anhorigstod

Anhorigstod vander sig till personer som vardar eller stodjer en narstdende
som ar sjuk en langre tid eller har funktionsnedsatnningar.

Eventuella kontakter:

Det finns ocksd andra maojligheter till stod. Adoptionsspecifikt stod finns
hos ett flertal privata psykologer och psykoterapeuter. Ideella organisatio-
ner kan ha hjalplinjer for foraldrar och barn. Det finns foreningar for
adoptivforaldrar och adopterade frén olika lander. Aven religiosa samfund
kan erbjuda kris- och samtalsstod.
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Foraldraskap genom adoption ar ett utbildningsmaterial
till foraldrautbildningen infor internationell adoption.
Materialet bestar av den har boken samt en sarskild
handledning for utbildare och samtalsledare.

Malet med den obligatoriska foraldrautbildningen ar att
deltagarna ska kunna fatta ett valgrundat beslut om att ga
vidare i adoptionsprocessen eller inte. Den del som handlar
om det frivilliga samtalet bygger pa fragor och information
som ar sarskilt viktiga efter ett eventuellt barnbesked.

| boken finns fakta, tips och fragor att fundera pa. Utdver det
valjer den som leder utbildningen eller samtalet dvningar och
information som passar gruppen eller det individuella samtalet.

Foraldraskap genom adoption
Utbildningsmaterial till foraldrautbildningen
Publikationen kan laddas ner

fran www.mfof.se
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