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Forord

Foraldrar ar olika och lever i olika livssituationer. Beroende pa var de bor, vilka forut-
sattningar de har, hur deras ndarmaste sociala natverk ser ut samt vilken alder deras
barn ar i kan de ha olika behov av information och stod i sitt foraldraskap.

Ett av MFoF:s viktigaste uppdrag ar att pa basta satt kunna stodja yrkesverksamma
i deras arbete, och for detta behdver vi kunskap. Darfor har MFoF 2019 i samverkan
med SOM-institutet genomfort en ny undersokning utifran foraldrars egna upple-
velser av hur det ar att vara foralder idag, och vilka utmaningar de upplever.

Rapporten beskriver ett antal aspekter av foréldraskapet och hur det upplevs av
olika grupper av foraldrar. Vanliga utmaningar presenteras samt strategier for att
hantera dem. Varje kapitel avslutas med en diskussion av resultaten samt med med-
skick till yrkesverksamma som arbetar med stéd till foraldrar.

Resultatet fran undersokningen kommer att vara ett av underlagen som ska ligga
till grund for MFoF:s arbete med att stodja lokala och regionala aktérer i genomfor-
andet av den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod som regeringen
fattade beslut om i augusti 2018. Det ska aven ge yrkesverksamma kunskap och
insikter om olika féraldragruppers behov och upplevelser, och i férlangningen kunna
leda till ett annu mer andamalsenligt féraldraskapsstod.
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Sammanfattning

Rapporten bygger pa data insamlade genom en webbundersokning som genomférdes under hosten 2019.
Enkaten riktade sig till foraldrar med barn under 18 ar, och skickades ut via SOM-institutets Medborgar-
panel.

De tillfragade foraldrarna som svarat pa enkaten uppger att de skattar sin egen foraldraformaga hogt. En
majoritet uppger att de har ett starkt natverk och nara till stéd fran narstdende. Samtidigt uppger dver en
femtedel av féraldrarna att de inte har nadgon som kan vara ett stod i foraldraskapet — en andel som majli-
gen ar nagot underskattad.

Synen pé foraldraskap och ansvarsférdelningen av det obetalda hem- och omsorgsarbetet praglas i flera
avseenden fortfarande av konsskillnader. Kvinnor upplever i hogre grad &n man att foraldrar idag har hogre
forvantningar pa sig, ar mer engagerade i barnens skola och halsa an vad foréldrar var nar de sjélva vaxte

upp.

Kvinnor svarar att de som regel tar ett storre ansvar for hem- och omsorgsarbete och att de oftare gar
ner i arbetstid eller studietakt i samband med foraldraskapet. Den har bilden bekréftas av mannen, som
uppger att deras partner som regel tar ett storre ansvar.

Kvinnorna i studien upplever foraldraskapet som nagot mer utmanande an man och ser fler antal utma-
ningar samt upplever dem som storre. Inkomst och antal barn spelar roll for hur utmanande foraldrar
upplever sitt foraldraskap.

Att f& tiden att racka till och att ta hand om sin egen hélsa ar de utmaningar som flest foraldrar uppger
som de storsta. Att kombinera arbete med foraldraskap, parrelationen samt konflikter kring skarmtid
upplevs ocksa som stora utmaningar.

En majoritet av de svarande uppger att de i forsta hand hanterar utmaningar i sitt foraldraskap pa egen
hand. | andra hand vander de sig till en partner eller familj. Samtidigt finns tydliga kdnsskillnader i hur for-
aldrar hanterar utmaningar, dar man i mycket lagre utstrackning an kvinnor valjer att vanda sig till vanner.

Fa foraldrar uppger att de anvander sig av olika typer av stodfunktioner s& som foraldratelefon eller 6ppna
motesplatser. Internet eller appar anvands i relativt lag utstrackning som ett stod i féraldraskapet. Vissa
skillnader férekommer dock dar yngre foraldrar, foraldrar med barn i laga aldrar, kvinnor samt storstadsbor
ar de som i hogst utstrackning anvander sig av digitalt stod. 1177 Vardguiden och myndighetssidor ar de
informationskallor som har stérst genomslag bland foraldrar som soker information om foraldraskap.

Medborgarpanelen ar en webbpanel som bestar bade av personer som blivit slumpmassigt utvalda till att
bjudas in i panelen samt personer som frivilligt valt att anmala sig till panelen. Utmérkande for gruppen
foraldrar som svarat pa den har undersckningen ar att de i stor utstrackning ar hogutbildade och har hég
inkomst. Detta gor att resultaten inte kan generaliseras till foraldrar i allmanhet. Urvalet gor ocksa att flera
foraldragrupper inte synliggérs i denna rapport. MFoF ser darfor ett behov av ytterligare undersokningar
framover, och presenterar forslag péa fortsatt forskning och férdjupade studier kring vissa malgrupper |
kapitel 5.

Den hoga svarsfrekvensen i undersékningen majliggor dock, trots urvalet, jamforelser mellan olika grup-
per av foraldrar. Resultaten i denna rapport fokuserar darfor framst pa skillnader mellan olika grupper av
foraldrar. Alla resultat som presenteras i rapporten ar statistiskt signifikanta.






Om rapporten

Rapportens syfte

Syftet med rapporten &ar att den ska fungera som ett kunskapsstod for beslutsfattare och yrkesverksam-
ma som arbetar med féraldraskapsstod. Resultatet ar ocksé ett underlag for MFoF i uppdraget att stédja
genomférandet av den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod.

Rapportens innehall och avgriansningar

Rapportens slutsatser bygger pa aktuell data fran en webbenkatundersokning som genomfordes i sam-
arbete med SOM-institutet vid Goteborgs universitet under hésten 2019. Rapporten ar avgransad till fyra
olika temaomraden, en avslutande diskussion med forslag till fortsatt forskning samt en metodbeskriv-
ning. Dessa motsvarar rapportens kapitel:

1. Foraldrarollen idag

2. Parrelationen och fordelning av hem- och omsorgsarbete
3. Utmaningar och strategier i foraldraskapet

4. Internet och appar som stod i foraldraskapet

5. Forslag till fortsatt forskning och fordjupade studier

6. Metodbeskrivning

Sa har rapporten tagits fram

Det dataunderlag som ligger till grund for rapporten har samlats in genom en webbenkat till féraldrar som
ar med i Medborgarpanelen, en del av SOM-institutet vid Goteborgs universitet. Enkaten bestod av fragor
som foljde ovanstdende teman och skickades ut under hdsten 2019.

Totalt 3 860 foraldrar med barn under 18 ar bjods in att delta i undersokningen. 3 352 av de som bjods in
att delta svarade pa enkaten, detta ger en svarsfrekvens pa 86 procent vilket far anses som hogt.

For en mer utforlig metodbeskrivning av datainsamlingen, se metodredovisningen i kapitel sex.



Vilka som svarade och hur det paverkar resultatet

Det ar viktigt att veta vilka det &r som deltagit i en undersokning eftersom det i stor utstrackning paver-
kar vilka slutsatser som kan dras av resultaten. Utmarkande for gruppen foraldrar som svarat pa den har
undersokningen ar att de i stor utstrackning ar hgutbildade och har hdg inkomst. Hela 76 procent av de som
svarade hade en eftergymnasial utbildning som var langre an 3 ar och éver 60 procent av foraldrarna hade en
manadsinkomst pa 37 000 eller mer (se tabell 1).

Nar det kommer fordelningen av kon och geografisk hemvist aterspeglar den battre befolkningen i helhet.
Bland gruppen foraldrar som deltagit i undersokningen ar 49 procent av de som svarat kvinnor och 51
procent var man (se tabell 1). Den geografiska spridningen bland de som svarat &r generellt god dven om
hela 51 procent bor i en storstad. Daremot har en betydande majoritet (83 procent) av de som svarat pa
undersokningen foraldrar som ar fodda i Sverige och endast 17 procent har en eller tva foraldrar som ar
foédda utanfor Sverige.

Att gruppen som svarat pa undersokningen i stor utstrackning ar hogt utbildad och har hég inkomst beror pa
att Medborgarpanelen generellt praglas av en hég andel personer med hog utbildning, hdg inkomst och som
ar mycket politiskt intresserade. Studier som anvander sig av Medborgarpanelen brukar anvanda olika meto-
der for att sakerstalla att de som svarar pa undersokningen inte skiljer sig ifran befolkningen som helhet. En
sadan metod skulle for denna undersckning begransa majligheten att géra jamforelser mellan olika grupper
av foraldrar och anvandes darfor inte, for vidare motivering se metodredovisningen i kapitel sex.

Effekterna av att urvalet som ligger till grund for rapporten praglas av foraldrar med hdg utbildning och
hog inkomst gor att det inte gar att géra nagra langtgaende generaliseringar om gruppen foraldrar som
helhet. De punktskattningar som gors kommer att aterspegla beteenden och &sikter bland féraldrar med
hog utbildning och hog inkomst och inte foraldrar i allmanhet. Daremot ar det, trots urvalet, mgjligt och av
stort intresse att gora jamforelser mellan olika grupper av foraldrar. Resultaten i rapporten kommer darfor
framst att fokusera pa skillnader mellan olika grupper av foraldrar.
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Tabell 1 Vilka svarade pa enkaten (antal och procent)

Kon
Kvinna
Man

Alder

34 ar eller yngre
35-40ar
41-45ar

46-50 ar

57 ar eller aldre

Utbildning

Ingen utbildning/gymnasium kortare an 3 ar
Gymnasieutbildning 3 ar

Efter gymnasial utbildning kortare an 3 ar
Efter gymnasial utbildning langre an 3 ar

Inkomst

Under 18 999 kr

Mellan 19 000-29 999 kr
Mellan 30 000-36 999 kr
Mellan 37 000-44 999 kr
Mellan 45 000-54 999 kr
Mer an 55 000 kr

Geografisk hemvist'
Mindre stad

Storre stad

Storstad

Bakgrund
Ingen utrikesfodd foralder
Minst en utrikesfodd foralder

Kommentar: Tabell 1 visar fordelningen av de som svarat pa undersékningen uppdelat pa olika demografiska variabler. 1
Baserad pa SKR:s grévsta kommungruppsindelning fran 2017. Med storstad avses storstadskommuner (minst 200 000
invanare i storsta tatorten) samt pendlingskommuner néra storstéader. Med stdrre stader avses kommuner med stérre
stader (minst 40 000 invanare i den storsta tétorten), pendlingskommuner néra stérre stader samt lagpendlingskommu-
ner néra storre stader. Med mindre stéder avses kommuner med mindre stéder/téatorter (mindre &n 40 000 invanare i den
storsta tatorten), pendlingskommuner ndra mindre stader/tatorter, landsbygdskommuner samt landsbygdskommuner

med besoksnaring.

1631 (49%)
1721 (51%)

398 (12%)
882 (26%)
905 (27%)
926 (28%)
214 (7%)

117 (4%)
228 (7%)
423 (13%)
2561 (76%)

165 (
354 (
666 (22%

(

(

(

5%)
12%)
)
748 (25%)
)
)

2%

519 (17%

571 (19%

503 (16%)
1011 (33%)
1561 (51%)

2564 (83%)
516 (17%)



Sa ska rapporten lasas

Kapitlen i rapporten inleds med en kort genomgéang av forskningslaget kring det omrade som avhandlas.
De huvudsakliga slutsatserna i kapitlet sammanfattas darefter i punktform féljt av en redovisning av resul-
taten fran fradgorna i webbenkaten. Kapitlen avslutas med ett resonemang kring vad resultaten kan betyda
och hur de kan anvandas i praktiken.

| rapporten redovisas en rad figurer som aven forklaras i texten. Till varje figur finns en férklarande kom-
mentar dar exempelvis frdgeformulering och antal svar redovisas, figurer som bygger pa resultat fran
flera fragor redovisar det minsta antalet svar for de frdgor som ingér i figuren. Tabeller med fordjupande
dataunderlag finns som ett separat appendix (Appendix 1). Enkaten i sin helhet finns d&ven som ett separat
appendix (Appendix 2).

| rapporten redovisas genomgaende endast statistiskt signifikanta jamforelser. Med statistiskt signifikant
menas har att de jamforelser som gors, framforallt mellan grupper, troligen inte bara kan forklaras av
slumpen utan att det finns en verklig skillnad mellan grupperna.

P4 vissa fragor i undersokningen ombads foraldern att ha ett visst barn i atanke nar de svarade pé fragorna. |
de fall da foraldern som svarat angett att de har mer &n ett barn som ar under 18 ar har de i enkaten slumpats
till att tdnka pa ett av barnen nar de svarar pa fragorna. Detta for att gora det mgjligt att kontrollera om barnets
alder spelar roll i hur féraldern svarat pa fragorna. | fragor dar féraldern ombeds ha ett visst barn i dtanke stari
rapportens rubriker och kommentarer (BARN) istallet fér det barn som foréldern ombetts att svarat for.

Begrepp, definitioner och forkortningar

(BARN) — | det fall som svarande foraldrar angett att de har mer an ett barn har de pa vissa fradgor ombetts
att tanka pa ett specifikt barn som slumpats fram i webbenkaten.

Foralder — Med begreppet foralder avses inte enbart barnets rattsliga foralder, utan aven andra narstaende
vuxna personer som barnet betraktar som foralder eller som pa annat satt ar viktiga for att framja barnets
halsa och utveckling. De svarande uppmanades att inkludera aven bonusbarn, adoptivbarn eller barn som
de ar familjehemsforalder for nar de besvarade enkaten.

MFOF — Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod.
Mindre stad - Mindre stader/tatorter (mindre an 40 000 invanare i den storsta tatorten) och landsbygds-
kommuner.

Statistiskt signifikant — Med statistiskt signifikant menas att de jamforelser som gors inte bara kan for-
klaras av slumpen utan att det finns en verklig skillnad mellan grupperna.

Storstad - Storstader (minst 200 000 invanare i stérsta tatorten) och storstadsnara kommuner.
Storre stad - Storre stader (minst 40 000 invanare i den stdrsta tatorten) och kommuner néra storre stad.

Utlandsk bakgrund — Individer med minst en utrikesfodd foralder definieras i den har rapporten som en
person med utlandsk bakgrund.

Yngre foraldrar — | texten avses foraldrar som ar 34 ar eller yngre.

Aldre foraldrar — | texten avses foraldrar som ar 46 ar eller &ldre.
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Kapitel 1. Att vara foralder idag

Foraldrar har en unik maéjlighet att framja barns halsa och utveckling. Foraldrars férmaga att skapa en
trygg bas for sitt barn, att visa karlek och omtanke och att satta granser spelar stor roll for barnets uppvaxt
saval under de tidiga &ren som senare i livet.

Studier har visat att en hog sjalvskattad foraldraformaga, det vill séga att fordldern har en stor tilltro till sin
formaga att klara foraldrarollen pa ett bra satt har samband med en rad positiva utfall for saval féraldrar
som for barn.

Exempelvis finns samband mellan en hog sjalvskattad foraldraférmaga och positiv psykologisk funktion
hos bade foraldrar och barn, samt med en positiv och stimulerande uppvaxtmiljé som i sin tur framjar
socialt, akademiskt och psykologiskt valbefinnande [1]. Man har dven sett samband mellan en hog sjalv-
skattad foraldraférmaga och farre psykiska, emotionella och beteendemassiga problem hos barn [2].

Det har inledande kapitlet ger en kort dverblick kring hur féraldrar bedomer sin egen foraldraférmaga, hur
deras sociala skyddsnat ser ut samt hur de upplever att synen pé foraldraskap har forandras fran nar de
sjalva vaxte upp jamfort med idag.

Sammanfattning

Foraldrarna i den har studien skattar generellt sett sin egen foraldraférméga hogt.

En majoritet av foraldrarna har ett starkt skyddsnat och nara till stod fran narstdende.

Over en femtedel av foraldrarna uppger samtidigt att de inte har ndgon som kan vara ett stod
i foraldraskapet.

Stod fran narstadende spelar roll for hur foraldrar bedémer sin egen foraldraférméaga och
foraldraskap.

Kvinnor och man har i flera fall olika uppfattningar kring foraldraskap idag jamfort med nar de
sjalva vaxte upp.

Foraldrar skattar sin egen foraldraformaga hogt

Foraldrarna i studien skattar genomgaende sin egen foraldraformaga hogt. Oavsett kon, alder, utbildning,
inkomst eller om féraldern bor i en storstad eller ej anger en 6vervdgande majoritet av de svarande att de
har stor tilltro till sin egen foraldraférmaga, att deras strategier som foralder ar effektiva, att de gor ett bra
jobb och har viktiga fardigheter for att vara en bra foralder.

Hela 85 procent av alla svarande har stor tilltro till hur de ar som férélder. 87 procent upplever att de gor
ett bra jobb som foralder och nio av tio instammer helt eller delvis i att de har viktiga fardigheter for att
vara en bra foralder (se figur 1a).

Foraldrarna instammer i nagot lagre utstrackning i pastaendet att deras strategier som foraldrar ar effektiva
(74 procent). Har uppger en femtedel svarande mittenalternativet vilket kan tolkas som att de inte har
nagon tydlig uppfattning eller att de varken instammer eller avvisar pastaendet. Endast mellan tre och sex
procent av de som deltog i undersckningen har angett att de inte instammer i nagot av pastaendena kring
sin egen foraldraférmaga. Med andra ord ar det valdigt fa féraldrar som beddmer sin egen foraldraférmaga
som lag.



Figur 1a Andel som instammer helt/delvis i pastaenden om foraldraférmaga (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "l vilken utstrdckning instdmmer du i féljiande pastaenden om din roll som féréld-
er?". Respondenterna fick svara pa en 7-gradig svarsskala som gick fran 1 (Instdimmer inte alls) till 7 (Instammer helt och hallet). Tabellen
ovan redovisar de som svarat alternativ 5, 6, och 7, dvs. de som instammer helt eller delvis i pastaendet. Minsta antal svar pa fragan: 3 164.

Det sociala natverket och vikten av stod fran narstaende

Foraldrars sociala natverk och tillgangen till stod fran andra narstaende ar en grundlaggande skyddsfaktor
som har stor betydelse for hur féraldrar uppfattar sitt eget foraldraskap. Omfattningen och narheten till
stod spelar ocksa roll for hur foraldrar bedomer sin egen féraldraférméaga och hur manga utmaningar de
ser i sitt foraldraskap.

Foraldrar har ett starkt socialt natverk - men 6ver en femtedel har ingen som kan vara stod

Ungefar fyra av fem av foraldrarna i den har studien har minst en person eller fler som kan vara stod i
foraldraskapet (sammanlagt 78 procent). De flesta har mellan tre till fem personer som kan vara stod och
cirka sju procent uppger att de har éver fem personer som kan vara stéd (se figur 1b). Samtidigt uppger
over en femtedel av foraldrarna att de inte har nagon som kan fungera som ett stéd i foraldraskapet. Givet
urvalet i den har studien finns ocksa en risk att storleken pa den har gruppen ar nagot underskattad i
jamforelse med foraldrar i allmanhet.
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Figur 1b Hur manga personer som kan vara ett stod i fordldraskapet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund fér tabellen 16d "Hur manga nérstaende personer har du som kan vara stéd i for-
dldraskapet genom att t.ex. hjélpa till vid sjukdom, barnpassning, skjuts till/fran aktiviteter, laxIdsning osv.?". Svaret fylldes i
manuellt av respondenten. Antal svar pa fragan: 3 138.

De flesta har nara till en narstaende som kan vara stod

De flesta foraldrar har ocksé forhallandevis néra till narmsta slakting som kan vara stod. Foraldrar bosatta
utanfér storstaderna, framférallt i mindre stader, har i regel narmare till en narstdende som kan vara stod.
Mer an en femtedel uppger att de har under fem minuter till narmsta slakting. Drygt 14 procent har mellan
5-10 minuter till nArmsta slékting och nastan en tredjedel har 10-30 minuter. De foraldrar som har 30-60
minuter till narmsta slakting utgor 13 procent. Tillsammans utgor dessa fyra kategorier drygt 80 procent
av de svarande (se figur 1c).

Figur 1c Antal minuter till ndrmsta slakting som kan vara stod i foraldraskapet (procent).
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur manga minuter i resvag har du till ndrmaste sléakting (din eller den andra
vardnadshavarens sldkt) som kan vara stod i fordldraskapet?”. Svaret fylldes i manuellt av respondenten. Antal svar pa fragan: 2 869.
Se definition for Storstad, storre stad och mindre stad under "Begrepp, definitioner och férkortningar”, sid 11.



Foraldrar i mindre stader har narmare till stod och fler som kan hjalpa till

De foraldrar i undersokningen som angett att de bor utanfor storstaderna anger att de i tid raknat har na-
got ndrmare till en slakting som kan vara stod i foraldraskapet jamfort med de som bor i en storstad.
Drygt 20 procent fler av de som bor i en mindre stad uppger att de har under fem minuter till narmsta
slakting jamfort med de som bor i storstader. Bland de som bor i storstdder uppger mer an en tredjedel
att de har mellan 10-30 minuters resvag till narmsta slakting medan endast 15 procent har mellan 30-60
minuters resvag.

Figur 1d Antal minuter till narmsta slakting, uppdelat pa geografisk hemvist (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur manga minuter i resvag har du till ndrmaste sléakting (din eller den andra
vardnadshavarens sléakt) som kan vara stéd i férdldraskapet?”. Svaret fylldes i manuellt av respondenten. Se definition for Storstad,
Stdrre stad och Mindre stad under "Begrepp, definitioner och forkortningar”, sid. 11. Antal svar pa fragan: 2 869.

| jamforelse med storstader anger de som bor i mindre stader ocksa fler personer som kan vara ett stod i
foraldraskapet. Det ar daremot ingen skillnad mellan de som anger att de bor i en stérre stad och de som
bor i en storstad.’

Stod fran nirstaende spelar roll for hur fordldrar uppfattar sin
egen foraldraférmaga

Bedomningen av den egna foraldraformagan ar starkt kopplad till hur manga narstdende som kan vara ett
stod i foraldraskapet.

Foraldrar som anger att de har manga narstaende som kan fungera som ett stod i foraldraskapet skattar
sin egen foraldraférmaga hdgre &n de som anger att de har fa eller ingen narstdende som kan vara ett
stod. Sambandet ar speciellt starkt nar det kommer till hur val de svarande bedoémer sina fardigheter som
foralder och ifall de upplever att de gér ett bra jobb som foralder.? Med andra ord spelar stod fran narstaen-
de en viktig roll i hur hogt foraldrar skattar sin egen foraldraférméaga.

1 Se definition pa sidan 11 under " Begrepp, definitioner och férkortningar”.
2Sambandet faststélls genom linjar-regressionsanalys och ar statistiskt sakerstéllt (med ett p-vdrde mellan 0,007 och

0,05 beroende pa pastaende) vid kontroll fér kén, alder, inkomst, utbildning, geografisk hemvist och utlandsk bakgrund.
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Uppfattningar om att vara fordlder nu och da

Synen pé foraldraskap och vad det innebéar att vara foralder forandras Gver tid. Foraldrar idag har i flera
avseenden en annan uppfattning kring hur det &r att vara foralder jamfort med nar de sjélva vaxte upp.

Olika uppfattningar mellan kvinnor och man samt mellan aldersgrupper

| figur Te redovisas i hur stor utstrackning kvinnor och man instammer i sju olika pastaenden kring skillna-
der mellan féraldraskap idag jamfort med nar de sjalva vaxte upp. Figuren illustrerar huruvida tillfragade
foraldrar tycker att pastdendena stammer in pa foéraldrar i allmanhet och utgor inte en sjalvskattning av
det egna foraldraskapet.

Figur Te Andel som tycker att pastaendena stimmer in pa foraldrar nagot mer eller mycket mer idag an nar de vaxte upp,
uppdelat pa kon (procent)
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Kommentar: Figuren bygger pa sju olika pastaenden kring skillnader mellan hur det &r att vara forélder idag jagmfért med hur det var
nér de tillfragade sjélva véxte upp. Pastaendena redovisas i figuren. Svarskala: (1) Stamde mycket mer nér jag véxte upp, (2) Stamde
nagot mer nér jag vaxte upp, (3) Ingen skillnad, (4) Stammer ndgot mer idag &n nér jag vaxte upp, (5) Stammer mycket mer idag &n
ndr jag véaxte upp. Antal svar pa fragan: 3056.

Foraldrar i undersokningen uppger generellt sett, med vissa undantag, att pastédendena kring foraldraskap
nu och da stammer in nagot eller mycket mer pa foraldrar idag an nar de sjalva vaxte upp. Den tydligast
framtradande skillnaden mellan hur olika grupper av féraldrar svarat aterfinns mellan méan och kvinnor och
mellan aldersgrupper.

Kvinnor anger generellt sett oftare svarsskalans ytteralternativ, det vill séga att pastdendena stammer
mycket mer in pa foraldrar idag an nar de vaxte upp. Man tenderar att ange att de inte tycker att det ar

nagon skillnad mellan nu och da eller att pastaendet endast stammer nagot mer idag an nar de vaxte upp.

Aldre foraldrar (46 ar eller dldre) tycker i regel att skillnaderna mellan idag och nér de sjalva vaxte upp &r
storre an vad yngre foraldrar (34 ar eller yngre) tycker.
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Medbestammande och forvantningar sticker ut

Ett tydligt resultat som sticker ut ar att foraldrar uppfattar att barns medbestammande ar viktigare for
foraldrar idag an tidigare. 82 procent av de svarande foraldrarna instammer i att pastaendet stammer
nagot eller mycket mer idag jamfort med nar de vaxte upp. Kvinnor tycker i hogre utstrackning an méan att
pastaendet stammer mer idag an nar de vaxte upp.

En majoritet (78 procent) upplever ocksa att foraldrar har hdgre forvantningar pa sig idag an nar de vaxte
upp. Har framtrader en tydlig skillnad mellan kvinnor och man dar 15 procent fler kvinnor (86 procent) &n
man (71 procent) anger att pastadendet stdmmer mer idag &n nar de vaxte upp.

Kvinnor upplever att foraldrar idag ar mer engagerade i barnens skola och halsa

Samma monster aterfinns nar det kommer till féréldrars engagemang kring barnens skola och halsa dar
kvinnor i hogre utstrackning an man anger att pastaendena stammer mer idag an nar de vaxte upp. Man
anger i storre utstrackning an kvinnor att det inte ar nagon skillnad mellan idag och néar de vaxte upp.

Kvinnor upplever att foraldrar har mer kunskap om foraldraskapet idag jamfort med tidigare

Tydliga konsskillnader framtrader ocksa kring pastaendet om foraldrar idag jamfort med tidigare har
utbildning och/eller kunskap om foréldraskapet. 15 procent fler kvinnor (62 procent) an méan (47 procent)
upplever att pastaendet kring huruvida foraldrar har utbildning och kunskap om féréldraskapet stammer
nagot eller mycket mer idag an nar de vaxte upp.

Samtidigt tycker Gver 10 procent fler man (44 procent) an kvinnor (33 procent) att det inte ar nagon skill-
nad jamfort med idag nar det géller de kunskaper foraldrar har om foraldraskap. Sammanfattningsvis kan
alltsa ségas att kvinnor i hogre utstrackning an man tycker att pastadendet stammer in péa foraldrar idag
medan man i hogre utstrackning an kvinnor inte tycker att det ar nagon skillnad mellan nu och da.

Lika mycket tid med barnen da som nu — men skillnader mellan aldersgrupper

Pastaendet som galler huruvida foraldrar spenderar tid med barnen sticker ut som den aspekt av forald-
raskap dar svaren ar som mest jamnt fordelade. Lika manga tycker att pastdendet stammer nagot eller

mycket mer idag som de som tycker att det stamde nagot eller mycket mer nar de sjalva vaxte upp. Har
aterfinns heller inga skillnader mellan kvinnor och man. Daremot framtrader vissa aldersskillnader.

Aldre foraldrar anser generellt sett att pastaendet stammer mer idag jamfort med nér de véxte upp, medan
yngre foraldrar tycker att pastaendet stamde battre nar de vaxte upp. Med andra ord tycker aldre forald-
rar att dagens foraldrar tillbringar mer tid med sina barn an vad foraldrar gjorde nar de vaxte upp. Yngre
foraldrar tycker & andra sidan att féraldrar idag spenderar nagot mindre tid med sina barn an vad féraldrar
gjorde nar de vaxte upp.



Diskussion och betydelse
for praktiken

Sjalvskattad foraldraformaga

Att foraldrar far skatta sin egen féraldraférmaga
ar ett vanligt satt att mata forandring i forskning
som syftar till att utvardera effekter av foraldra-
skapsstodsprogram. Det finns dock en rad olika
instrument som mater sjalvskattad foraldrafor-
maga, och da dessa kan skilja sig at mellan stu-
dier ar det svart att géra jamforelser [1]. Studier
som tittat pa universella® foraldraskapsstodspro-
gram visar dock ofta att foraldrar generellt skattar
sin foraldraformaga relativt hogt.

| en svensk studie pa det universella foraldra-
skapsstodsprogrammet Alla barn i centrum (ABC)
fick féraldrar skatta sin féraldraférmaga® innan
och efter de genomgatt programmet. Resultatet
visade att féraldrarna skattade sin foraldrafor-
maga relativt hogt redan i baslinjeméatningen, 364
och 367 poang av totalt 480 for interventions-
gruppen respektive kontroll [5]. Detta kan dven
jamfdras med ett urval foraldrar i Storbritannien
som skattade 349 poang i genomsnitt [6]. De
hoga vardena indikerar att foraldrarna redan hade
stor tilltro till sin foraldraférméaga samt upplevde
att barnets halsa och utveckling var bra. En annan svensk studie undersokte effekter av utckade hembe-
soksprogram fran barnhalsovarden och socialtjansten i socioekonomiskt utsatta omraden [7]. Foraldrarna
fick skatta tilltron till sin foraldraformaga® och resultaten visade att skattningen var signifikant hogre i det
socioekonomiskt utsatta omradet an i kontrollomrédena, men i samtliga omraden var den totala genom-
snittliga poangen relativt hog redan vid baslinjen - 227 och 222 poang av totalt 240 for interventionsomra-
det respektive kontroll [7, 8].

Resultatet vad galler foraldrars sjalvskattade foraldraformaga i denna studie verkar alltsa gé i linje med
tidigare forskning, a&ven om det inte gar att gora en exakt jamforelse da studierna undersokte olika grupper av
foraldrar och anvande sig av olika instrument for att mata sjalvskattad foraldraférmaga. Att foraldrar generellt
verkar skatta sin foraldraférmaga hogt redan innan en intervention betyder dock inte att det inte finns utrym-
me for forbattring. Bada studierna ovan visade att foraldrar forbattrade sitt resultat pa skattningen efter inter-
ventionen, vilket betyder att programmen hade positiv effekt. Det kan dock innebara att effekterna ar mindre
jamfort med program dar foraldrarna har en lagre skattning (eller mer riskfaktorer) till att borja med.

3 Universella foraldraskapsstodsinsatser riktar sig till alla féréldrar oavsett om det férekommer riskfaktorer i eller om-
kring familjen. Insatserna syftar till att na den generella populationen.

“Instrumentet som anvéndes i studien var en anpassad version av Tool to measure parenting self-efficacy (TOPSE).
% Instrumentet som anvéndes i studien var en anpassad version av Parental Self-Efficacy (PSE), fragorna stélldes i
intervjuform.
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Bade universella och riktade® insatser behdvs om vi ska kunna na det 6vergripande malet i den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstod [9], att alla foraldrar ska erbjudas féraldraskapsstéd under bar-

nets hela uppvaxt. Universella arenor som mdodra- och barnhalsovarden, familjecentraler, dppna forsko-

lan, forskolan och skolan moter foraldrar till nastan alla barn och har ddrmed stora mojligheter att stéarka
foraldrar i sitt foradldraskap. Dessa universella arenor bidrar till en stark bas i preventionsarbetet, och ger

mojlighet for samhallet att fanga upp de familjer som ar i stérre behov av stéd.

Det sociala natverkets betydelse for foraldrars upplevelse av foraldraskapet

Resultatet fran denna undersokning visar att det sociala natverket spelar stor roll for foraldrar. Men trots
att majoriteten av de svarande anger att de har personer omkring sig som kan vara stod i fordldraskapet,
finns en stor andel foraldrar (22 procent) som uppger att de idag saknar ett sadant stod. Detta ar en viktig
faktor att rakna in i arbetet med stdd till foraldrar. Den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod
[9] 2018 betonar att ett starkt socialt natverk runt féraldrarna ar en viktig del i att framja barns hélsa och
utveckling, och att insatser och métesplatser som framjar detta bor uppmuntras.

Resultatet i denna studie visar ocksa att stod fran narstaende spelar roll for hur féraldrar uppfattar sin
egen foraldraférmaga. Ju fler personer som kan vara stod, desto hogre skattning av foraldraférmaga. Da
den sjélvskattade foraldraférméagan har starka samband med positiva utfall bade for féréldrar och for barn
blir det sociala natverkets betydelse an mer betydelsefullt. Ett starkt socialt natverk kan minska foraldra-
stress [3], vilket i sin tur paverkar féraldrafdrmagan positivt. Det kan darfor vara vardefullt att dven inklu-
dera komponenter som handlar om hur man bygger och far tillgang till sociala natverk d& man utvecklar
foraldraskapsstodjande insatser [4].

De flesta foraldrar som deltog i denna undersckning har néra till en slakting som kan vara stéd. Detta ar
forstas positivt, inte minst for att statistik fran Statistiska Centralbyran (SCB) visat att narheten till mor-
och farféraldrar kan ha betydelse for risken for sjukskrivningar hos smabarnsféraldrar [10]. Fore forsta
barnet tenderar sjukskrivningstalet att vara ungefar lika for man och kvinnor, men efter férsta barnet stiger
kvinnors sjukskrivningstal medan méannens ligger kvar pa ungefar samma niva. SCB:s analyser visar att
narheten till mor- och farféraldrar kan fungera som en skyddsfaktor — bade kvinnor och man IGper en
lagre risk att bli sjukskrivna om deras foraldrar bor i samma kommun som de sjélva.

En studie som gjorts i samarbete mellan Orebro universitet, University of North Carolina och Pennsylvania
State University i USA har ocksa visat att socialt stod kan gora stor skillnad, inte minst fér mammor. Stu-
dien undersokte foraldrar med tonarsbarn som upplevde en lag kénsla av kontroll dver sitt liv, och sag att
det fanns skillnader mellan kvinnor och mén i hur det sociala stodet paverkade detta. Socialt stod visade
sig vara en hjalp for mammor i foraldrarollen, och gjorde att de fick en béttre relation till sina barn. For pap-
por gjorde dock inte det sociala stodet situationen battre. Detta resultat indikerar att samhallet kan behéva
arbeta pa olika satt gentemot kvinnor och man nar stédinsatser ska utformas [4].

Att resultatet i denna undersckning visar att foraldrar i mindre stader har narmare till stod och fler som
kan hjalpa till kan tolkas pé flera satt. Tidigare studier har visat att socialt stod kan vara sarskilt viktigt for
valbefinnandet hos foraldrar utanfor storstédderna, eftersom det oftare saknas tillgang till samhallsservice
och -stéd i dessa omraden [4]. Detta ar forstas positivt. Daremot kan aktoérer som arbetar med stod till
foraldrar i de storre staderna utifran detta behdva satta fokus pa att starka foraldrars sociala natverk pa
ett tydligare satt an tidigare, och aktorer som paverkar tillgangen till stod utanfor storstaderna behdver i
sin tur arbeta for en 6kad jamlikhet 6ver landet vad géller tillgangen till stoédinsatser.

®Riktade insatser ges till grupper dér det férkommer riskfaktorer (selektiv prevention) och till individer dér problem eller
ohélsa redan uppstatt (indikerad prevention eller behandling).
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Kapitel 2. Parrelationen
och fordelning av hem- och
omsorgsarbete

| den nationella strategin for ett starkt foréldraskapsstod [9] beskrivs att féraldraskapsstod ska framja ett
jamstallt foraldraskap. Arbetet ska utmana begransande och destruktiva forestéalliningar om kon och framja
alla foraldrars delaktighet i fragor som traditionellt ansetts som antingen kvinnliga eller manliga ansvarsomra-
den. Foraldrar har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling, och studier visar att ett jamstallt
foraldraskap gynnar bade barnets utveckling och foraldrarnas relation till varandra.

Foraldraskapsstodsarbetet ar en viktig del i genomforandet av Sveriges jamstalldhetspolitik, och bidrar i syn-
nerhet till jamstalldhetsmal 4 om en jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Malet omfattar
inte endast fordelningen av obetalt arbete inom ett heterosexuellt par i ett hushall, utan avser fordelningen mel-
lan kvinnor och man av obetalt arbete pa samhéllsniva [11]. Vidare paverkar dven arbetslivets férutsattningar
och det betalda arbetets fordelning inom ett par, och mellan grupper, foraldrars maojligheter att vara féraldraledi-
ga och/eller ga ner i arbetstid eller studietakt for att spendera mer tid med barnen medan de ar sméa[12, 13, 14].
Det har kapitlet ger en 6verblick kring jamstalldhetsaspekter i parrelationen vad galler det obetalda hem- och
omsorgsarbetet. Sarskilt fokus ligger p& uppdelningen av hushalls- och omsorgsarbetet samt vilka faktorer
som spelar roll for att ga ner i arbetstid eller studietakt i samband med barn.

Sammanfattning

En majoritet av foraldrarna i undersékningen uppger att de delar lika pa4 ansvaret for hem- och
omsorgsarbetet.

Dar foraldrar svarat att den ena parten tar mer ansvar i hem- och omsorgsarbetet ar det som regel
kvinnan som tagit det storre ansvaret.

Man &r medvetna om den ojamna ansvarsfordelningen.

Kvinnor gér i regel oftare ner i arbetstid eller studietakt i samband med att de far barn.

Jamstalldhetsaspekter i1 parrelationen

Vare sig vardnadshavarna bor ihop eller inte uppger majoriteten av foraldrarna att de pa ett eller annat sétt delar
pa ansvaret for hem- och omsorgsarbete. Cirka 95 procent av alla foraldrar i den har studien anger att de delar
foraldraskapet med nagon och majoriteten av de tillfragade bor ockséa ihop med den andra foréldern. Yngre
foraldrar bor i storre utstrackning ihop an aldre foéraldrar. Ju aldre vardnadshavarna ar, desto mindre sannolikt
att de bor tillsammans (se figur 2a).



Figur 2a Andel som bor ihop med barnets andra vardnadshavare (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Bor du med barnets andra vardnadshavare?”. Svarsalternativen
redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 2 897.

Skillnader mellan man och kvinnor kring ansvar for hushallsarbete

Aven om en majoritet av foraldrar i den har studien uppger att fordelningen av ansvaret fér hushallsarbetet
delas lika aterfinns tydliga skillnader mellan man och kvinnor. Kvinnor uppger i vasentligt hdgre utstrackning an
man att de tar det storsta ansvaret for hemmet. Man upplever i hdgre utstrackning att arbetet delas lika.
Samtidigt uppger betydligt fler mén &n kvinnor att den andre foraldern tar det storre ansvaret. Med andra ord
indikerar detta en sjalvmedvetenhet bland man om att hushallsarbetet praglas av en ojamn férdelning.

Figur 2b Upplevd fordelning av ansvaret for hushallsarbetet, uppdelat pa kon (procent)
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Kommentar: Figuren visar svaren pa frégan "Hur upplever du att ansvaret for hushallsarbetet (handla, stada, tvatta osv) fordelas
idag?". Svarsalternativen redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 2 828.
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Stora konsskillnader aven vad galler omsorg om barnen

Aven ansvarsfordelningen av det obetalda omsorgsarbetet visar tydliga skillnader mellan kvinnor och
man. Kvinnor uppger i langt hégre utstrackning an man att de tar det storsta ansvaret for omsorg. Den héar
bilden bekraftas i viss man av mannen dar en femtedel av de tillfragade uppger att den andre partnern tar
det storsta ansvaret.

Figur 2c Upplevd fordelning av ansvaret for barnet, uppdelat pa kon (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur upplever du att ansvaret fér barnen/barnet férdelas idag?”.
Svarsalternativen redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 2 828.

Kvinnor upplever att de tar mindre ansvar efter forsta barnet i jamforelse med man

Att f& barn innebar ett utokat ansvar. Ungefar en femtedel av bade man och kvinnor i undersokningen upp-
ger att de efter sitt forsta barn tar mer ansvar an tidigare vad galler hushéllsarbete. Ett intressant resultat
ar att kvinnor i hogre utstrackning an man upplever att de behdver ta mindre ansvar for hushallsarbetet
efter det att de fick sitt férsta barn. Resultatet indikerar att kvinnor i hgre utstrackning an man upplever
att fordelningen av ansvaret forandras efter att de fatt sitt férsta barn.

Kvinnor gar i hogre utstrackning ner i arbetstid i samband med barn och utbildning spelar roll

Att f& barn innebar ofta att nagon i familjen gar ner i arbetstid eller studietakt. En majoritet av de svarande
uppger att nagon eller bada foraldrarna gick ner i arbetstid eller studietakt i samband med att de fick barn.
Kvinnor uppger dock i hégre utstrackning an man att de gick ned i arbetstid eller studietakt.

Utbildning spelar ocksa roll for sannolikheten att ga ner i arbetstid eller studietakt. Ju hdgre utbildning,
desto mer bendgna ar foraldrar sjalva att ga ner i arbetstid eller studietakt. Med andra ord innebar en hog
utbildning storre majligheter att prioritera familjeliv framfor arbete och/eller fortsatta studier i samband
med foraldraskap.”

"Sambandet faststélls genom logistisk-regressionsanalys och &r statistiskt sékerstéllt (med ett p-vérde pa 0,05) vid
kontroll fér kén, alder, inkomst, sysselséttning, geografisk hemvist, utlandsk bakgrund, alder pa och antal barn, antal
personer som kan vara stod i férdldraskapet samt antal minuter till ndrmaste slakting.



Figur 2d Forandring i arbetstid/studietakt i samband med barn, uppdelat pa kon (procent)
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® Ja, jag gick ner i arbetstid/studietakt
m Ja, personen som jag delar foraldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt
Ja, badejag och personen jag delar foraldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt

Nej, varken jag eller personen jag delar foréldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt

Kommentar: Fragan som ligger till grund fér figuren 16d " Gick du eller personen som du delar f6réldraskapet med ner i arbetstid eller
studietakt i samband med att du fick (BARN)?". Svarsalternativen redovisas i figuren. Respondenterna kunde &ven ange ett fritextsvar
under svarsalternativet "Annat”. Dessa svar redovisas inte i figuren ovan. Antal svar pa fragan: 2 879
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Diskussion och betydelse for praktiken

Majoriteten av foraldrarna i denna studie uppger att de delar lika p4 hem- och
omsorgsarbete, men av de som svarat att det ar den ena parten som tar det
storsta ansvaret &r det i regel kvinnan som gor det. Aven mannen som svarat att
den ena parten tar mer ansvar anger da att det ar kvinnan som tar det storsta
ansvaret. Detta resultat gar i linje med tidigare studier som visat att trots att jam-
stalldheten gar framat i Sverige ar det fortfarande ofta kvinnan som tar ansvaret
for hem och barn. Kvinnor tar ut den storsta delen av foraldraledigheten innan
barnet fyllt tva ar, de tar oftare ut tillfallig foraldrapenning for vard av barn och géar
oftare ned i arbetstid eller studietakt nar det forsta barnet kommer [15, 16].

Detta far konsekvenser fér bade kvinnor och man. Tidigare studier har visat

att den arbetsférdelning som skapas i hemmet nar det férsta barnet kommer
tenderar att besta aven senare under barnets uppvéxt [17]. Detta paverkar
kvinnors maojlighet att aterga till heltidsarbete och i forlangningen deras position
pa arbetsmarknaden och ekonomiska situation. For man far den ojamstallda
fordelningen konsekvenser for relationen med barnen, da mindre tid spenderas
pa omsorgsarbete jamfort med kvinnor [18].

Vilka faktorer som péaverkar den ojamstallda férdelningen av hem- och om-
sorgsarbete ar komplext. Studier som undersokt faktorer i arbetslivet har sett

att informella arbetsplatskulturer kan vara en bidragande orsak. Intervjuer med
man pa mansdominerade arbetsplatser visade att det forekom forestaliningar
om "den ideala anstallde" som en person som borde prioritera arbetet och som
har begransat omsorgsansvar. Detta begréansade fadernas majligheter att dela
foraldraledigheten lika [12]. Vidare har Forsakringskassans analyser visat att
skillnader i uttag av foraldraledighet mellan man och kvinnor inte framst beror

pa inkomstskillnader inom familjen. Yrke och utbildning spelar en stor roll, da
foraldrapar dar bada har hég utbildning delar mer jamstallt pa dagarna. Man ser
aven att man som arbetar inom offentlig sektor och kvinnodominerande yrken tar
ut mer foraldraledighet an méan inom privat sektor, och for féraldrar som arbetar
som VD eller verkschefer finns stora kénsskillnader — kvinnor pa dessa positioner
delar foréldraledigheten lika medan mén tar ut mycket fa dagar [15]. Sammanta-
get tyder mycket pé att stereotypa forestaliningar om kon fortfarande férekom-
mer nar det kommer till foraldraskap.

Det ar viktigt i foraldraskapsstodet att ta vara pad mojligheten att utmana tradi-
tionella normer och forestallningar om faderskap och maskulinitet, som i sin tur
paverkar mans, och kvinnors foraldraskap. Nagra satt att 6ka pappors delaktighet i
omsorgen om barnen ar att aktivt engagera pappor och den icke-fodande foraldern
redan i modravarden, att féra samtal med pappor/partners om levnadsvanor,
psykisk halsa och féraldraskap och att géra dem delaktiga i omvardnaden om
barnet sa tidigt som mojligt [18]. Genom att framja bada foraldrarnas deltagande
och gemensamma ansvarstagande om barnet gynnar barns och ungas halsa
och utveckling pa ett positivt sétt.
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Kapitel 3. Utmaningar och
strategier 1 foraldraskapet

Foraldrar idag upplever en rad olika utmaningar i féraldraskapet. Dessa varierar i antal och storlek, bland
annat beroende péa socialt stéd, alder, inkomst och familjesituation. Féraldrars behov av stéd kan se olika
ut och forandras under barnets uppvéxt beroende pa manga olika faktorer sdsom var barnet befinner sig
i sin utveckling, handelser inom familjen, uppvaxtmiljo och utvecklingen i samhallet. Dagens familjer ser

olika ut och manga barn vaxer t.ex. upp i en annan familjekonstellation an karnfamiljen [9].

Tidigare forskning visar att foraldraskapet tillskrivits en allt storre betydelse och allt mer ansvar lagts pa
foraldrarna under senare ar. Foraldraskapet upplevs vara avgorande for hur bra det ska gé for barnen.
En forandring har skett i balansen mellan det kollektiva, samhalleliga ansvaret och féraldrarnas ansvar.
Foraldrar har idag ett allt st6rre individuellt ansvar for sina barns vélbefinnande och utveckling [19]. Hur
foraldrar hanterar utmaningar i foraldraskapet och de férvantningar som laggs pa dem varierar.

Det har kapitlet ge en Gverblick av vilka utmaningar féraldrar i den har undersokningen ser kopplat till for-
aldraskap. Kapitlet avslutas med en genomgang kring vilka strategier som foraldrar uppger ar de vanligas-
te for att hantera utmaningar i féraldraskapet.

Sammanfattning

+ Foraldrar med tillgang till flera personer som kan vara ett stod i foraldraskapet upplever farre
utmaningar och ser dem som mindre.
Tid och att hinna med sin egen halsa upplevs som de stérsta utmaningarna for foraldrar idag.
+ Kvinnor ser fler utmaningar &n man och upplever dem ocksa som stérre.
+ Ekonomi spelar roll for hur stora utmaningarna upplevs.
+ De flesta foraldrar hanterar utmaningar pa egen hand.
+ Foraldrar vander sig i andra hand till en partner eller familj.
Det finns tydliga kénsskillnader i hur foraldrar hanterar utmaningar i foraldraskapet.

Stod spelar roll for hur utmanande foraldrar upplever
foraldraskapet

Antalet personer som finns som stod i foraldraskapet ar genomgaende en faktor som paverkar bade
antalet utmaningar som foraldrarna ser i sitt foraldraskap samt hur stora féraldrarna upplever att de olika
utmaningarna ar. Personer som har flera narstadende som kan vara stod i foraldraskapet uppger att de ser
farre utmaningar i genomsnitt i det egna foraldraskapet. Fler personer som kan vara stod i foraldraska-
pet gor dven att utmaningar ses som mindre oroande. Att ha ett stort natverk tycks med andra ord ha en
skyddande effekt for utmaningar som foraldrar utsatts for. Foraldrar som inte bor ihop tenderar ocksé att
se utmaningar kring ekonomi och hdga férvantningar samt utmaningar kring olika syn pa barnuppfostran
som storre utmaningar an vad foraldrar som bor ihop gor.2

8 Sambandet faststélls genom linjéra-regressionsanalyser och &r statistiskt sdkerstéllt (med ett p-vérde mellan 0,001
och 0,05 beroende pa utmaning) vid kontroll fér kén, alder, inkomst, utbildning, sysselséttning, geografisk hemvist,
utlandsk bakgrund, antal barn samt antal minuter till ndrmaste slakting.
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Figur 3a Andel som tycker att utmaningen &r stor eller mycket stor i det egna foraldraskapet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "I vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget forald-
raskap?”. Vilka utmaningar som fanns med redovisas i figuren. Svarsalternativen var; Mycket stor utmaning, Ganska stor utmaning,
Varken stor eller liten utmaning, Ganska liten utmaning, Mycket liten utmaning, Vet ej. | figuren redovisas andelen respondenter som
svarade att utmaningen ar en Mycket stor utmaning eller en Ganska stor utmaning. Minst antal svar pa fragan: 2 935.

Tid och halsa ar de storsta utmaningarna for foraldrar idag

Figur 3a redovisar hur foraldrar i den har studien skattar olika typer av utmaningar. Foraldrarna har fatt
skatta hur stora de bedomer en rad olika utmaningar som enligt tidigare studier &r vanligt férekommande
bland foraldrar.

Resultaten visar att tid och mgjligheten att ta hand om sin egen hélsa ar de utmaningar som flest foraldrar
anger som ganska eller mycket stora utmaningar. P4 tredje och fjarde plats foljer utmaningarna att kombi-
nera arbete med foraldraskap och parrelationen.

Ungefar en tredjedel av alla de svarande ser konflikter kring skarmtid och spelande, arbetsfordelningen i
hemmet, forvantningar och ekonomi som ganska eller mycket stora utmaningar (se figur 3a).

De utmaningar som lagst andel foraldrar ser som mycket eller ganska stora ar utmaningar kring olikheter i
uppfattningar kring barnens uppfostran.

Mer an en femtedel (21 procent) av de svarande har valt att fylla i alternativet annat och dar skrivit in en
egen utmaning. Vanligt férekommande utmaningar som inte tacks in i de andra svarsalternativen hand-
lar om utmaningar sa som att vara ensamstaende foralder eller uppfostra barn med speciella behov eller
sjukdomar. Aven utmaningar om barnens motion och kostvanor samt kontakten med skolan férekommer i
kategorin annat.
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Alder och antal barn spelar roll for vilka utmaningar foraldrar upplever

Yngre foraldrar (34 ar eller yngre) ser i regel fler utmaningar i sitt féraldraskap &n vad aldre féraldrar gor
(46 ar eller aldre). De upplever ocksa i hogre utstrackning utmaningar som storre dn aldre féraldrar.

Tid, att ta hand om den egna halsan och parrelationen upplevs ockséa speciellt utmanande for yngre
foraldrar i jamforelse med aldre foraldrar. Den utmaning som &ldre foraldrar (46 ar eller dldre) ser som
speciellt stor géller skarmtid och spelande. Aldre foraldrar tenderar att i hogre utstrackning se utmaningen
som ganska eller mycket stor.

Kvinnor upplever fler utmaningar som stora

Kvinnor ser fler utmaningar i sitt foraldraskap som stora i jamforelse med man. Det handlar framférallt om
att ta hand om den egna halsan, kombinera arbetet med foraldraskapet och att hantera forvantningar pa
sig sjalv som foralder.

Figur 3b Andel som tycker att utmaningen ar stor eller mycket stor i det egna foraldraskapet, uppdelat pa kon (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "l vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget
foréldraskap?”. Svarsalternativen var; Mycket stor utmaning, Ganska stor utmaning, Varken stor eller liten utmaning, Ganska liten
utmaning, Mycket liten utmaning, Vet ej. | figuren redovisas andelen respondenter som svarade att utmaningen ar en Mycket stor
utmaning eller en Ganska stor utmaning. Minst antal svar pa fragan: 3 068.



Inkomst och antal barn spelar roll for hur manga och stora utmaningar upplevs

Tillfrdgade foraldrar med hog inkomst ser farre antal utmaningar i sitt foraldraskap i jamférelse med for-
aldrar med lag inkomst. Inkomstniva spelar ocksa roll for utmaningarna att ta hand om den egna halsan,
kombinera arbetet med féraldraskapet samt utmaningar kring ekonomi (se figur 3c). Gruppen foraldrar
som ingar i den hogsta och nast hogsta inkomstgruppen ser i lagre grad utmaningarna som stora eller
ganska stora jamfort med foraldrar som ingar i gruppen med lagst inkomst.

Foraldrar med fler barn tenderar ocksa att se fler utmaningar. De upplever i regel dven utmaningar som
storre jamfort med de som har farre barn. Tid, att ta hand om den egna hélsan, kombinera arbetet med

foraldraskapet, parrelationen och ekonomi upplevs exempelvis som stdrre utmaningar bland de som har
tre eller fler barn jamfort med de som endast har ett barn.

Figur 3c Andel som tycker att utmaningen ar stor eller mycket stor i det egna foraldraskapet, uppdelat pa inkomstnivaer (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "l vilken utstrdackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget foréld-
raskap?" Svarsalternativen var; Mycket stor utmaning, Ganska stor utmaning, Varken stor eller liten utmaning, Ganska liten utmaning,
Mycket liten utmaning, Vet ej. | figuren redovisas respondenter som svarade att utmaningen ar en Mycket stor utmaning eller en Gan-
ska stor utmaning. Minst antal svar pa fragan: 3 058.
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Strategier for att hantera utmaningar

Foraldrar i undersékningen hanterar upplevda utmaningar pa olika satt. De tydligaste skillnaderna ater-
finns mellan man och kvinnor samt mellan olika aldersgrupper. Det absolut vanligaste sattet bland forald-
rar idag ar dock att hantera utmaningar pa egen hand.

De flesta utmaningar hanteras pa egen hand

Det vanligaste séttet att hantera utmaningar i foraldraskapet ar pa egen hand. Darefter fragar foraldern
barnets andra vardnadshavare. Knappt halften av de tillfragade foraldrarna uppger att de fragar kompisar
om rad och endast en tredjedel uppger att de vander sig till sin narmaste familj (se figur 3d).

Bland de féraldrar som deltog i undersokningen har 9 procent svarat att de anvander ett annat an de
férangivna svarsalternativen for att hantera utmaningar. Bland dessa andra sétt ar det vanligast att forald-
rarna svarat att de Iast bécker for att hantera utmaningen. Manga svarar dven att de inte hanterar utma-
ningen alls, detta ar framfor allt tydligt for utmaningen om att kombinera arbete och féraldraskapet.

Att diskutera med vanner eller familj anvands av méanga foraldrar som ett satt att hantera utmaningar om
konflikter kring skarmtid och spelande samt forvantningar fran andra. Internet anvands framférallt for att
hantera utmaningar som handlar om att ta hand om egna halsan och hantera konflikter kring skarmtid.

Figur 3d Andel som anvander foljande sitt for att hantera utmaningar (procent)
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Kommentar: Fragorna som ligger till grund for figuren 16d: "Pé vilket sétt hanterar du féljande utmaning (UTMANING) som du stéter

pa i ditt foréldraskap? Du kan vélja flera alternativ”. Svarsalternativen framgar av tabellen. | figuren listas andelen respondenter som

har kryssat for respektive alternativ. Fritextsvar redovisas daremot inte. Antal svar redovisas i parantes Hanterar pa egen hand (2 615),
Fragar barnets andra vardnadshavare om rad (2 161), Fragar kompisar om rad (1 5635), Fragar ndrmaste familj om rad (1 104), Soker in-
formation pa internet eller anvénder socialt forum (1 161), Nyttjar 6ppna métesplatser for foréldrar, t.ex. fordldracafé eller 5ppen férskola
(85), Individuell radgivning av professionella t.ex. personal inom médra- och barnhélsovard eller féraldraradgivare (366), Séker vagled-
ning via foréldratelefon (9), Deltar i 6ppna féreldsningar/seminarier for féréldrar (137), Soker stéd hos intresseférening (80), Annat.
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Fa anvander sig av stodfunktioner som erbjuds

Fa av de svarande uppger att de anvander foraldratelefon, dppna motesplatser eller att delta i seminarium
for att hantera utmaningar. Professionell radgivning anvands framst nar det kommer till utmaningar som
handlar om parrelationen eller olika syn pa barnuppfostran.

Stora skillnader i hur man och kvinnor hanterar utmaningar

Man och kvinnor hanterar utmaningar olika. Figur 3e visar pé skillnader mellan hur olika grupper av forald-
rar uppger att de hanterar utmaningar. Som framkommer i figuren anger man i mycket lagre utstrackning
an kvinnor att de vander sig till vanner for att fraga om rad for att hantera utmaningar.

Det finns dven skillnader mellan olika aldrar, dar yngre féraldrar i hogre utstrackning fragar barnets andra
vardnadshavare, vanner eller familj om rad.

Figur 3e Andel som anviander foljande sétt for att hantera utmaningar, uppdelat pa kon och alder (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund fér figuren 16d "Pa vilket sétt hanterar du féljande utmaning (UTMANING) som du stéter pa
i ditt fordldraskap?” Du kan vélja flera alternativ. Svarsalternativen som redovisas i tabellen &r; Fragar barnets andra vardnadshavare
om rad (2 161), Fragar kompisar om rad (1 535), S6ker information pa internet eller anvéander socialt forum (1 161). | figuren listan
andelen respondenter som har kryssat for respektive alternativ uppdelat pa kén och alder. Antalet svar redovisas inom parantes.



Diskussion och betydelse for praktiken

Bristen pa tid ar den utmaning som upplevs som stérst hos foraldrar i denna studie. Det visar sig aven i
tidigare studier att féraldrar upplever en stor stress att hinna med foraldraskapet i den man man dnskar
samtidigt som man ska sk&ta den egna halsan, parrelationen och ett arbete [20]. Foréldrars upplevda tids-
brist &r darfor en faktor att ta hansyn till i foraldraskapsstédet, da insatser som kraver att foralder investe-
rar mycket tid i viss man kan upplevas som praktiskt otillgangliga. Exempelvis kan foraldraskapsstodspro-
gram som innehaller ett storre antal traffar for denna malgrupp upplevas som svara att hinna med.

Studien visar ocksé att kvinnor ser fler utmaningar an méan och upplever dem ocksa som stérre. Exempel-
vis upplever en betydligt storre andel kvinnor férvantningar pa dem sjalva som foralder som en stor eller
mycket stor utmaning. Detta visar aterigen pa hur foraldraskapet praglas av ojamstalldhet, vilket kan leda
till negativ stress och ohéalsa for kvinnor. Att vara medveten om dessa konsskillnader i kommunikationen
och stodet till foraldrar, och att verka for att bryta stereotypa kdnsmonster ar darmed ett viktigt uppdrag
for de aktorer som moter foraldrar och barn.

Fa foraldrar i studien har svarat att de anvander foraldratelefon, dppna mdotesplatser eller att delta i
seminarium for att hantera utmaningar. De uppger istéllet att de i storre utstrackning pratar med annan
vardnadshavare, kompisar, vanner/familj samt soker via natet. Foraldrarna uppger dock att det vanligaste
sattet att hantera utmaningar ar pa egen hand, vilket i nagon man speglar den ansvarsforflyttning

som skett fran samhélle till foréldrar pa senare tid [19]. Aven nar det galler hur foréldrar

hanterar utmaningar aterfinns skillnader mellan man och kvinnor, dar man i mycket
lagre utstrackning an kvinnor vander sig till vanner for att frdga om rad eller soker
information pé internet. De aterkommande konsskillnaderna i resultatet kan
indikera verkliga skillnader vad det galler behov av, och utformning av stod
mellan kvinnor och man. For att fa reda pa detta behovs fler, och

fordjupade studier.

Ytterligare ett intressant resultat i denna undersokning ar att ekonomi spelar
roll for hur stora utmaningarna upplevs. Féraldrar med hog inkomst ser farre
utmaningar an foraldrar med lag inkomst, och den senare gruppen anger
sarskilt att den egna halsan, att kombinera arbetsliv med foraldraskap samt
ekonomin som stora utmaningar. Detta indikerar att aven foéraldrarnas in-
komstnivéa &r en faktor att beakta i foraldraskapsstodet. Foraldrar

med ldga inkomster har ofta oflexibla arbetstider och samhalls-
service sasom barnomsorg etc. gar séllan att anpassa till

detta [14]. Hur samhallet utformar sin verksamhet for att
underlatta for dessa foraldrar behover diskuteras mer framover.

'}:.._

Ett utmarkande resultat i studien &r att foraldrar med tillgang till
flera personer som kan vara ett stéd i foraldraskapet upplever
farre utmaningar och ser dessa som mindre oroande. Tidigare
intervjustudier med foraldrar bekraftar vikten av att ha ett kontakt-
nat att kunna radfraga och diskutera olika fragor med [21].
Forskning har ocksé visat att det viktigaste for barns utveckling
ar familjerelationernas kvalitet och omgivningens stdd, vilket
aterigen starker betydelsen av att framja ett socialt natverk for
familjen och tillgangen till andra nara vuxna [22].
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Det finns idag flera 6ppna arenor som foraldrar kan soka sig till fér att far kontakt med andra féraldrar och
utoka sitt sociala natverk, framst under barnets forsta ar. Arenor som barnhalsovarden, 6ppna forskolor,
babyaktiviteter pa exempelvis bibliotek och olika kyrkor &r vanliga och erbjuder gemenskap och stéd utan
krav. Detta &r sarskilt vardefullt for dem som inte har befintliga natverk bestaende av narstaende och
vanner. For foraldrar med nagot dldre barn blir arenorna dock farre. | en avhandling fran Géteborgs uni-
versitet undersoks foraldrars intresse av att ta del av universellt foraldraskapsstod aven under tonarspe-
rioden. Studierna gjordes genom telefonintervjuer med cirka 1700 foraldrar i 15 kommuner, samt genom
fokusgruppsintervjuer, och visade att 82 procent av foraldrarna tyckte att stod i foraldraskapet ar som allra
viktigast under barnets tonarstid. Det fanns ett stort intresse bade av de olika former av stod som fanns
for dem nar barnen var yngre, och av sadant som ar mer specifikt utformat for tonarsperioden [23].

For att na malsattningen om att alla féraldrar ska erbjudas foraldraskapsstéd under barnets hela uppvaxt
behovs en fortsatt utveckling inom foraldraskapsstédsomradet. Denna fortsatta utveckling behover ske
saval nationellt som regionalt och lokalt. Denna studie visar att det finns skillnader inte enbart mellan
konen, utan ocksa mellan olika grupper av foraldrar gallande vilka utmaningar de upplever samt hur de
valjer att hantera dem. Yrkesverksamma som moter foraldrar i olika forum behover vara lyhérda for detta,
och att kontinuerligt undersoka vilka utmaningar foraldrar i den egna kommunen upplever, och vilka behov
de har &r en avgorande del i ett systematiskt foraldraskapsstédsarbete. Aspekter som kan behdva beaktas
ar nar stodet erbjuds och pa vilken plats. Att anvanda sig av arenor som féraldrar kanner till och redan be-
finner sig pa kan vara en framgangsfaktor. Att erbjuda stod pa tider som passar oavsett om du exempelvis
arbetar obekvama arbetstider eller ar ensamstaende blir ocksa viktigt.




Kapitel 4. Internet och appar
som stod 1 foraldraskapet

Internet har kommit att bli en viktig arena fér manga foraldrar att séka information och stod i sitt forald-
raskap. Detta visar sig i det snabbt vaxande antalet webbsidor som inriktar sig pa att forse foraldrar med
stod och information kring foraldraskapet. Det finns webbplatser som erbjuder information och fakta men
ocksé forum dar foraldrar kan utbyta erfarenhetsbaserad information kring barn och foraldraskap.

| en svensk studie som genomfordes bland mammor i &ldrarna 25-39 ar framkom att informationssok-
andet pa internet har olika intensitet beroende pa vilken fas i foraldraskapet man befinner sig i. Sokandet
omfattar bade fakta och erfarenhetsbaserad kunskap. Mgjligheten att f& standigt uppdaterad information
precis nar man behdver det, att kunna soka igenom flera experters hemsidor foér rad och vagledning och
mojligheten att kunna kommunicera med andra i samma situation &r dock centrala drivkrafter [24].

Detta kapitel ger en Gverblick kring anvandandet av internet och appar som stod i foraldraskapet. Mer spe-
cifikt redovisas hur ofta och vilka webbaserade stodfunktioner som féraldrar anvander sig av for informa-
tion och rad i sitt foraldraskap.

Sammanfattning

+ Faforaldrar uppger att de anvander internet eller appar som stdd i foraldraskapet.

+ Digitala vardappar anvands framst av kvinnor, hogutbildade, hoginkomsttagare och storstadsbor.

+ Foraldrar med tillgang till flera personer som stod ar ocksa mer bendgna att anvanda webbaserat stéd.
+ 1177 Vardguiden och myndighetssidor ar den stodfunktion som har storst rackvidd bland foraldrar.

Fa fordldrar anvander internet och appar
som stod i foraldraskapet

Internet och appar anvands inte sarskilt frekvent som stod bland de foraldrar som svarat i den har undersok-
ningen. En majoritet (65 procent) uppger att de aldrig eller mera sallan anvander internet eller appar for
information kring sitt foraldraskap. Ungefar en femtedel uppger att de anvander internet eller appar som

stod nagon gang i manaden medan strax over en tiondel anger att de anvander det nagon gang i veckan eller
dagligen (se figur 4a).

Kvinnor, yngre foraldrar, hogutbildade, storstadsbor samt féraldrar med smé barn &r de som ar mest
bendgna att anvanda sig av internet och appar som stod i sitt foraldraskap®. Foraldrar med fler barn och
med fler personer som kan fungera som stod i foraldraskapet anvander sig nagot mer av internet och
appar an foraldrar med farre barn och fa personer som kan fungera som stod.

?Sambandet faststélls genom en linjar-regressionsanalys och &r statistiskt sékerstéllt (med ett p-véarde pa 0,05) vid
kontroll fér kén, alder, inkomst, utbildning, sysselséttning, geografisk hemvist, utldndsk bakgrund, alder pa och antal
barn samt antal personer som kan vara stéd i féréldraskapet.
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Figur 4a Hur ofta internet eller appar anvands for information kring foraldraskapet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d " Hur ofta anvdnder du internet eller appar som kélla for information kring ditt
foréldraskap?”. Svarsalternativen redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 3 074.

| figur 4b redovisas geografiska skillnader for hur ofta foraldrar i den har studien anvander internet eller
appar for information kring foraldraskapet. Sammanlagt 38 procent av de féraldrar som bor i storstader
uppger att de anvander internet eller appar som stod i foraldraskapet nagon gang i manaden eller oftare
medan samma siffra for foraldrar i mindre stader och storre stader ar 32 procent vardera.

Figur 4b Hur ofta internet eller appar anvands for information kring foraldraskapet, uppdelat pa geografisk hemvist (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d " Hur ofta anvander du internet eller appar som kélla for information kring ditt
foréldraskap?”. Svarsalternativen redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 3 074.

| figur 4c redovisas hur ofta internet eller appar anvands for information kring foraldraskapet uppdelat pa
alder och utbildning. Som kan utlasas av figuren uppger yngre foraldrar att de oftare anvander sig av inter-
net eller appar for information i jamforelse med aldre foraldrar. Exempelvis uppger sammanlagt 60 procent
av de foréldrar som ar 34 ar eller yngre att de anvander internet eller appar ndgon gang i manaden eller
oftare. Samma siffra for foraldrar mellan 41-45 ar &r mindre &n halften sa stor (28 procent). Aven utbild-
ning spelar roll dar drygt en fjardedel av de féraldrar som endast har en trearig gymnasieutbildning anger
att de anvander internet eller appar for information kring féréldraskapet medan samma siffra for foraldrar
med eftergymnasial utbildning langre an tre ar ar 38 procent.



Figur 4c Hur ofta internet eller appar anvands for information kring foraldraskapet, uppdelat pa alder och utbildningsniva
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur ofta anvénder du internet eller appar som kélla fér information kring ditt
foréldraskap?”. Svarsalternativen redovisas i figuren. Antal svar pa fragan: 3 074.

Offentligt drivna sajter vanligaste informationskallorna

Figur 4d redovisar i vilken utstrackning foraldrar angett att de vander sig till olika webbaserade informa-
tionskallor for stod i foraldraskapet. 1177 Vardguiden sticker har ut som den 6verlagset vanligaste infor-
mationskallan foljt av myndighetshemsidor.

Cirka en femtedel anger sociala forum som informationskalla och 14 procent uppger att de anvander

sig av digitala vardappar. Enbart 3 procent anger att de anvander sig av RFSU eller RFSL som kalla fér
information om foréldraskap. Aldre foraldrar anvander sig i mindre utstrackning av nagon av de angivna
informationskallorna. De foraldrar som angett ett fritextsvar uppger bland annat Facebook och Facebook-
grupper, Google, andra typer av appar, bloggar samt fristaende medicinsajter som informationskallor.

Figur 4d Vilka internetsidor som anvands som kalla for information (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Vilka sidor pa internet eller appar anvander du som kélla till information
kring ditt féréldraskap? Du kan vélja flera alternativ.”. Svarsalternativen var; Digitala vardappar sasom KRY, Min doktor eller liknande,
Sociala forum for féraldrar sa som familjeliv.se eller liknande, 1177 Vardguiden, RFSU och/eller RFSL, Myndighetshemsida sasom
Forsékringskassan, Socialstyrelsen eller liknande, Annat, ange gérna vad/vilka: (fritextsvar), Inga av ovanstaende. | figuren redovisas
inga fritextsvar. Antal svar pa fragan: 3 030.
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Foraldrar med fa barn i laga aldrar mer benagna att anvanda appar

Foraldrar med fa barn i laga aldrar ar avsevart mer bendgna att anvanda internet eller appar ndgon gang
i veckan eller dagligen jamfort med de med fler barn. Foraldrar med flera barn anvander aldrig eller mer
séllan internet och appar for att leta information kring foraldraskapet.

Foraldrar med barn i &ldern 0-3 ar ar den enda gruppen dar en majoritet anger att de anvander internet och
appar atminstone nagon gang i manaden. Ju yngre barn, desto storre sannolikhet att internet och appar
anvands som stod i foraldraskapet.

Figur 4e Hur ofta internet eller appar anvands for information kring foraldraskapet, uppdelat pa aldern pa barnet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur ofta anvander du internet eller appar som kélla foér information kring
ditt fordldraskap?". Svarsalternativen var Aldrig, Mera séllan, Nagon gang i manaden, Nagon gang i veckan, Dagligen. Antal svar pa
fragan: 3 074.

Utbildning spelar roll for val av informationskalla

Personer med langre utbildning i den har undersokningen tenderar att scka sig till 1177 och myndighets-
hemsidor i hogre utstrackning an personer med kortare utbildning, aven om skillnaderna ar sma. Foraldrar
utan gymnasieutbildning ar daremot mer bendgna an snittet att scka sig till sociala forum.

Trots de senaste arens starka tillvaxt av utbudet av digitala vardappar har en relativt ldg andel kryssat for
detta alternativ som informationskalla. Hogutbildade och hdginkomsttagare anvander sig dock i ndgot
hogre utstrackning digitala vardappar.

Med andra ord spelar utbildning och inkomst roll for i vilken utstrackning tillfragade foraldrar i den har
undersokningen vander sig till for informationskallor.



Diskussion och betydelse for praktiken

Den har undersdkningen visar att kvinnor, yngre féréldrar, hogutbildade, storstadsbor samt foraldrar
med sma barn anvander internet i hdgre grad &n andra foraldrar. Liknande resultat framkom i en tidigare
kartlaggning som fd Folkhalsoinstitutet gjort av féraldrars erfarenheter och intresse av olika former av
foraldrastod [25]. Kartlaggningen visade att manga foréldrar, framfor allt de yngre, anvande internet som
stod i foraldraskapet. Av de yngre foraldrarna besokte dver halften olika foraldrasidor och de flesta for-
aldrar med spadbarn var positiva till att f& mer féraldrainformation via internet och delta i webbaserade
foraldrakurser.

| denna undersckning ar det de offentligt drivna sajterna som ar de mest besokta, 1177 Vardguiden och
myndighetshemsidor, aven om man kan se vissa skillnader beroende p& bland annat utbildningsniva.

| forhallande till den malgrupp som mest anvander internet som stéd i sitt foraldraskap, dvs. kvinnor
och hogutbildade, visar en studie [24] att webbsidor som enbart ar faktaorienterade kan uppfattas som
svarforstaeliga av vissa foraldrar. Utifran detta kan tillgangligheten behdva ses over pa flera webbsidor
som tillhandahaller faktabaserad hélsoinformation s att fler grupper kan ta till sig innehallet. D& den-
na undersokning visar att 1177 Vardguiden har en mycket stor rackvidd har denna kanal dock en stor
potential att na manga foraldrar med information. Att utveckla information och stéd om foraldraskap pa
1177:s nationella och regionala sidor bor darfor vara en prioritet.

Resultatet i denna undersokning visar vidare att kvinnor i storre ut-
strackning &n man soker stod pa natet, och att foraldrar utan gymna-
sieutbildning ar mer ben&gna an snittet att soka sig till sociala fo-
rum pé internet. En studie fran Linkdpings universitet [27] har visat
att da cirka en fjardedel av diskussionstradarna pa sociala forum
syftar till att uppréatta kontakt med andra foraldrar, signalerar de
darigenom vérdet av denna kontakt. | det goda foraldraskapet

ar foraldern, enligt den bild som férmedlades i diskussionstra-

darna, inte isolerad, utan har ett kontaktnat som kan ge rad och

stod on-line eller off-line. Kvalitén pa den information som riktas

till foraldrar varierar dock stort mellan olika webbsidor, och pa de
sociala forum som riktar sig till foraldrar sker ingen kvalitetssakring
av de rad som formedlas mellan de som besdker dem. Darfor ar det
viktigt att professionella som arbetar med foraldrar kan rekommendera
kvalitetsmassigt bra webbsidor [26].

Trots de senaste arens starka tillvaxt av digitala vardappar har endast 14 procent av foraldrarna i denna
undersokning angett att de nyttjar dessa. Hogutbildade och héginkomsttagare anvander sig dock i nagot
hogre utstrackning digitala vardappar. Vad galler geografisk tillganglighet till foraldraskapsstod anvander
foraldrar utanfor storstaderna internet och appar i lagre utstrackning &n foraldrar i storstaderna. Detta
gor att forestallningen om att en digitalisering automatiskt gor stddet tillgangligt for alla, d&ven de som
har langt att aka till exempelvis 6ppna motesplatser eller grupptraffar, kan behdva omvarderas. Yrkes-
verksamma som funderar kring webbaserat stod till foraldrar behdver séledes fortfarande beakta hur
man nar ut till de malgrupper som generellt sett inte anvander dessa informationskallor.
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Kapitel 5. Forslag till
fortsatt forskning och
fordjupade studier

Som beskrivet i inledningen samt mer fordjupat i kapitel 6 har de som svarat pa denna undersokning ge-
nerellt en hog utbildning, hog inkomst och foraldrar som ar fodda i Sverige. Det beror p4 sammansattning-
en av Medborgarpanelen som anvandes som studiepopulation (Ids mer i kapitel 6). Detta gor att det inte
gar att generalisera resultatet till foraldrar i allmanhet, samt att flera foraldragrupper inte synliggors har.

| kapitel 1 beskrivs att majoriteten av foraldrarna i denna undersckning skattar sin foraldraférmaga relativt
hogt. Detta har sannolikt att géra med urvalet och foraldrarnas hoga utbildningsniva och inkomst. For
framtiden vore det darfor vardefullt att stalla dessa fragor till ett slumpmassigt urval av féraldrar for att
kunna saga nagot om hur foraldrar i allméanhet skattar sin foraldraformaga. Det ar aven vardefullt att
undersoka den sjalvskattade foraldraformagan hos vissa grupper av foéréldrar for att synliggora eventuella
skillnader och behov av riktat stod.

| undersokningen stélldes inga fragor kring hur familjekonstellationen i hushallet ser ut, utan enbart ifall

den som svarade bor ihop med barnets andra vardnadshavare eller inte, och om man i det senare fallet bor
ihop med nagon annan som deltar i foraldraskapet (t ex bonusforélder) eller om fordldern bor ensam. Det-
ta gor att vii denna undersokning inte kan sdga nagot om upplevelserna hos samkdnade par eller féraldrar
ur trans- eller queergruppen. Det &r dock ett omrade som ar intressant och viktigt att fordjupa sig i framat.

Ensamstaende foraldrar och foraldrar med lag inkomst utgjorde en mindre andel av de totala antalet sva-
rande i denna studie. Trots detta utmarker de sig genom att de i hogre utstrackning tycker att ekonomi ar
en stor eller mycket stor utmaning. Studier har visat att barn som vaxer upp i familjer som ar ekonomiskt
utsatta kan ha mindre umgange med vanner, farre vanner i sin klass och att de i nagot hégre utstrackning
an andra barn kan bli utsatta fér mobbning. Sméa majligheter att leva ett fullvardigt socialt liv kan leda till
utanforskap och skamkanslor, vilket i férlangningen kan skapa psykisk ohélsa [28]. For att pa ett battre
satt forsta vilka utmaningar, behov och vilket stod foraldrar i dessa familjer kan behdva ar fordjupade stu-
dier p4 denna grupp angelagna.

En annan viktig grupp ar foraldrar med olika typer av funktionsnedsattningar. | en undersckning fran Myndig-
heten for delaktighet (MFD) anger dessa foraldrar att de upplever en rad hinder i sitt foraldraskap, samt att de
myndighetspersoner och yrkesverksamma de moter ofta inte har forstaelse eller kunskap for att undanroja
dessa hinder [29]. For att fa reda pa mer om foraldrar med funktionsnedséttningar och deras upplevelser
kommer MFoF under 2020 att samarbeta med MFD kring att stélla fragor direkt till denna foraldragrupp.

Vidare skulle fordjupade undersokningar vara intressanta att géra med foraldrar som migrerat till Sverige.
Beroende pa hur lange man bott i landet kan féraldrar uppleva olika utmaningar, och behovet av stod och

information kopplat till féraldraskap kan variera. Av de féraldrar som svarat pa denna undersékning ar un-
gefar 5 procent sjalva fodda utanfor Sverige, och 15 procent har minst en foralder som ar fodd i ett annat

land. Tyvarr gar det inte med det underlaget att se nagra statistiskt sakerstallda skillnader jamfort med



foraldrar som ar svenskfédda. En majlig forklaring ar att vii denna undersékning, pa grund av Medborgar-
panelens rekryteringsbas framst natt foraldrar aven fran denna grupp med hég utbildning, hég inkomst
och med ett stort politiskt intresse. Vi vet dven sedan tidigare att det kan vara svart att na ut med enkater
till foraldrar som har annat modersmal an svenska.

Till sist har vi i denna undersokning inte stallt nagra fragor till barn. Ett fragebatteri fanns med i enka-

ten dar fragor kring barns handlingsutrymme och ansvarsomraden inom familjen stélldes, men efter en
genomgang av resultatet fann vi att fragorna inte gav den information vi var ute efter, och skulle behéva
omformuleras om undersckningen ska upprepas. Detta avsnitt finns darfor inte med i denna slutrapport.
Dessutom ser MFoF att fragor direkt till barn kring deras egna upplevelser och tankar om foraldrar och for-
aldraskap skulle behdvas for att komplettera de svar foraldrar ger. Utifran detta kommer MFoF under 2020
att starta dialog med relevanta aktorer for att framover kunna stalla fragor direkt till barn.
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Kapitel 6. Metodbeskrivning

For att ta fram dataunderlaget till rapporten anvandes en webbenkat riktad till foraldrar. Fragor och design
av enkaten har tagits fram av SOM-institutet i samradd med MFoF och radgivande forskare inom faltet.
Urvalet av foraldrar kommer ifran Medborgarpanelen, en del av SOM-institutet vid Goteborgs universitet.

Medborgarpanelen ar en webbpanel som bestar bade av personer som blivit slumpmassigt utvalda till att
bjudas in i panelen samt personer som frivilligt valt att anmala sig till panelen. Relationen mellan de som
blivit slumpmassigt utvalda och de som valt att ga med sjalva ar for panelen som helhet ungefar 20 pro-
cent slumpmassigt utvalda och 80 procent sjalvrekryterade. | denna undersokning bestar 10 procent av de
som bjdds in till att delta av slumpmassigt utvalda personer och 90 procent ar sjalvrekryterade.

For att rikta enkaten endast till foraldrar med barn upp till och med 18 ar stélldes fragorna "Har du barn?"
och "Bor det regelbundet barn i ditt hushall? | s& fall, i vilka aldrar?". | frdgorna uppmanades de som svara-
de att rékna med bonusbarn, adoptivbarn och barn som de ar familjehemsféralder for.

De som svarat att de hade barn under 18 ar bjods sedan via mail in till att svara pa undersdkningen. Totalt
3 860 personer bjods in till att delta i undersokningen och 3 352 personer svarade pa enkaten. Detta ger en
svarsfrekvens pa 86 procent.

Undersokningen startade den 30 september 2019 och avslutades den 24 oktober samma &r. Paminnelser
om att svara pa enkaten skickades ut den 8 oktober samt den 17 oktober. Inflodet av svar finns beskrivet i
figur 6a, har gar att utlasa att en majoritet av svaren kom in i borjan av undersokningens faltperiod, efter 5
dagar hade 6ver 50 procent av svaren kommit in.

Figur 6a Inflode av svar (antal svar och kumulativ svarsfrekvens)
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Kommentar: Undersokningen skickades ut den 30 september 2019. Paminnelser om att svara skickades ut
den 8 oktober(fdltdag 9) och den 17 oktober (féltdag 18).



Totalt bestod undersékningen av 195 fragor med olika teman. Beroende péa hur respondenten svarat fick
de olika antal fragor, i genomsnitt tog enkaten 9,3 min att besvara.

Forutom fragor géllande foraldraskapet stalldes dven en rad sa kallade bakgrundsfragor till de som deltog
i undersokningen, detta ar fragor s& som uthildningsniva, inkomst och geografisk hemvist. Dessa bak-
grundsfragor anvands for att kunna analysera och gora jamférelser mellan olika grupper av foraldrar.
Enkaten som helhet gar att Iasa i Appendix 2.

Resultatet av dessa bakgrundsfragor visar att det ar en dvervikt av hogt utbildade personer samt perso-
ner som har hog inkomst som deltagit i undersokningen (tabell 1, s. 8). Det ar dven en klar majoritet av de
som svarat pa undersokningen som har bada foraldrar fodda i Sverige. Detta &r viktigt att ha med sig nar
resultaten fran rapporten lases och tolkas och beror pa att Medborgarpanelen generellt praglas av en hog
andel personer med hog inkomst och som ar hégutbildade.

For att motverka denna skevhet brukar undersékningarna som anvander sig av Medborgarpanelen
pre-stratifiera sina urval for att darigenom fa ett urval som liknar totalbefolkningen avseende kon, alder
och utbildning. | denna studie anvandes inte metoden med pre-stratifiering eftersom antalet foraldrar |
Medborgarpanelen med barn under 18 ar ar begransad. Pre-stratifiering skulle darfor innebara ett betydligt
mindre urval och att farre foraldrar darmed deltog i undersokningen. Detta skulle i sin tur negativt paverka
mojligheten att bryta ner resultaten pa olika grupper av féraldrar (t.ex. avseende geografi, antal barn, fa-
miljestruktur etc.) och gora vissa jamforelser mellan olika grupper av féraldrar omgjlig. | denna avvagning
vagde mojligheten att kunna gora jamforelser mellan olika grupper av féraldrar tyngre.

Eftersom de som deltagit i undersokningen i stor utstrackning ar foraldrar med hog utbildning och hdg
inkomst begrénsas majligheten att dra generella slutsatser for foraldrar i allmanhet. Fokus i rapporten ar
darfor att jamfcra olika grupper av foraldrar. For att sékerstalla att skillnader som finns mellan olika grup-
per av foraldrar ar reella och inte bara ar slumpmassiga har alla resultat signifikansprovats och endast
signifikanta skillnader redovisas i rapporten.

For att undersoka vilka samband som kan finnas mellan olika bakgrundsfaktorer och resultatet pa sar-
skilt intressanta fragor i rapporten anvands i kapitel 1, 3 och 4 regressionsanalyser. Genom att anvanda
regressionsanalyser kan samband mellan exempelvis olika bakgrundsfaktorer och resultatet pa en fraga
undersokas under kontroll for andra relevanta aspekter som ocksa kan tankas paverka resultatet.

Genom att anvanda regressionsanalyser gar det darfor att narmare undersoka samband och se hur och
vilka faktorer som paverkar resultaten. Men, dven om det med hjalp av regressionsanalyser gar att uttala
sig om samband mellan bakgrundvariabler och resultat pa fragor, sa gar det inte att bestamt sdga vad
som ar orsaken till sambandet. Den typ av regression som framfér allt anvands i rapporten ar linjara-och
logistiska regressioner, for fullstandig redovisning av de modeller som testats se Appendix 1.
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