
Bekräfta ditt  
föräldraskap digitalt
Sedan den 1 januari 2022 är det möjligt att bekräfta föräldraskap via 
en digital e-tjänst.

Tjänsten riktar sig till ogifta föräldrar som är folkbokförda i Sverige och 
nyligen har fått barn. Bekräftelsen kan göras enkelt via dator eller mobil 
inom 14 dagar från barnets födelse. Det är även möjligt att anmäla 
gemensam vårdnad inom ramen för samma e-tjänst. 
 
För mer information om hur processen går till och vilka villkor som 
behöver vara uppfyllda för att använda e-tjänsten, besök Myndigheten 
för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF): www.mfof.se/digital


