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Stöd till föräldrar 
i en hederskontext 
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Föräldraskapsstöd till 
föräldrar som lever i en 
hederskontext?



Vad är föräldraskapsstöd?



>

• Ökad förståelse för barns behov, 
hälsa, utveckling och rättigheter

• Stärka föräldrars relation till 
varandra

• Stärka familjens sociala nätverk

”Insatser, aktiviteter och 
verksamheter riktade till föräldrar 

som stärker föräldraförmågan 
och relationen mellan 

förälder och barn” 

2018

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html


Kunskaps-
baserat 

arbetssätt

Tillgängligt
stöd

Stödjande
organisation

Tre målområden



Jämställt 
föräldraskap

Jämlikhet i hälsa Barnets 
rättigheter

Tre perspektiv





De 7 diskrimineringsgrunderna

• Kön 

• Könsöverskridande identitet eller uttryck

• Etnisk tillhörighet

• Religion eller annan trosuppfattning

• Funktionsnedsättning

• Sexuell läggning

• Ålder



Alla föräldrars rättigheter
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Universellt stöd ger vinster



Hur kan vi arbeta 
förebyggande långsiktigt 

och hållbart?



Organisation

Samverkan Beslut

Struktur
Struktur

Kommunikation 

Samsyn

Processer
Relationer

Kunskap

Rutiner

Nexum-HRV

Sammanhållet stöd
till föräldrar i en 
hederskontext



Målgrupper

Chefer & strateger 
för ledning och planering 



• Rutiner

• Beslut

• Samverkan

• Organisation 

• Kunskap

Processer

Samverkan

Nyckelfaktorer

Samverkan



• Processer

• Relationer

• Struktur

• Kommunikation 

• Samsyn

LänkarNyckelfaktorer

Processer

Samverkan

Länkar

Processer



När

Behov 

Internt 
Externt

Var

Hur





Tack!
camilla.pettersson@mfof.se

maria.andersson@mfof.se

www.mfof.se
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