Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod
2025-11-13

indikator

Familjeradgivning

En sammanstalining av intervjuer med
familjer&édgivare om jamstdlldhet och vald
I ndra relationer

Institutet for kvalitetsindikatorer AB
Box 9129, SE-400 93 Goteborg

Tel: 031-730 31 00

E-mail: info@indikator.org
www.indikator.org

Org.nr 556614-4845




Innehall

INLEDNING . ociiiimsmssssssssisssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssasassssssssass

Bakgrund 0ch eNOMEIOTANAE .......cocueeiemeereerseeeseeessese st sssess s ssesss s ssss s s ssssss s e sssasssesssnees

FAMILJERADGIVNING ...cvvttuuuueeeesssssssessssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssasessssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessases

Familjeradgivningens arbetssatt 0Ch MAlGIUPPET .....cooeomreeereenneisseseessnessssssessssesssesssessssssssssessssssssees
Jamstalldhet i familjeradgivningens arbete ... eeeeemesseesssessesssssssssssssssssssssesssssssssssssssessaseses
Samtal 0m VAld i NATA FEIAtIONET ....ccuuieeeeeseeesreeeseees s seess s s s s s s ssss s
BEHOV OCH TANKAR OM STOD .....ocuumersmmrssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
SAMMANFATTNING ..ottt s s A RS AR AR R R R R

Sida2av 9



Inledning

Bakgrund och genomforande

Denna rapport redovisar resultatet fran en undersékning som genomférts pa uppdrag av
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstéd (MFoF) inom ramen fér
utvecklingsprogrammet Jamstalldhetsintegrering i statliga myndigheter (JiM). Programmet
syftar till att stiarka arbetet for att nd de jamstalldhetspolitiska mélen.

Studien bygger pa intervjuer med familjeradgivare och underséker om, och i sa fall hur, olika
familjeradgivningar arbetar med fragor som ror jamstalldhet, jamstallt foraldraskap och méans
vald mot kvinnor. Syftet med intervjuerna ar att ge MFoF en fordjupad forstaelse for hur
familjeradgivningsverksamheter runt om i landet arbetar med dessa fragor, samt identifiera hur
myndigheten kan bidra med relevant stdd och kunskap.

Intervjuerna har genomforts av det oberoende undersokningsforetaget Indikator och uppdraget
har omfattat tolv intervjuer med familjeradgivare runt om i Sverige. For att uppna en god
geografisk spridning slumpades totalt 15 kommuner fram, med fem kommuner inom varje
kommungrupp enligt SKR:s kommungruppsindelning 2023.1 Av dessa valde 13 verksamheter att
delta.2 Bland de intervjuade verksamheterna finns bade mindre och storre familjeradgivningar
med olika organisatoriska former, dar vissa drivs i kommunal regi och andra ar privata aktorer
upphandlade av kommunen. Vissa verksamheter samverkar dessutom 6ver kommungranser.
Vid vissa intervjuer deltog fler 4n en representant fran verksamheten. Totalt har 17 personer
deltagit, varav tretton kvinnor och fyra man.

Intervjuerna genomférdes via Teams under september-oktober 2025. Varje intervju varade
mellan 40 och 60 minuter och f6ljde en semistrukturerad intervjuguide med teman kopplade till
jamstalldhet, jamstallt foraldraskap och vald i nara relationer.3 Samtliga intervjuer spelades in
med deltagarnas samtycke och dokumenterades genom anteckningar och transkriberingar.
Materialet har darefter ssmmanstéllts och analyserats 6versiktligt, med fokus pa att identifiera
aterkommande monster och intressanta synpunkter inom respektive frageomrade.

Alla som intervjuats arbetar som familjeradgivare och har mangarig erfarenhet inom yrket.
Erfarenheten varierar fran cirka tre till 25 ar, och flera av de intervjuade har arbetat omkring tio
ar eller langre. De flesta ar utbildade psykoterapeuter och flera har kompletterat sin
grundutbildning med studier i till exempel sexologi. Utdver sin grundutbildning deltar de flesta
dven lopande i fortbildning, sisom webbkurser eller kortare utbildningar inom omraden som
vald i ndra relationer.

1 SKR:s kommungruppsindelning 2023
2 Tva av kommunerna deltog i en gemensam intervju eftersom de har samma utforare. Lista 6ver utvalda

kommuner finns som bilaga (se bilaga 1).
3 Intervjuguide finns som bilaga (se bilaga 2).
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Familieraddgivning

Familjeradgivningens arbetssatt och malgrupper

Skalen till att bes6karna soker sig till familjeradgivning varierar, men kan i huvudsak delas in i
tva kategorier: par som vill utveckla sin relation, ofta med fokus pa kommunikation och samspel],
och par som behover stod i samband med en separation. Malgruppen bestar dirmed framst av
par, men det forekommer ockséd andra familjekonstellationer, exempelvis att fordldrar och deras
vuxna barn soéker hjalp for att forbattra sin relation.

"Det finns ju ndgra vanliga sékorsaker, till exempel att man tycker det dr svdrt att prata med
varandra. [...] Sen finns det ju ocksd de som séker for att de funderar pd om de vill Idimna relationen
eller har bestdmt sig fér att Idmna och vill separera pd ett bra sctt.”

Det ar ovanligt att ndgon soker sig till familjeradgivningen pa egen hand, da verksamheten i
forsta hand syftar till att stodja relationer inom familjen och inte dr avsedd som individuell
terapi. En familjerddgivning i privat regi uppger att de har reglerat i sitt avtal med kommunen
hur stor andel som far komma ensamma, dar de totalt har ratt att ta emot 20 procent ensamma.
Bland de som dnda soker stod ensamma uppges konsfordelningen vara jamn. Detsamma géller
bland paren som soker sig till familjerddgivningen. Enligt samtliga intervjuade ar det ungefar
lika vanligt att kvinnor som man tar den forsta kontakten.

Alla verksamheter for statistik 6ver sina bes6kare som en del av den arliga obligatoriska
rapporteringen till MFoF. Daremot varierar det hur detaljerad statistik som fors utéver den
rapporteringen och hur den anvénds i det interna utvecklingsarbetet. Vissa familjeradgivare
samlar inte in nagon egen statistik utover det obligatoriska, medan andra samlar in mer
omfattande uppgifter som underlag fér uppféljning och for att identifiera forbattringsomraden.
En del uppger att detta ar ett utvecklingsomrdde, medan andra har svart att se vilken typ av
statistik som skulle vara relevant for den egna verksamheten. Sammantaget varierar alltsa bade
omfattningen av den egna statistiken och synen pa dess anvandbarhet.

Utover den l6pande uppfdljningen bedriver de flesta intervjuade verksamheterna ocksa ett
forebyggande arbete. Syftet ar att na familjer i ett tidigt skede for att stiarka relationer och
forebygga konflikter innan de utvecklas till mer allvarliga problem. Som en del av detta arbete
samarbetar flera familjerddgivningar med andra aktorer, bland annat med barnavardscentraler,
modravardscentraler och skolor, dar till exempel forstagangsforaldrar utgor en viktig malgrupp.
Som exempel beskriver en familjeradgivning att de har kontakt med alla kommunens
barnavardscentraler. De har tagit fram en informationsfolder om familjeradgivning, med
material som par kan anvanda for att sjalva reflektera kring sin relation och om dem kanner att
de behoéver mer stéd uppmuntras de att vanda sig till familjeradgivningen.

Flera verksamheter betonar ocksa vikten av att arbeta med sa kallad "lagtroskelverksamhet”,
vilket innebar att gora stodet sa lattillgdngligt som mojligt genom att sdnka trésklarna for
kontakt. Ett konkret exempel pa detta ar att en familjeradgivning erbjuder fribiljetter till
forstagangsforaldrar, vilket innebar att de far komma gratis pa sitt forsta besok.
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En central drivkraft bakom det utatriktade arbetet ar att forebygga vald i nara relationer och
andra typer av granséverskridande beteenden, men dven att 6ka kinnedomen om verksamheten
och dirigenom na en bredare malgrupp. Samtidigt beskriver manga detta som en utmaning.
Flera verksamheter namner till exempel svarigheter med att na personer med utlandsk
bakgrund, bland annat personer med muslimsk bakgrund. Aven samkénade par, framfor allt
man, ndmns som en grupp som ar svarare att na. En familjeradgivning berattar att de arbetar
aktivt med detta, bland annat genom att i sin marknadsforing visa olika typer av mdnniskor och
par for att battre na grupper som annars sallan soker sig dit.

Ett annat inslag i verksamheten ar uppfoljningsarbetet som varierar stort mellan
familjeradgivningarna, bade i omfattning och tillvigagangssatt. Ungefar hilften uppger att de
inte bedriver nagon rutinméssig uppfoljning utéver de avslutande samtalen, dar besékarna far
ge sin bild av samtalen. Den andra halften arbetar mer strukturerat, exempelvis genom
pappersenkater eller webbenkéter som besdkarna far tillgang till via QR-kod. En annan
verksamhet anvander enklare metoder som en "boll-1dda” dar besdkarna symboliskt placerar en
boll utifran hur de upplevt samtalet. Svarsfrekvensen uppges dock vara relativt 1ag bland de
flesta besokare och det gar inte att urskilja nagra tydliga konsskillnader i hur néjda besékarna
ar. Upplevelserna beskrivs som hogst individuella.

Jamstdalldhet i familjeradgivningens arbete

Nar det galler hur verksamheterna arbetar med jamstélldhet framkommer att de flesta ser det
som en sjadlvklar och integrerad del av arbetet, snarare dn nagot som kraver sarskilda riktlinjer
eller dokumentation. Flera uppger att det inte finns nagra formella styrdokument eller policys
som reglerar jaimstalldhetsarbetet inom verksamheten. Samtidigt nimner nagra att de anvander
enkla verktyg i samtalen, exempelvis anvinds Region Skdnes checklista "For jamstalld vardag” i
flera verksambheter, for att synliggora fordelningen av hushallsarbete och ansvar mellan
parterna i hemmet.

Fragor om jamstalldhet uppstar diremot ofta naturligt i samtalen. Nastan samtliga
familjeradgivare menar att par soker sig till familjeradgivningen pa grund av
kommunikationsproblem. Nar man sedan borjar arbeta med bakgrunden till dessa problem
framkommer ofta ojamlikheter i ansvarsfordelningen. Flera familjeradgivare beskriver att de
ofta moter par dar kvinnan axlar en "projektledarroll” i familjen och bar ett stort mentalt ansvar
for att vardagen ska fungera.

"Kvinnofdllan, den existerar ju faktiskt. Kvinnor tar ett storre ansvar och ndgonstans sd blir det
vdldigt tydligt ndr de kommer hit.”

Aven om fordelningen av praktiska sysslor kan upplevas som jamn, finns det ofta en obalans i
den osynliga planeringen och det emotionella ansvaret. Dessa mdnster kan forstarkas i samband
med livsforandringar, som nér par far barn, dd uppdelningen mellan fordldrarna ofta blir mer
traditionell. Med andra ord lyfts ansvarsfordelningen i hemmet som en dterkommande
jamstalldhetsfraga, dar kvinnor tenderar att kdnna sig ensamma i samordningen av familjens
logistik, men man i stdllet kan kdnna sig ensamma i det mer praktiska eller "yttre” ansvaret
sdasom underhall, renovering eller bilservice.

Jamstalldhetsaspekter blir ocksa tydliga i fragor som ror ekonomi och foéraldraansvar,
exempelvis fordelning av kostnader, foraldraledighet, vab eller 4gande av bostad. Dessa fragor
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paverkar maktbalansen i relationen och kan skapa ojamlika forutsattningar over tid. En
familjeradgivare pratar om att uppmarksamma ekonomiska skillnader i parrelationer och att
inte bygga in ojamlikheter i familjen:

"En part kanske dger en fastighet och den andra bor ddr. [...] Det bygger in ojdmlikhet.”

Fragor om ekonomi ar sarskilt vanliga i samband med separation, dir kvinnor oftare &n man kan
lyfta den ekonomiska situationen som ett hinder.

Flera radgivare lyfter ocksa makt och autonomi som aterkommande teman, sarskilt i samband
med fordldraskap och separationer. Det handlar ofta om att hitta en balans mellan individens
behov och relationens gemensamma ansvar, dar spdnningen mellan sjdlvstandighet och
samhorighet blir central. Samtalen fokuserar darfor ofta pa att hitta 6msesidig forstaelse och
skapa balans, snarare an att definiera vad som ar jamstallt, ndgot som upplevs olika i varje
relation.

Dessa fragor ar ndra kopplade till jamstallt féraldraskap, dar forvantningar pa roller och ansvar
ofta blir sarskilt tydliga. Generellt upplever familjerddgivarna att kvinnor och méan lyfter
liknande fragor i samtalen. Nar det géller alder menar de flesta att skillnaderna snarare handlar
om livsfas dn generation. Under smabarnsaren kretsar samtalen ofta kring logistik och
livspussel, medan de senare i livet kan handla mer om identitet eller parrelationen i sig nar
barnen flyttat hemifran. Nagra familjeradgivare upplever att yngre par ar mer medvetna om
jamstalldhet och konsroller, men ocksa att de ibland kdnner storre skuld kring foraldraskap och
forvantningar pa att vara "bra foraldrar”.

Sammantaget framkommer i intervjuerna att jamstalldhet sillan ar ett uttalat fokus i
verksamheterna, utan att dessa fragor uppstar naturligt i samtalen. Arbetet handlar i forsta hand
om att hjdlpa paren att sjalva reflektera kring sina roller och férvantningar. Syftet ar inte att
undervisa om jamstdlldhet, utan att skapa medvetenhet och 6ppna samtal som kan leda till
féorandring.

En familjeradgivare beskriver ocksa att jamstélldhet sillan ar ett eget tema i utbildningar, utan
vavs in i andra omraden, till exempel utbildningar om sex eller vald. Generellt lyfts inga tydliga
kunskapsbehov, men flera betonar att 6kad kunskap bidrar till storre trygghet i motet med
besokarna. Samtliga intervjuade uppger att de kdnner sig trygga med att ta upp fragor som ror
bade jamstalldhet och vald i samtalen.

Nagra familjeradgivare upplevde fragan om hur man arbetar med jamstalldhet eller sarskilda
jamstalldhetsutmaningar som svar att besvara. Detta kan dels spegla att jamstalldhetsfragor inte
alltid ar tydligt definierade i verksamheterna, dels tyda pa ett behov av en tydligare vigledning
fran MFoF kring hur familjeradgivningar férvantas arbeta med jamstélldhetsfragor, for att skapa
en gemensam forstaelse for uppdraget.

Samtal om vald i nara relationer

Nér det galler fragor om vald framkommer ett dterkommande tema i samtalen med
familjeradgivarna: en upplevelse av att ramverket kring uppdraget, som huvudsakligen utgar
fran formulering "méans vald mot kvinnor”, uppfattas som nagot for snavt i relation till hur fragan
behandlas i praktiken. Manga framhaller att vald i ndra relationer kan ta sig manga olika uttryck
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och inte enbart kan forstas utifran kon. Uppdraget i denna studie har utgatt fran formuleringen
"mans vald mot kvinnor”, eftersom det ar sa det sjatte jamstalldhetspolitiska delmalet ar
formulerat. Diskussionerna i intervjuerna har dock varit bredare och omfattat vald i ndra
relationer i en bredare mening.

Familjeradgivarna beskriver att de moter olika former av vald i sitt arbete. Ett vanligt exempel
ar psykiskt vald, dar den ena parten pa olika sétt begrdnsar eller kontrollerar den andra. Det kan
ta sig olika uttryck, fran vardaglig kontroll, som nér en part bestimmer hur saker ska goras i
hemmet, till mer uttalat kontrollerande beteenden, som att 6vervaka mobil eller sociala medier.
Sadant beteende uppges forekomma hos bade méan och kvinnor, men det senare nagot oftare
bland man.

Aven ekonomisk kontroll lyfts som en form av vald, dir en part har makt éver tillgdngar och
resurser. Det kan till exempel handla om att begransa tillgdngen till gemensamma konton,
bestdmma hur pengar far anvdndas eller undanhalla information om inkomster och utgifter. En
annan dterkommande form av vdld som familjeradgivarna beskriver ar dar en fordlder aktivt
eller passivt forsoker skapa ett avstand mellan barnet och den andra féraldern, ofta utan saklig
grund. Detta kallas ibland for foraldraalienation. Denna typ av vald beskrivs som skadlig bade
for den vuxna parten och, i synnerhet, for barnen. Varken ekonomisk kontroll eller denna typ av
agerande anses vara tydligt konsbunden, utan forekommer enligt familjeradgivarna i olika typer
av relationer.

Flera familjeradgivare betonar att vald i ndra relationer kan ta sig manga uttryck och att barn
ofta drabbas. Som en radgivare uttrycker det:

“"Det finns sd otroligt mycket andra sorters vdld [..] ddr barnen vdldigt ofta kommer i kldm och att
de indirekt utsatts fér vald, for att det blir kdnslomdssigt vald och de ska ta stéllning mellan sina
férdldrar”

Nar det galler fysiskt vald gor flera radgivare en distinktion mellan olika typer av vald och
betonar vikten av att forsoka forstd omstindigheterna kring handlingarna. Flera
familjeradgivare anvinder begreppen situationsbetingat vald och terrorvald for att beskriva
olika dynamiker i relationer dar vald forekommer.

Med situationsbetingat vald avses enstaka handelser som sker i affekt, dar en eller bada parter
kan ha agerat fysiskt. Med terrorvald avses ett mer upprepat och medvetet vald, dar det finns ett
tydligt monster av att den ena parten utdvar kontroll och den andra utsatts. I de senare
situationerna kravs andra insatser dn familjeradgivning, eftersom fokus da inte bor ligga pa att
arbeta med relationen utan pa att skydda den utsatta och férhindra fortsatt vald. Som exempel
beskriver en familjeradgivning att de har ett nira samarbete med ett sarskilt stodteam for vald i
ndra relationer, dit par hdnvisas nar vald uppticks. Da avslutas samtalen inom
familjeradgivningen eftersom fragan bedoms ligga utanfoér verksamhetens syfte. Mans vald mot
kvinnor beskrivs i dessa sammanhang som ett exempel pa det som bendmns som terrorvald.

Néistan samtliga verksamheter uppger att de rutinmaéssigt fragar om vald under de inledande
samtalen. Det framkommer dock séllan i ett tidigt skede, utan kraver att radgivaren forst bygger
upp trygghet och fortroende innan fragorna kan beréras mer déppet. Nagra fa familjeradgivare
beskriver att de vid misstanke om vald bokar in enskilda samtal for att kunna ta upp fragan pa
ett annat satt dn i parsamtal. En del ndmner ocksa att det fortfarande finns ett tabu och en stor
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skam att prata om vald i nira relationer, bade for den som utsatter och fér den som blir utsatt,
och vill arbeta mer kring det.

"Det hade varit fantastiskt bra om vi kunde prata om det som dr mer vanligt forekommande som
mdnga dr med om, liksom att lyfta av en del skuld och skam kring det.”

Nagra familjeradgivare papekar ocksa att vald forekommer i samkonade relationer, men att
detta sédllan uppmarksammas i det offentliga samtalet. Detsamma galler kvinnor som sldss och
man som blir slagna. Samtidigt ar det svart att bedéma hur stor andel av besdkarna som utgors
av samkonade par. Eftersom fragan inte var ett specifikt fokus i uppdraget och det saknades en
direkt fraga relaterade till samkonade relationer dr det svart att dra nagra vidare slutsatser eller
gora en fordjupad analys utifran materialet.

Slutligen ndmner nagra vikten av att vidga begreppet "vald i nira relationer”. Som exempel
foreslar en radgivare att det ocksa vore vardefullt att ndrmare undersoka familjer dar barn har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, eftersom affektutbrott och utatagerande beteenden i
sadana sammanhang kan skapa sarskilda utmaningar i familjelivet.

Behov och tankar om stod

En dterkommande iakttagelse i intervjuerna ar att familjeradgivningen upplevs som relativt
osynlig for allmanheten. Flera familjeradgivare beskriver att manga inte kdnner till att
verksamheten finns eller att den erbjuder ett lattillgadngligt och kostnadseffektivt stod. Samtidigt
upplevs privata alternativ, som ofta ar betydligt dyrare, fa storre synlighet genom
marknadsforing och mediala kanaler. Mot denna bakgrund uttrycks ett behov av 6kat
informationsarbete och synlighet, bade pa kommunal niva och fran MFoF:s sida.

Utover detta framkommer dven ett behov av att starka de professionella natverken. Det finns
onskemal om aterkommande nationella traffar for familjeradgivare fran olika delar av landet, i
syfte att frimja erfarenhets- och kunskapsutbyte. En familjerddgivare betonar vikten av att ha en
levande dialog, bade internt inom verksamheterna och externt med myndigheter och andra
aktorer, och efterlyser mer samarbete och utbyte. Likasa lyfter en annan familjeradgivare att
MFoF ar en kunskapsmyndighet och att det ar viktigt att myndigheten foljer utvecklingen.

Detta behov knyts samman med en 6nskan om enklare tillgang till forskning, vetenskapligt
material och metodstod. Flera foreslar att MFoF skulle kunna etablera en digital kunskapsbank
pa sin webbplats, dar vetenskapliga publikationer, metodmaterial och bra exempel samlas och
gors lattillgangliga for familjeradgivare. En sddan resurs skulle kunna bidra till bade
kompetensutveckling och 6kad kvalitet i arbetet.

”"Dd kan vi ocksd samlas kring de hdr artiklarna, diskutera dem. Dd har vi en gemensam
referenspunkt. ”

Ett annat 6nskemal som lyfts i intervjuerna ar att information om familjeradgivning ska finnas
pa flera sprak pa MFoF:s webbplats.
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Sammanfattning

Intervjuerna med familjeradgivare runt om i Sverige ger en inblick i hur verksamheterna arbetar
med fragor som ror jamstilldhet, jamstallt fordldraskap och méans vald mot kvinnor. De tre
teman som star i fokus for denna studie.

Jamstélldhet och jamstallt fordldraskap beskrivs som en naturlig del av det dagliga arbetet, d&ven
om det séllan finns formella riktlinjer som reglerar detta. I samtalen framtrader fragor om
ansvar, roller och makt som centrala teman, sarskilt i samband med stora livsférandringar som
foraldraskap och separation. Har har familjeradgivningen en viktig funktion genom att ge par
mojlighet och utrymme att reflektera kring bade relationen och de strukturer som paverkar den.

Nér det giller vald i ndra relationer visar intervjuerna att familjeradgivarna moter en komplex
verklighet som inte alltid kan fangas inom en snav definition. Radgivarna beskriver olika former
av vald (fysiskt, psykiskt, ekonomiskt och emotionellt) som kan férekomma i alla typer av
relationer. Samtidigt finns en medvetenhet om gransen for nir familjeradgivningen inte langre
ar ratt instans och behovet av samverkan med andra aktorer.

Flera uttrycker dven behov av att stirka de professionella strukturerna kring
familjeradgivningen, genom 6kad synlighet, tydligare vagledning, battre tillgang till forskning
och fler forum for erfarenhetsutbyte.

Sammantaget visar intervjuerna att familjeradgivningen &r en viktig resurs i arbetet med att
framja jamlika och trygga relationer, samti att forebygga konflikter och vald, men det finns
behov av starkt stod, samordning och kunskapsutbyte for att utveckla verksamheten.
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