
 
家庭咨询 
 
在家庭或同居关系中有时会出现各种困难。县政提供的家庭咨询服务为希望解决双方及
家庭关系中出现的问题与冲突而提供对话支持。这些问题可能涉及当前或过往关系中的
挑战、与其他家庭成员之间的相处等难题，或因关系破裂而引发的矛盾。 
 
我们这些从事家庭咨询工作的人员在家庭或同居关系相关问题方面具备特别的专业能力
。咨询会谈旨在改善沟通、巩固关系，并帮助找到切实有效的解决方案。 
 
尽管家庭咨询主要面向成年人，但儿童也常常被涉及。儿童会受到成人之间人际关系
的影响，因此在与家长的沟通中，儿童的处境、权利和需求均会被充分考虑。 
 
家庭咨询面向所有人开放，也即无论性别、年龄、性取向、性别认同、种族背景、功
能差异、宗教信仰或其他宗教观念。家庭咨询受保密条款约束，也就是说除非有合法依
据，否则不会对外披露所言内容。你有权保持匿名。 
 
县政府有义务提供高质量的家庭咨询服务，并配备具备相应教育背景和丰富经验的专业
人员。你寻求帮助时有权获得专业的、尊重你的服务。 
 
如需预约咨询，请联系当地县政府的家庭咨询部。 
 
联系方式 
电话：12 34 56 
网页：www.kommun.se 
费用：每次咨询123克朗 


