Poradnia rodzinna

Czasami w relacjach pojawiajg si¢ trudnosci. Gminna poradnia rodzinna oferuje wsparcie w formie
rozmow dla par 1 rodzin, ktore chcg przepracowaé problemy i konflikty w swoich relacjach.
Moze chodzi¢ o wyzwania w obecnym lub poprzednim zwigzku, trudno$ci w relacjach z innymi
cztonkami rodziny albo konflikty zwigzane z separacja.

Pracownicy poradni rodzinnej maja specjalistyczng wiedze w kwestiach dotyczacych zycia w
zwigzku. Celem rozmow jest poprawa komunikacji, wzmocnienie relacji i pomoc w znalezieniu
skutecznych rozwigzan.

Chociaz poradnia rodzinna jest ukierunkowana przede wszystkim na dorostych, czgsto problemy
dotykaja tez dzieci. Relacje miedzy dorostymi majg wplyw na dzieci, dlatego w rozmowach z
rodzicami zwracamy uwage na sytuacje dziecka, jego prawa i potrzeby.

Poradnia rodzinna jest otwarta dla wszystkich, bez wzgledu na pte¢, wiek, orientacje seksualna,
tozsamo$¢ ptciowa, pochodzenie etniczne, niepelnosprawnosé, religi¢ czy inne przekonania
zwigzane z wiarg. Rozmowy objete sg tajemnica zawodowa, co oznacza, ze ich tre$¢ nie zostanie
ujawniona bez podstawy prawnej. Masz prawo do anonimowosci.

Gmina ma obowigzek oferowaé ustugi poradni rodzinnej na wysokim poziomie, zapewniajac
personel z odpowiednim wyksztatceniem i do§wiadczeniem. Jako osoba szukajgca wsparcia masz
prawo do profesjonalnego i pelnego szacunku traktowania.

Aby umowic si¢ na rozmowe, skontaktuj si¢ z gminng poradnig rodzinng.

Kontakt

Telefon: 12 34 56

Strona internetowa: www.kommun.se
Opfata: 123 korony za rozmowe



