
Poradnia rodzinna 

 

Czasami w relacjach pojawiają się trudności. Gminna poradnia rodzinna oferuje wsparcie w formie 

rozmów dla par i rodzin, które chcą przepracować problemy i konflikty w swoich relacjach. 

Może chodzić o wyzwania w obecnym lub poprzednim związku, trudności w relacjach z innymi 

członkami rodziny albo konflikty związane z separacją. 

 

Pracownicy poradni rodzinnej mają specjalistyczną wiedzę w kwestiach dotyczących życia w 

związku. Celem rozmów jest poprawa komunikacji, wzmocnienie relacji i pomoc w znalezieniu 

skutecznych rozwiązań. 

 

Chociaż poradnia rodzinna jest ukierunkowana przede wszystkim na dorosłych, często problemy 

dotykają też dzieci. Relacje między dorosłymi mają wpływ na dzieci, dlatego w rozmowach z 

rodzicami zwracamy uwagę na sytuację dziecka, jego prawa i potrzeby. 

 

Poradnia rodzinna jest otwarta dla wszystkich, bez względu na płeć, wiek, orientację seksualną, 

tożsamość płciową, pochodzenie etniczne, niepełnosprawność, religię czy inne przekonania 

związane z wiarą. Rozmowy objęte są tajemnicą zawodową, co oznacza, że ich treść nie zostanie 

ujawniona bez podstawy prawnej. Masz prawo do anonimowości. 

 

Gmina ma obowiązek oferować usługi poradni rodzinnej na wysokim poziomie, zapewniając 

personel z odpowiednim wykształceniem i doświadczeniem. Jako osoba szukająca wsparcia masz 

prawo do profesjonalnego i pełnego szacunku traktowania. 

 

Aby umówić się na rozmowę, skontaktuj się z gminną poradnią rodzinną. 

 

Kontakt 

Telefon: 12 34 56 

Strona internetowa: www.kommun.se 

Opłata: 123 korony za rozmowę 

 


