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Bakgrund

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) har arbetat med den nationella strategin
for ett starkt foraldraskapsstdd sedan 2018. Utgangspunkten i detta arbete har varit att féraldrar ar
den viktigaste skyddsfaktorn fér barn och unga. Foraldrarna ska darfor erbjudas stod och delaktighet
under barnets hela uppvaxt.

| slutet av 2020 fick MFoF uppdraget av regeringen att ta fram en handlingsplan for ett
brottsforebyggande foraldraskapsstod.! Av uppdraget framgick att myndigheten skulle fokusera sitt
arbete pa féljande:

e Identifiera arbetssatt och metoder inom brottsférebyggande foraldraskapsstéd, saval
universellt som riktat

e Inhamta kunskap om nationell och internationell forskning inom féraldraskapsstod som
bedéms ha férebyggande effekter p4 ungdomskriminalitet

e Identifiera hur metoder, arbetssatt och kunskap kan spridas till och implementeras hos
relevanta aktorer samt hur detta sedan kan f6ljas upp och utvarderas.

e Identifiera metoder for att f6lja upp hur foraldraskapsstodet nar foraldrar i omraden med
socioekonomiska utmaningar samt om stédet motsvarar behovet

e Lamna forslag pa férebyggande och uppfdljbara utvecklingsarbeten inom féraldraskapsstod |
kommuner som har omraden vilka polismyndigheten definierat som utsatta

Under inledningen av 2022 slutredovisades detta uppdrag och MFoF presenterade den efterfragade
handlingsplanen med fem sammanfattande slutsatser:

1. Stod till foraldrar méaste erbjudas under barnets hela uppvéaxt. | dagslaget ar det tydligt att
foraldraskapsstod, saval universellt som riktat stod, huvudsakligen riktas till blivande
foraldrar och nar barnen ar sma.

2. Forskning betonar vikten av att se hur olika program fungerar i relation till varandra.
Universella program kan fungera som grund for och brobyggare till selektiva och indikerade
stodformer. Ett riktat stod ska vara evidensbaserat och mélgruppsanpassat.

3. Uppfdljning och utvardering behover starkas for att sakerstalla att det ar relevanta och
effektiva insatser som sprids och genomférs. Detta kraver en stédjande organisation.

4. Ennationell samordning kravs for att ge yrkesverksamma pé regional och lokal niva ratt
forutsattningar for uppfoljning och utvardering av insatser.

5. Det finns manga goda exempel och idéer runt om i landet. Samverkan mellan olika aktorer
pa lokal niva ar avgorande for om dessa intentioner ska bli till verklighet.

MFoF kom ocksé fram till att myndigheten kunde spela en viktig roll vid genomférandet av
handlingsplanen. Framst som en samordnande aktér som, beroende pa situation, kan agera saval
radgivande som faciliterande och initierande. MFoF redovisade darfér hur myndigheten ser pa sitt
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fortsatta arbete ifall regeringen skulle besluta att handlingsplanen skulle genomféras. Myndighetens
fortsatta arbete med genomférandet kunde i sa fall delas in i fem Gvergripande malsattningar:

Handlingsplanens fem overgripande malsattningar

1. Starka foraldraskapsstodet inom tidiga samordnade insatser.

2. Tydliggora foraldraperspektivet i kommunala lagesbilder fér utvecklat stéd i foraldraskapet.

3. Starka malgruppsanpassat foraldraskapsstod till foraldrar som behdver uppmarksammas.

4. Asylsokande foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under asylprocessen.

5. Nationellt utvecklingsarbete kring uppfdljning och forvaltning inom brottsforebyggande
foraldraskapsstod.

Kort efter redovisning av uppdraget med att ta fram en handlingsplan for ett brottsforebyggande
foraldraskapsstod fick MFoF i uppdrag att genomfora densamma.

Beskrivning av uppdraget

| regleringsbrevet for 20222 har regeringen gett MFoF i uppdrag att genomféra myndighetens
handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstéd under perioden 2022 - 2023, med
malsattningen att bidra till att férebygga barn och ungas brottslighet. Nar det ar tillampligt ska
myndigheten ansvara for genomférandet av handlingsplanens atgarder. | de situationer d& ansvaret
for 4tgarden ligger hos andra aktorer ska MFoF arbeta for att framja genomférandet. Regeringen har
tilldelat MFoF 1 600 000 kr for genomforandet av uppdraget under 2022.

MFoF ska lamna en delredovisning av uppdraget till Socialdepartementet senast den
28 februari 2023 samt en slutredovisning senast den 29 februari 2024.

Genomforande under 2022

Vid genomférandet av handlingsplanen har MFoF utgéatt fran de fem Gvergripande malséattningar
som namnts ovan. Myndighetens roll vid genomférandet har klarlagts i handlingsplanen. Under
arbetet har MFoF darfor overgripande arbetat radgivande, faciliterande och initierande. Dessa tre
funktioner kan narmare forklaras enligt féljande:
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- Myndighetens radgivande roll handlar om att sprida information om aktuell forskning och
formedla kunskap kring om viktiga skydds- och riskfaktorer tillsammans med andra
omstandigheter som ar vasentlig for foradldraskapsstddjande insatser.

- MFoF ska stddja utvecklingen av befintliga strukturer hos yrkesverksamma och
beslutsfattare s& de kan starka det kunskapsbaserade arbetet, dka tillgangligheten och
skapa en organisation som stodjer samverkan, uppfoljning och underlattar resursférdelning.

- MFoF ska initiera olika typer av strategiska och operativa insatser for aktérssamverkan.
Detta genom att exempelvis uppmuntra gemensamma analyser, visa pa goda exempel och
s6ka gemensamma standards for uppfoljning och utvardering

Har nedan redovisas hur MFoF arbetat under 2022 med handlingsplanens fem Gvergripande
malsattningar, med analyser av genomforda insatser i forhallande till malsattningarna samt hur
myndigheten avser att fortsatta arbetet mot méalen under 2023.

Mal 1: Starka foraldraskapsstodet inom tidiga samordnade insatser

Syftet med denna malsattning ar att underlatta kommunernas arbete med att tidigt upptacka barn
och unga som &r i behov av tidiga foraldraskapsstddjande insatser, samt klargdra vilka insatser som
behover sattas in. Myndigheten har framhallit vikten av att starka det universella och riktade
foraldraskapsstodet genom bredare implementering och kommunala anpassningar fér att na ut med
foraldraskapsstod till fler foraldrar och andra relevanta personer i barnets narhet.

| handlingsplanen har MFoF gjort bedomningen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att
fora dialog och belysa goda exempel. For att uppfylla detta har MFoF under detta forsta ar framst
fokuserat arbetet pa att inhamta kunskap om andra myndigheters utvecklingsarbeten dar viktiga
aktorer kring barn och unga samverkar. Myndigheten har medverkat och fort dialog i
Socialstyrelsens och Skolverkets TSI-férebyggande natverk och brottsférebyggande referensgrupp.
En viktig del av myndighetens arbete i TSI i ar har varit stédjande av natverkets genomforande av 35
geografiskt spridda utvecklingsarbeten i landet.

| syfte att inhamta storre lokalkdnnedom har MFoF i &r dven besokt ett flertal kommuner med
omraden som har olika stadier av utsatthet. Vid dessa studiebesok har det vikten av samverkan och
samordning tydligt framgatt. Relevanta aktorer behdver gemensamma, tydliga avsikter for att na ut
till barn och unga pa ett tidigt stadie. Detta arbete bor ocksa bedrivas pa flera olika nivaer samtidigt,
bade pa strukturell niva och pé individniva.

For att stérka ett samordnat arbete med dessa fragor har MFoF tillsammans med Bra pabdrjat ett
arbete med att utveckla ett behovsanpassat och praktiknara stéd till kommuner med utsatta
omraden, genom ett systematiserat arbete inom det selektiva och indikativa foraldraskapsstodet. De
kommuner som preliminart kommer att medverka i arbetet ar Link&ping, Sigtuna, Trollhattan och
Goteborg. Dessa kommuner har redan idag ett fungerande arbete med det universella stodet och ett
befintligt preventionsarbete, men behdéver utveckla och starka natverken med ett battre systematiskt
arbete i de utsatta omradena. Avsikten med arbetet ar att stimulera och utveckla kommunikationen
mellan viktiga aktGrer i en strategisk preventionssamordning inom de deltagande kommunerna. Att
det finns strukturer i befintlig verksamhet att bygga vidare pa bér underlatta kommunernas arbete
och férenklar aven uppféljningsarbetet.
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Mal 2: Tydliggora foraldraperspektivet i kommunala lagesbilder

Syftet med denna malsattning ar att komplettera den brottsférebyggande lagesbilden, som manga
kommuner genomfér, med en konsekvensanalys utifran féraldraskap. MFoF anser att
foraldraperspektivet ar viktigt i sdval framtagandet av 1agesbilden som i de efterfoljande insatserna.

| handlingsplanen har MFoF gjort bedémningen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att
samverka med andra myndigheter som ber6rs av uppdraget, exempelvis lansstyrelserna,
Socialstyrelsen och Bra. Detta for att klargora hur foraldraperspektivet kan utvecklas och
implementeras i kommuner som gor brottsforebyggande lagesbilder.

Under aret har MFoF samverkat och fort dialog med en rad myndigheter. Genom de
erfarenhetsutbyten som skett vid dessa dialoger har MFoF bland annat sett vikten av att studera det
lokala arbetet pa plats. Myndigheten har darfér genomfort de ovan namnda studiebesdken till ett
flertal kommuner med olika former av utsatta omraden. Dessa studiebesck har gett MFoF viktig
erfarenhet infor det fortsatta arbetet dven inom detta mélomrade.

Eftersom det brottsférebyggande arbetet &r mycket komplext har MFoF under aret lagt mycket tid pa
att hamta in information om hur det brottsférebyggande arbetet bedrivs och féljs upp i kommunerna.
Vid denna informationsinhamtning har myndigheten dven kommunicerat till kommmunerna att
foraldraperspektivet ar en viktig aspekt vid framtagande av lagesbilder. Detta har framst skett via ett
flertal regionala och nationella dialoger. Myndigheten har sarskilt betonat vikten av att anvanda redan
utvecklad preventionssamverkan inom brottsférebyggande natverk och arbetsformer, som
exempelvis EST och SSPF. | samarbete med Socialstyrelsen har MFoF ocksa tagit fram information
om de foraldraskapsstédjande program och metoder som ar relevanta utifran uppdraget. Dessa har
publicerats pa myndigheternas respektive webbplatser och spridits genom myndighetens befintliga
kanaler.

MFoF anser att myndighetssamverkan for att utveckla samsyn ar viktigt i det brottsférebyggande
arbetet. En viktig samverkan for MFoF har darfor varit myndighetens medverkan i
Trygghetsberedningens expertgrupp och framtagandet av beredningens delbetankande Vagar till ett
tryggare samhalle, Kraftsamling fér barn och unga (SOU 2022:67). | denna samverkan har samtal
forts med andra myndigheter och relevanta aktérer som berérs av uppdraget. En annan viktig
samverkan har varit MFoF:s medverkan i Folkhalsomyndighetens myndighetsnatverk inom ANDTS.
Detta natverk har stor myndighetsnarvaro och har bidragit med en myndighetsgemensam analys
vad galler arbetssatt for att minska risker for ungas utsatthet, i synnerhet nar det géller fragor
alkohol, narkotika och valdsamma miljoer.

For att att fa ett djupare internationellt perspektiv har MFoF ocksa genomfort en studieresa till
Danmark, dar myndigheten har besokt Socialstyrelsen, Det Kriminalpraeventive Rad, Socialtjanst for
brottsférebyggande samt Etnisk konsulentteam i Danmark. Erfarenheterna frdn dessa moten har
myndigheten aven fort vidare till andra relevanta myndigheter.

Mal 3: Starka ett malgruppsanpassat foraldraskapsstod till foraldrar som behover
uppmarksammas

Syftet med denna malsattning ar att anpassa och synkronisera insatser for féraldrar med egen
utsatthet fran halso- och sjukvard och socialtjanst. Detta for att nd ut och sékerstalla att dven
dessa foraldrar far ett s bra stdd i foraldraskapet som majligt.

For att dessa insatser ska vara effektiva och likvardiga kravs en samsyn som stracker sig Gver
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organisationsgranserna. | handlingsplanen har MFoF darfér gjort bedomningen att myndighetens
roll vid genomforandet i forsta hand ska vara att féra dialog med Socialstyrelsen for att
gemensamt utveckla och sprida kunskap till yrkesverksamma om kompenserande
foraldraskapsstodsinsatser till foraldrar med egen utsatthet.

Under &ret har MFoF sarskilt fokuserat pa att bidra till andra aktorers arbete med att uppdatera
kunskap till yrkesverksamma om kompenserande foraldraskapsstddsinsatser till féraldrar med
egen sarbarhet, kognitiva nedsattningar och féraldrar som har utlandsk bakgrund. Ett exempel ar
"Forsta familjen" producerat av Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra Gotaland. Det &r ett
stod till yrkesverksamma som méter foraldrar med olika kognitiva svarigheter i sitt arbete.
Materialet ar anpassat for blivande foraldrar under graviditeten samt foraldrar som har barn upp
till sex &r. Tillsammans med Lansstyrelsen och Myndigheten for delaktighet har MFoF bidragit i
arbetet, dels som resursstdd vid framtagandet och dels genom att sprida 'Forsta familjen’ i
myndighetens upparbetade kanaler.

Foraldraskap i Sverige (FGS) ar ett malgruppsanpassat forédldraskapsstodsprogram som har tagits
fram och &gs av Stockholm Stad och Lansstyrelsen i Stockholms 1an, som samarbetar med Bris.
Programmet ger foraldrar kunskap inom de omraden som ar viktiga for familjelivet i Sverige.
Tillsammans med lansstyrelserna har MFoF kommit till slutsatsen att FOS ar det enda
foraldraskapsstodsprogrammet som ar sarskilt anpassat till malgruppen utrikesfédda féraldrar med
barnialdern 0 - 18 ar. For att battre na ut till utrikesfodda foraldrar har MFoF darfor gett Bris ett
uppdrag att sakerstélla deras fortsatta arbete med geografisk spridning, utbildning av instruktorer i
alla regioner samt underscka hur dven asylsckande kan omfattas av foraldraskapsstod.

MFoF har under aret byggt upp en referensgrupp med representanter fran civil sektor. Gruppen
bestar av aktorer med sarskild kompetens och viktiga plattformar for spridning att na ut till andra
aktorer samt till malgruppen foraldrar. Tillsammans med referensgruppen har myndigheten arbetat
med frdgan om malgruppsanpassat material, nagon som bland annat lett fram till de tva webbinarier
som MFoF har hallit under aret: 'Good enough i foraldraskapet’ och 'Hur &r jag en engagerad
foralder?' Méalsattningen med dessa webbinarier har varit att na ut till malgrupperna
yrkesverksamma och foraldrar i syfte att ge kunskap och forskning om hur féraldrar kan bygga upp
skyddsfaktorer kring barn och unga pa ett enkelt och tydligt satt, samt uppmarksamma psykisk
ohalsa och vald bland unga.

Intresset for dessa sandningar var mycket stort, med 6ver 1 000 anmalda ahérare. Utvarderingen
visar ocksa pa en hog grad av ndjdhet. Detta 6kande antal deltagare vid MFoF:s webbinarier visar att
myndighetens arbete ar relevant dven for civila sektorns aktorer vars arbete utgor en viktig samhalls-
insats for foraldrar och barn, och kan vara avgorande for att na féraldrar som séarskilt behover
uppmarksammas.

Mal 4: Asylsokande foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under
asylprocessen

Syftet med denna malsattning ar att sakerstalla att dven asylsdkande foraldrar far tillgang till
information och dialog om féraldraskap i allmanhet, samt specifik information om féraldraskap
under en asylprocess. D& barnets acklimatisering till Sverige ar en process ar MFoF:s bedémning
att foraldrarnas behov av stod kommer att férandras over tid.

I handlingsplanen har MFoF gjort bedémningen att myndighetens roll vid genomférandet ska
vara att fora dialog med andra aktorer, som exempelvis Migrationsverket, kring hur ett
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andamalsenligt foraldraskapsstod kan utvecklas for foraldrar i asylprocess, samt underséka hur
detta kan implementeras hos lamplig aktor. Under aret har MFoF ocksé fort dialog med
Migrationsverket i syfte att f4 en bild av deras samhallsintroduktion och i synnerhet hur deras
information till nyanlanda kan uppdateras utifran behov av stod i féraldraskap. Dialogen har
resulterat i att MFoF lagt fram forslag pa hur Migrationsverkets informationsmaterial kan
uppdateras, utan att informationsarbetet darmed behdover bli mer betungande.

En av anledningarna till det ovan namnda samarbetet med Bris géllande samhéallsinformerande
programmet Foraldraskap i Sverige (FOS) har varit att dven gora detta program tillgangligt for
asylsokande foraldrar. MFoF har vidare ocksa fort dialog med Lansstyrelsen i Vastra Gétaland som
administrerar webbplatsen www.informationsverige.se. Denna administreras av lansstyrelsernas
och innehaller information om Sverige f6r personer som ar asylsckande, nyligen fatt
uppehéllstillstand eller kommit till Sverige utan foréldrar. Det ar en bred information om samhéllet,
vilket ar viktigt prioritera just till dessa malgrupper.

Mal 5: Nationellt utvecklingsarbete kring uppféljning och forvaltning inom
brottsforebyggande foraldraskapsstod

Syftet med detta mal ar att initiera en dialog i relevanta natverk om hur vi som myndigheter kan
stodja beslutsfattare och yrkesverksamma i deras uppfdéljning och analyser av brottsférebyggande
foraldraskapsstodjande insatser, for att i nasta skede sakerstalla en 6kad evidensbaserad
uppfdljning av foraldraskapsstddjande insatser.

| handlingsplanen har MFoF gjort bedémningen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att
bjuda in till natverkstraffar i befintligt natverk kring forvaltning av foraldraskapsstod och dar verka for
fortsatt arbete med uppfdljning av féraldraskapsstodjande insatser samt att detta gors tillgangligt for
yrkesverksamma. Vidare ska myndigheten ocksa bedriva tematiserade utvecklingsarbeten och
genomfdra en spridningskonferens.

MFoF har tidigare initierat ett nationellt utvecklingsarbete kring uppfoljning och férvaltning, vilket
aven beror brottsférebyggande foraldraskapsstod. Under aret har MFoF nyttjat de befintliga
natverken for att diskutera forvaltning av metoder, arbetssatt och program. Forvaltningsfragan ar
central och komplex varfor fortsatt myndighetsévergripande dialog och samverkan kravs. Genom att
bilda en referensgrupp bestaende av atta forskare vid sju olika larosaten och Lansstyrelsens
samordnare inom foraldraskapsstod har MFoF for avsikt att sammanféra kunskap och forskning i
det brottsférebyggande foraldraskapsstodet. Referensgruppen har traffats vid tva tillfallen under
2022 och diskuterat aktuella uppdrag.
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Slutsatser och fortsatt arbete under 2023

Efter uppdragets forsta arbetsar star det klart att det finns manga goda och valmenande initiativ
runt om i landet. Brist p4 samordning gor det dock svart att hitta en gemensam best practice
mellan olika delar av landet och olika delar av samhallet.

Har foljer myndighetens sammanfattning av sarskilda behov och fokusomraden infor det
fortsatta arbetet med implementeringen av handlingsplanen:

< Skyddsfaktor mot rekrytering till kriminella natverk

Myndigheten ser alltjamt att stod i foraldraskapet ar en av de viktigaste insatserna samhallet kan
gora for vara unga. Ett s&dant stod starker skyddsfaktorer som framjar barnets hélsa och
utveckling och forebygger problem som kan bidra till negativa utfall som brottslighet och
deltagande i kriminella gang.

< Stod till tonarsforaldrar

MFoF ser ocks4 ett sarskilt behov av att starka stodet till foréldrar med barn i tonéren. De
foraldraskapsstodjande insatserna som erbjuds minskar i regel i takt med att barn blir dldre.
Insatser i dldern 10—19 ar ar dock viktiga for att hindra en negativ utveckling mot ett
normbrytande beteende, Samhéllet behdver erbjuda ett kontinuerligt foraldraskapskapsstod
under barns hela uppvaxt.

% Malgruppsanpassa féraldraskapsstédet

Foraldraskapsstodet behdver ockséa vara mer riktat i det brottsférebyggande arbetet. Stodet kan
behdva maélgruppsanpassas for att na alla foraldrar. MFoF:s erfarenhet ar att de befintliga
foraldraskapsstodsprogrammen har svart att na ut till vissa foraldrar, exempelvis foraldrar som
immigrerat eller har sviktande foraldraférmaga, tillfalligt eller Gver tid. For att na ut till alla
foraldrar behovs en bred samverkan och samordning mellan alla aktérer for att forebygga
riskfaktorer och stérka skyddsfaktorerna runt barnen och foraldrarna. Har &r MFoF:s erfarenhet
att civil sektor kan spela en viktig roll for att skapa férankring och fértroende i olika utsatta
omraden. MFoF vill ockséa sarskilt framhalla vikten av att pé ett tidigt stadium involvera
foraldrarna och andra vuxna i barns narhet. Ett barn kan ha manga forebilder inom exempelvis
skola, idrott, musik och teater. Det &r viktigt att aven dessa synliggors och aktiveras for att framja
barn och ungas utveckling och bidra till att barn inte hamnar i riskzon.

% Fdrvaltningsfragan fortsatt central

SBU och Socialstyrelsen publicerade under 2021 rapporter som visar pa vikten av
foraldraskapsstodsprogram. | rapporterna dras slutsatserna att barns utagerande problem kan
forebyggas med foraldraskapsstddsprogram (SBU) och att normbrytande beteende minskar
med beteendebaserade foraldraskapsstédsprogram (Socialstyrelsen). Trots dessa rapporterna
och en samsyn nar det géller vikten av foraldraskapsstédsprogram har MFoF konstaterat att
evidensbaserade program och metoder i Sverige ofta saknar ansvar for forvaltning och spridning
nationellt. MFoF har tidigare initierat ett nationellt utvecklingsarbete kring fragan om forvaltning
av foraldraskapsstod, vilket ven berdr brottsforebyggande foraldraskapsstod.
Forvaltningsfragan ar central men komplex varfor fortsatt myndighetsdvergripande dialog och
samverkan kommer att kravas
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% Samverkan och samordning

Med anledning av att MFoF ser ett stort behov av samverkan och samordnade insatser har
myndigheten fokuserat pa att verka tillsammans med andra myndigheter som arbetar med
uppdrag i syfte att minska barn och ungas utsatthet och risk att hamna i kriminella natverk.
Tillsammans med Bréa fortsatter arbetet med att stimulera kommuner med utsatta omraden att
se foraldraskapsstddjande insatser som en viktig och effektiv del av det brottsférebyggande
arbetet. Under 2023 kommer myndigheten arbeta vidare med att satta in kunskapshdjande
insatser, stod for verksamhetsutveckling samt inférande av arbetsmetoder och program i
kommunerna. Under det fortsatta arbetet kommer dven samverkan med lansstyrelserna bli viktig
da dessa har liknande uppdrag och redan stodjer kommunerna i detta arbete. Att det finns
strukturer att bygga preventionsarbetet pa befintlig verksamhet bor underlatta kommunernas
arbete att ytterligare starka foraldraskapsstodet och férenklar ocksa uppfoljningsarbetet.

% Fortsatta spridningsinsatser

Under 2023 kommer MFoF:s spridningsinsatser avseende kunskapsmaterialet 'Forsta familjen’
och F6S intensifieras. Myndighetens referensgrupp av civila aktérer kommer bjudas in till regel-
bundna natverkstraffar i syfte att sprida foraldraskapsstédet. Tack vare det stora intresset under
2022 avser myndigheten ocksé att fortsatta sprida kunskap och inspiration genom webbinarier
och pé sé& satt na ut till fler malgrupper av foraldrar och yrkesverksamma. MFoF kommer att ha
fortsatt dialog med Lansstyrelsen i Vastra Gotaland kring deras webbplats informationsverige.se,
for att annu battre na med ett malgruppsanpassat foraldraskapsstod.

MFoF ser fram emot att fortsatta verka som kunskapsmyndighet med uppdrag inom
foraldraskapsstod dar strategin for ett starkt foraldraskapsstod utgor plattform for det fortsatta
arbetet inom det brottsforebyggande arbetet.



