9. Anknytningsteorl

Kunskapsdokumentets innehall

Kunskapsdokumentet innehaller en introduktion om anknytningsmadnster, anknytningsteorin, kortare
beskrivning om anknytningens utveckling under spad- och smabarnsar, fran tre till tolv ar och under
tonaren. Kunskapsdokumentets sista avsnitt innehaller information om anknytningsbhaserade
interventioner.

Barns anknytning

Anknytning betyder att det finns starka kdnsloméssiga band mellan manniskor som kanner tillit till
varandra. For ett barn ar en trygg anknytning till minst en person nddvandig for att det ska bli en trygg
individ med god sjélvkansla, och for att sjalv kunna utveckla karleksfulla relationer.

Begreppet anknytning framstalls ibland som mer komplicerat an det egentligen &ar. Anknytning ar i
grund och botten starka kdnsloméssiga band mellan manniskor. Tillit ar en grundbult i ett gott
foraldraskap.!

Vem kan knyta an?

I anknytningssammanhang spelar varken kon eller biologiskt slaktskap nagon roll. Vi &r alla rustade for
att ta emot ett litet barn. Barnet har ocksa formagan att knyta an till fler &n en person, men inte hur
manga som helst. En brukar prata om att det finns ett behov av "specifik" anknytning — det utvecklas
inga djupa relationer om véardaren standigt byts ut. Utover féraldrar ar det vanligt att det ockséa uppstar
anknytningsrelationer till syskon och far- och morféraldrar, liksom till barnflickor och forskole-
pedagoger. Nastan alla har forméga till anknytning, men férméagan kan se olika ut, vara olika stark och
ocksa vara olika kanslig for pafrestningar.?

Anknytningsmonster

Det har visat sig vara av vikt att skilja mellan anknytningens utveckling och anknytningens kvalitet. Det
ar den tata fysiska kontakten som barnet har med sin féralder som gor att det utvecklas en anknytning
och detta medfor att barnet utvecklar en anknytning aven till en féralder som vanvardar eller
misshandlar barnet. Barn som inte utvecklar en anknytning till sin féralder har inte fatt den tata fysiska
kontakten. Ainsworth som var Bowlbys nara medarbetare, (red anm.) urskilde olika anknytningsmdonster
och kom fram till att barns anknytning kan beskrivas som antingen organiserad, det vill sdga trygg,
undvikande, ambivalent eller som desorganiserad.®

En del manniskor har Iatt att leva i nara relationer, andra har det inte. Anknytningsmonster kan vara en
stor del av forklaringen: Hur vi larde oss att relatera till var narmaste omgivning fran fodseln har en
tendens att bli det monster vi foljer resten av livet. Om vi inte gor nagot for att fordndra det. Vi lar oss att
skapa relationer genom erfarenhet. Den eller de personer som tar hand om oss nar vi fods ar livsviktiga
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for oss eftersom vi ar helt hjalplosa utan dem. Det har en tendens att pragla vart satt att relatera till
andra manniskor resten av livet. Vi utvecklar ett anknytningsmonster, ett karaktaristiskt satt

att relatera till andra ménniskor, som kdnnetecknar hur vi formar relationer dven i vuxen alder. Tydligast
blir detta i de relationer som &r viktigast for oss. Detta anknytningsmaonster utvecklas sarskilt under de

forsta tva levnadsaren, men befasts eller férandras av erfarenheter under hela uppvaxten. Aven om
detta monster har blivit relativt bestandigt i vuxen alder ar det fortfarande mojligt att forandra.

De flesta har tillagnat sig ett anknytningsmaonster som tillhor en av dessa kategorier:

1. Trygg anknytning
2. Otrygg-undvikande anknytning
3. Otrygg-ambivalent anknytning

Trygg

Trygga barn litar pa att féraldern (eller den som huvudsakligen tar hand om barnet) finns dar och
forsoker hjélpa barnet i svara eller skrammande situationer. Som vuxna har de latt att komma nara
andra manniskor, men trivs ocksa bra i eget séallskap. De har latt att fungera i langvariga relationer.

Otrygg — undvikande

Barn med otrygg-undvikande anknytning forvantar sig att bli avvisade och bortstotta nar de behdver
hjalp. Darfor 1ar de sig tidigt att inte s6ka narhet och stdd, utan att klara sig sjalva. De tanker sig fram till
svar snarare an kanner efter. Som vuxna ar de ofta omtyckta och fungerar bra i mer ytliga relationer. |
nara relationer haller de distans — de kan vara svéara att komma inpa livet, och drar sig ofta undan nar
de upplever krav pa narhet.

Otrygg — ambivalent

Barn med otrygg-ambivalent anknytning bar med sig en erfarenhet av att ibland bli omh&andertagna,
ibland avvisade nar de soker hjalp och trost. Osakerheten gor att de kanner separationsangest och
radsla. De &r i stor utstrackning kanslostyrda. Som vuxna uppfattas de ofta som kreativa personer som
har nara till sina kanslor. | nara relationer skrammer de ibland ivag manniskor med sin starka 6nskan
om narhet. En del ar sa radda att bli dvergivna att de istallet undviker nara relationer.

Otrygg — desorganiserad

Det finns ocksa en fjarde, mer ovanlig kategori, som kallas otrygg-desorganiserad. Detta
anknytningsmonster utvecklas ofta hos barn som vaxer upp med fysisk eller psykisk misshandel, eller
har foraldrar med svara upplevelser fran sin barndom och som darfér inte kan tolka sitt barns signaler
pa ratt satt. De kanske bli arga eller radda nar barnet grater, s& att barnet upplever féraldern som
skréammande — anda behdver barnet knyta an. Detta leder till sarskilt svéra relationsstorningar aven i
vuxen alder. Behovet av professionell hjalp for att kunna bryta detta ménster ar stérst i den har
gruppen.*

Anknytningsteorin

Psykoanalytikern John Bowlby ar anknytningsteorins grundare. Han fick i slutet av 1940-talet i uppdrag
av Vérldshélsoorganisationen (WHO) att utreda vad som kunde géras for att hemldsa barn skulle fa det
battre. Bowblys rapport fick namnet Maternal care and mental health och i den framhdll han vilken
betydelsefull roll som foraldrarna har for sina barns utveckling och vilka konsekvenser som kan uppsta
nar barn separeras tidigt fran sina féraldrar.

Anknytningsteorin innefattar foralderns vilja och magjlighet att tillgodose barnets behov av trést och
trygghet, bade i situationer som barnet upplever som hotande och i situationer dar barnet vill utforska
omvarlden. Anknytning ar nagot som vaxer fram gradvis under de forsta aren i barnets liv. Barnets
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anknytning till sina foraldrar och eventuell annan anknytningsperson kan se olika ut beroende pa hur
samspelet mellan barnet och de olika anknytningspersonerna utvecklas.®

Bowlby framhaller att férmagan att knyta nara kdnslomassiga band till andra manniskor &r ndgot som
inom anknytningsteorin ses som oerhért betydelsefullt och grundlaggande for manniskan.® Det som
paverkar huruvida en anknytningsrelation utvecklas ar hur ofta och regelbundet barnet traffar den
vuxna samt hur ofta den vuxna haft majlighet att trésta barnet péa ett lyckosamt satt. For att det ska
utvecklas en anknytningsrelation krévs det tid, engagemang och kontinuitet.” Foraldrars egen
anknytning under barndomen péaverkar hur deras barns anknytning till dem sjalva blir. M&jligheten att
vara en god forebild eller en god vuxen ar ett socialt arv men detta arv ar inte alltid avgérande, forskning
visar att den vuxnes erfarenheter kring anknytning kan foréandras under senare livserfarenheter. 8
Bowlby poangterar att forskning tyder pa att moderns satt att samspela med sitt barn i hdg grad
paverkas av det anknytningsmaonster som modern sjalv haft till sina foraldrar. Det finns inte lika mycket
forskning om faderns tidigare barndomserfarenheter, men den forskning som finns tyder pa att detta
aven galler har.

Idag anses anknytningsteorin vara en av de viktigaste psykologiska teorierna nar det galler kunskapen
om hur manniskor balanserar narhet, beskydd och omsorg & ena sidan mot sjalvstandighet,
upptackargladje och betoning av egen styrka och forméaga & den andra. Anknytningsteorin har varit
kontroversiell, och ar det i viss man fortfarande, eftersom den har baring pa fragor som det finns starka
uppfattningar om, till exempel sméa barn i forskolan, vaxelvis boende, om foralderns kén har nagon
betydelse for hur lampad den &r att vara smabarnsforalder.

Bowlby anslot sig begreppsmassigt till datidens forharskande

tradition

Anknytningsteorin sags framforallt under 1960- och 70-talen av en del som ett uttryck for att modrar
borde stanna hemma och ta hand om sina barn i stallet fér att ldmna dem pa daghem, eller forskolor
som det heter idag, och arbeta utanfér hemmet. John Bowlby, som var den som formulerade
anknytningsteorin, levde sjalv ett hogst traditionellt liv nar det galler uppdelningen av sysslor i hemmet
med en hemarbetande hustru som tog hand om parets fyra barn, vilket spadde pa kritiken. Bowlby
ansl6t sig ocksa begreppsmassigt till den da forharskande traditionen, framforallt inom psykoanalysen,
som var den tankemassiga disciplin han utbildades i och hade som utgangspunkt. Det innefattade
bland annat att anvdnda begreppet moder som beteckning for den person som hade det primara
omvardnadsansvaret for ett litet barn, oavsett om denna person var den biologiska mamman eller inte.
Dagens lasare av Bowlbys texter, framforallt det han skrev fram till 1969, far latt intrycket att allt handlar
om relationen mellan barnet och dess biologiska mamma.®

Nufértiden anvands begreppet foralder pa ungefar samma satt som Bowlby anvande sig av
modersbegreppet, vilket innefattar en biologisk foralder, adoptivforalder, styvforalder, bonusforalder,
mor- eller farforalder eller familjehemsforalder. Det som definierar foraldraskapet ar att den vuxne har
eller tar ett omvardnadsansvar for ett barn. Bowlby var ocksd, framforallt i sina vetenskapliga texter,
noga med att framhalla att barn under sina férsta levnadsar utvecklar flera anknytningar, i allméanhet till
mamma, pappa, en eller flera mor-/farféraldrar eller andra personer som har ett omvardnadsansvar for
barnet pa en regelbunden basis. Familjetyper som till exempel regnbagsfamiljer (samkonade
foraldrapar eller familjer med fler an tva foraldrar) forekom aven pa Bowlbys tid med de diskuterades
inte Oppet.'°

® Broberg M., Hagstrém B. och Broberg A. (2012)
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Anknytningens utveckling under spad- och
smabarnsar

Alla barn fods med en forméaga att knyta an, men en forutsattning for att processen ska bli majlig ar att
barnet har nagon att knyta an till. Tva av de tre beteendesystemen som Bowlby'' beskrev som sarskilt
relevanta for utvecklingen av anknytningen, narmande och utforskande &r placerade i barnet. Det tredje
beteendesystemet, omvardnad finns i ndgon annan. Tillsammans formar de tre beteendesystemen ett
overgripande kontrollsystem som reglerar bade barnets anknytning till en omvardnadsperson och
dennas omvardnad av barnet.'?

Beskrivningen av barns anknytningsutveckling ar inte ett s& kallat ensamverk av Bowlby utan baseras
till stor del pa Mary Ainsworths erfarenheter och deras gemensamma diskussioner.
Anknytningsutvecklingen omfattar fyra faser, av vilka de tre férsta géller utvecklingen under de forsta
tva till tre levnadsaren, medan den sista behandlar utvecklingen under férskolearen som beskrivs
kortfattat i avsnittet om Anknytning fran tre till tolv ar.

Fas 1. Forstadium till anknytning

Orientering och signaler som inte riktas till en specifik person

(fran fodelsen och upp till mellan atta och tolv veckor)

Den amerikanske spadbarnsforskaren och psykoanalytikern Daniel Stern beskriver det som att barnet
har ett 6ppet fonster for att ta emot stimulering, en "amodal perception” som genom att den inte laser
vilket sinne som berérs, underlattar for barnet att uppfatta och organisera sina intryck. Den motoriska
férméagan utvecklas snabbt och efter ungefar tva till tre manader kan spadbarnet battre koordinera sin
syn och sina muskler. De handlingar barnet utfér ar mer medvetna och malinriktade, som till exempel
att stracka sig efter ett rérligt foremal.’® An sa Iange reagerar barnet ganska likartat pa olika vuxna som
uppvisar ett kompetent omvardnadsbeteende, forutsatt att de laser av barnets signaler och
tillfredsstaller dess behov. Barnets upplevelser ar &nnu av on-off-karaktar.

Ofta férekommande foraldrahandlingar, som att ta upp och vyssja det gratande barnet, blir emellertid
valbekanta och leder darfor i de flesta fall till ndgorlunda forutsagbara konsekvenser i barnets beteende,
till exempel att det lugnar sig. Om nagon annan foljer foraldrarnas satt att 1asa barnets signaler kan
dennai allmanhet ersatta foraldern utan att barnet blir upprort. Nar barnets neurofysiologiska rytm har
stabiliserats, med lite langre sekvenser av vakenhet och somn, utvecklas nya former av samspel som
har stor betydelse for anknytningen. Barnet blir nu mer selektivt i sina kontakter med omvarlden.'

Fas 2. Forstadium anknytningen paborjas

Orientering och signaler som ar riktade mot en eller ett par specifika personer (fran atta till tolv veckor
och upp till mellan sex och nio ménader)

Overgangen mellan den férsta och den andra fasen sker gradvis och kdnnetecknas av att barnet nu har
vad Stern '® kallar ett "karnsjalv". Det innebér att barnet har en egen kroppsuppfattning, nagorlunda
kontroll 6ver sin motorik och en stdrre minneskapacitet, Barnet utvecklar en tydligare formaga till
omsesidighet och kan bade initiera, uppratthalla och avsluta en samspelssekvens. Det innebar
kortfattat foljande:

e Barnets affektuttryck exempelvis att skrika bérjar kunna stéllas under viljemassig kontroll, bli
mer varierade och kan uttrycka olika behov.

e Barnet kan med hjalp av forbattrad minnesférmaga koppla sina tidigare on-off-upplevelser (se
fas 1) till langre sekvenser.

" Bowlby J. (1969/1982; 1988)
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e Antalet personer som tidigare kunnat hjalpa barnet att ex lugna barnet minskar. Barnet ngjer sig
inte 1angre med vilken kompetent vuxen som helst.

e Barnet tar en aktiv roll som exempelvis anknytningsrelevant kontakt med sina foraldrar och
andra som finns i narmiljon.

Vid fyra méanaders alder nar barnet utvecklat sin formaga att samordna syn- och handmotorik kan
barnet forvantansfullt oppna munnen nar det far syn pé brostet eller nappflaskan och till och med
stracka sig efter kallan till behovstillfredsstallelse.

Spadbarnet borjar visa att det foredrar att vara med den eller de personer som det har erfarenhet av och
har lart sig att "umgéas med". Den typ av samspel som ligger till grund for utvecklingen av olika
anknytningsmonster borjar nu ta form. Nar det selektiva samspelet s& smaningom etablerats och
barnets motorik tillater ett mer sjalvstandigt forflyttande Gvergar anknytningsrelationen till nasta fas.'®

Fas 3. Anknytningens hojdpunkt
Uppréatthallande av fysisk narhet till en eller ett par specifika personer (frdn mellan sex och nio manader
till cirka tre ars alder)
Nar barnet kan forflytta sig pa egen hand, genom att krypa och s& smaningom g4, kan det ocksa sjalv
borja reglera avstandet till foralder. Ainsworth'” observerade bland annat foljande exempel pa tecken
avseende selektiv kontakt:
e Barnet soker narhet till den utvalda personen.
e Barnet foljer efter nar den utvalda personen gar mot doérren for att ga ut ur rummet.
e Barnet anvander den utvalda personen som en trygg bas, en utgangspunkt for sitt utforskande
av varlden runtomkring.
e Barnet anvander den utvalda personen som en saker hamn, en tillflyktsort, nar det upplever en
forhojd farosignal under sitt utforskande av varlden.

Vid runt atta till tio manaders alder har de flesta barn utvecklat de férméagor som ar nédvandiga for att
en ska kunna iaktta anknytningsbeteende av detta slag. Darmed &r det ocksa mgjligt att utifran
observationer av samspelet mellan barn och omvardnadsperson bilda sig en uppfattning om huruvida
anknytning utvecklats eller inte. | detta kunskapsdokument har tidigare papekats att alla barn knyter an,
men processen kan naturligtvis ta olika l&ng tid beroende pa barnets temperament och individuella
utveckling, liksom de faktiska erbjudandena av omvardnad.

Sma barns reaktioner vid langre separationer
Bowlbys intresse for anknytning fordjupades '® nar han konstaterade att barn som flera ganger tidigare
varit med om separationer visade starkare negativa reaktioner an barn som for férsta gangen skiljts
frdn sin mamma. Detta skulle tyda pé att barnens tidigare erfarenheter hade betydelse fér deras
férméaga att handskas med den skrammande upplevelsen. Vem som fungerade som "moderssubstitut”
vid separationen var ocksé viktigt. Om modern ersattes av ndgon som gavs majlighet till, och var
genuint intresserad av att stodja barnet blev reaktionerna mindre starka. Den evolutionshiologiska
utgangpunkten var given, men det var betydelsen av miljons inflytande p& barnens artbestamda
beteende som framst vackte Bowlbys och hans kollegers intresse.
Deras fragestallningar var féljande:

e Varfor blir det lilla barnet sa fortvivlat nar dess priméra omvardnadsperson férsvinner?

e Vilka processer leder till att reaktionerna pé forlusten férandras Gver tid?

e Vad ar det for néra relationellt band som skapas mellan barnet och dess mor?

e Hur yttrar sig det nara bandet och hur utvecklas det dver tid?

e Hur ska vi forsta uttrycken och funktionen av det néra relationella bandet "nér blir det fel"? °

16 Broberg A., Risholm Mothander, P. och Granqvist P. (2020)
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Bowlby menade att barn som protesterar mot att skiljas fran sin priméara vardare inte ar bortskamda,
sarskilt temperamentsfulla eller allméant "jobbiga” utan att de reagerar pa en onaturlig pafrestning.
Liksom andra daggdjursungar ar manniskobarn inte biologiskt férberedda pa denna typ av férandringar,
men just manniskobarn ar extra kansliga for upprepade erfarenheter av tidiga separationer. Eftersom
deras barndom &r sa lang och de ar beroende av skydd sa lange.

| en separationsstudie som Bowlby gjorde under 1950-talet tillsammans med sin forskningsassistent
James Robertsson visade barnen tre specifika reaktioner under tiden som separationen varade och nar
mamman atervande: protest, fértvivlan och losskoppling (férnekande eller att barnet inte kdnde igen sin
mamma (red. anm.). Studien omfattade barn under tre ar som varit separerade fran bada sina foraldrar
under minst en vecka. Att det rérde sig om en separation av den hér langden ar viktigt att komma ihag.
De reaktioner som beskrevs kan alltsa inte direkt jamforas med hur barn reagerar nar de till exempel
lamnas och hamtas pé forskolan, eller nar de sover borta hos mor-/farféréldrar en natt eller tva. Aven
om barn i dessa situationer ocksa kan protestera har separationerna oftast ett ménster av kontinuitet.
De ar férberedda, de ar kortare och miljon &r valbekant for barnet.?°

Flera anknytningsrelationer och anknytningshierarki

Aven om Bowlby intresserade sig mest fér den priméra anknytningsrelationen, slog han tidigt fast att
manniskan i alla tider levt i sociala sammanhang dar féraldraskapet ingatt i ett stérre natverk av
relationer. Detta innebar att de allra flesta barn i de allra flesta samhallen har erfarenhet av flera vardare,
och darmed ocksa far mgjlighet att utveckla fler anknytningsrelationer beroende pé intensiteten och
kontinuiteten i dessa relationer.?’ Bowlby menar dock att det inte vore dndamalsenligt fér barnet att
sprida ut sin anknytning till alltfor manga personer. Risken ar att intensiteten inte blir stark nog for att
barnet ska kanna sig saker pa att det finns skydd att f& fran andra. Av den anledningen knyter barnet an
till specifika individer och inte till grupper.?? Resonemanget starktes av Ainsworths afrikanska
observationer, som praglades av att barnen hade manga sociala kontakter, men dar
anknytningsrelationerna dnda var specifika. 2 Barnets kvalitativa anknytningsutveckling till
omvardnadspersonen bestams huvudsakligen av vilken typ av omvardnad barnet far. Det avgdrande ar
vem som uppfattar sig ha huvudansvaret for barnet och vem som mest pélitligt finns narvarande nar
barnet behdver fa sina primara behov tillfredsstallda. Féralderns lyhordhet for barnets signaler och
férutsdgbarhet i reaktionerna pa signalerna ar av avgérande betydelse fér om barnet ska utveckla en
trygg eller otrygg anknytningsrelation till denna person. Barnet kan utveckla en trygg anknytning till den
ena foraldern och en otrygg till den andra, alternativt trygg eller otrygg till badda, dven om det ofta rader
en sorts "familjekultur” fér omvardnad, vilket bland annat visades i en metaanalys av anknytning till
maodrar respektive fader som van IJzendoorn sammanstallde.?* Att barn normalt sett utvecklar flera
anknytningsrelationer innebar inte att de for barnet ar utbytbara eller lika viktiga.
Anknytningsrelationerna beskrivs ofta som hierarkiskt organiserade.?® | toppen pa hierarkin finns i
allmanhet den som har varit den mest fasta punkten i spadbarnets tillvaro under det forsta levnadsaret,
vilket ofta, men inte nddvandigtvis, ar modern. | kulturer dar sa kallad multipel omvéardnad forekommer
och barnet fran spéad alder vardas av manga personer, finns i allmanhet en tydlig skillnad mellan vilka
som ar anknytningspersoner och vilka som ar medhjalpare. | manga kulturer, i synnerhet dem som
tillampar samsovande, ar nattvilan och amningen avgérande fér vem som &r barnets viktigaste
omvardnadsperson. Nar barnet slutat amma intar dock inte mamman langre den sjalvklara dversta
hierarkiska positionen. | de fall flaskmatning tillampas handlar det forstas om vem som mest frekvent
tar hand om barnet nar det ar hungrigt, trott eller ledset, aven pa natten.

Det saknas forskning som belyser hur det hierarkiska monstret ser ut om barnets foraldrar ar lika
delaktiga i omvardnaden av barnet fran bdrjan, eller om de tidsméssigt delar pa foraldraledigheten pa

20 Broberg A., Risholm Mothander, P. och Grangyvist P. (2020)
21 Bowlby, J. (1988)

22 Bowlby, J. (1969/1982)

23 Ainsworth, M. (1967)

4 van IJzendoorn M.H. (1995)

%5 Cassidy J. (2016)
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sa vis att de avldser varandra och den ena ar hemma forst och den andra senare, med fullt ansvar. 26

En kritisk eller kanslig period for utveckling av anknytning

Om barnet inte far en langre sammanhallen period av kontinuerlig kontakt med en eller ett par vardare
under sina forsta levnadsar sa kommer det senare i livet inte att kunna utveckla anknytningsrelationer.
"Fonstret” for denna utvecklingsuppgift stangs, enligt Bowlby, vid tva till tre ars alder. Om barnet
daremot fatt mojlighet att utveckla en anknytningsrelation under de forsta aren sa kan det, om det
forlorar sin anknytningsperson, anvanda den kompetens det fatt till att utveckla anknytningsrelationer
till andra som kan Gverta eller komplettera den forlorade eller otillrackliga omvardnaden. 27

Anknytning fran tre till tolv ar

Vid tre ars alder ar barnets anknytning etablerad och intresset for egen vilja och lekar tar sig uttryck.
Barnet borjar bygga upp sin sjalvstandighet. Det vill kdnna att det beharskar situationer som exempelvis
att skiljas fran foraldrarna péa forskolan och att sova i sin egen séng.

| fyra- till femarsaldern utveckla barnet manga forméagor, fantasin, formagan att férsta tid, férmaga till
abstrakta tankar, rakna och att kunna sortera. Barn i denna alder utvecklar aven sin fysiska styrka.

De tycker om att klattra och att hoppa.?®

Fas 4. Malkorrigerat partnerskap

Anknytningsutvecklingen omfattar som tidigare namnts fyra faser, av vilka de tre forsta géller
utvecklingen under de férsta tva till tre levnadséaren. Den sista behandlar utvecklingen under
forskolearen som beskrivs kortfattat i detta avsnitt.

Anknytningen forandras radikalt fran tva till fyra ars alder tack vare barnets sprakliga, kognitiva och
kanslomassiga utveckling. Bowlby kallar den fjarde fas i anknytningsutvecklingen for ett mélkorrigerat
partnerskap med foréldern. Det Bowlby lyfte fram med begreppet malkorrigerat partnerskap, som ocksa
senare forskning bekréaftat, var betydelsen av barnets férandrade kognitiva formaga for anknytningen.
Det handlar enligt Bowlby om barnets forméaga bade att férsta att mamman har egna mal och intressen
som skiljer sig fran barnets, och att ta hansyn till dem. Till skillnad fran tvaaringen som fortfarande i hog
utstrackning ar beroende av omvéardnadspersonens fysiska narvaro, sé ar for fyraaringen sjalva
vetskapen om att foraldern finns tillganglig nar hen behdvs av stor betydelse for att
anknytningssystemet ska vara i vilolagen. Robert Marvin m.fl. beskrev foljande fem forméagor som ingar
i det malkorrigerade partnerskapet:
o fOrstaelse for att omvardnadspersonen har egna kanslor, dnskningar och behov,
e kunna skilja mellan det egna perspektivet och omvardnadspersonens, i synnerhet nar dessa ar
olika,
e kunna dra slutsatser, utifran logik och tidigare erfarenheter, angadende vad som styr
omvardnadspersonens planer och beteenden,
e kunna gora en rimlig skattning av hur val det egna och omvardnadspersonens perspektiv
stammer Overens och var skillnaderna bestar,
e kunna paverka omvardnadspersonens mal och beteende utifran sin kunskap om dennas mal.?°

Marvins studie av tva-, tre-, fyra- och femaringar visade att de flesta barn som véaxt upp i vanliga
uppvaxtmiljcer vid fyllda fyra &r hade uppnatt samtliga dessa forméagor. En konsekvens av denna
utveckling ar att frdn och med omkring fyra ars alder ar anknytningssystemets "mal" inte langre i férsta
hand fysisk narhet eller fysisk kontakt utan en 6verenskommen plan for hur sddan narhet ska uppnas
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Forandringen av anknytningssystemet innebéar ocksa att barnet pé allvar inser att "bandet” till foraldern
utgors av en varaktig relation, som inte ar beroende av att barn och férélder befinner sig nara varandra
rent fysiskt. Darmed far barnet storre maojligheter an tidigare att med kraft och energi agna sig at andra
relationer, till kamrater, pedagoger och andra vuxna. Det ar dock viktigt att betona att denna forandring
inte innebar vare sig att anknytning som begrepp spelat ut sin roll i barnets utveckling, eller att barnet
inte 1angre uppskattar fysisk narhet till sina féraldrar. Med hjalp av de nya sprékliga, kognitiva och
kanslomassiga formagor som anknytningsutvecklingens fjarde fas bygger pa, utvecklar barn ocksa sin
férmaga till mentalisering.

| aldern sju till tolv &r den s.k. mellanbarndomen, fortsatter den har utvecklingen. Men anknytningen
handlar nu ocksé i 6kad utstrackning om hur barnet upplever férélderns psykologiska tillganglighet som
exempelvis finns du dar nar jag behdver dig, forstar du hur jag kdnner mig och om en okad grad av
omsesidighet. Foraldrarna ar fortfarande centrala personer till vilka barnets anknytningsbehov riktas.
Barn med trygg anknytning har i mellanbarndomen internaliserat strategier for kdnslomassig reglering
som en del av anknytningsrelationen, och de kan flexibelt anvanda sig av dessa strategier dven utanfor
anknytningsrelationen. Detta gor det ocksd majligt for barnet att kunna tillbringa langre tid borta fran
foraldrarna, till exempel sova 6ver hos kompisar eller vara hos personer som barnet kdnner val nadgra
veckor under exempelvis skollov.

L] ] o
Anknytning 1 tonaren
Tonaringens uppgift ar att borja soka efter personer utanfér ursprungsfamiljen vilka kan fungera som
stod och trygghet i livet, men det betyder inte att de kdnsloméassiga banden till de egna féraldrarna
upphor.

Tonaringen befinner sig fortsatt i malkorrigerade partnerskap med féréldrarna. Utmaningen ar att
kombinera utforskandet-storre sjalvstandighet och frigorelse-med att fortsatt kunna anvanda
foraldrarna som trygg bas och saker hamn. Anknytningen ar lika viktig som tidigare, men behov av
trost, trygghet och beskydd fordelas pé fler personer, inte minst jamnariga. Situationen for tonaringen ar
extra utmanande nar det galler anknytningssystemet eftersom de starka kanslor som utvecklingen
under och efter puberteten vacker aktiverar anknytningssystemet samtidigt som tonaringen arbetar pa
att utveckla en ny relation till omvardnadspersonerna.

Tonaringar med trygg anknytning kan undvika att scka sig till féraldrarna, just nar anknytningssystemet
ar aktiverat, darfor att deras behov av att havda sin autonomi tar dverhanden. Den tryggt anknutna
tonaringens foraldrar klarar da normalt av att visa dnnu tydligare att de finns dar bade som en saker
hamn, som det ar okej att soka sig till nar det stormar pa havet, och en trygg bas, som det ar tillatet att
lamna nar stormen bedarrat. Férmagan att bibehalla en fungerande kommunikation, trots
motsattningar, &r det som tydligast skiljer ungdomar med trygg anknytning och deras foraldrar fran
andra, Bada parter ar dvertygade om att den andra i grund och botten vill dem val, och denna tillit bar
dem igenom tonarens utmaningar.
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Anknytningsbaserade interventioner kan
fa effekter pa barns egen
anknytningsutveckling

Internationella studier visar att interventioner inte enbart behover rikta in sig pa den tidiga barndomen.
De visar att &ven metoder som fokuserar pa anknytningen mellan aldre barn och deras féraldrar kan ha
mycket goda effekter och 6ppna dorrar som hamnat i baklas, sa att barn och féraldrars samspel
forbattras. Broberg m.fl. presenterar, i boken Anknytningsteori andra utgavan 2020, interventioner som
bygger pa att oka foralderns lyhordhet och férmaga att fungera som en trygg bas och saker hamn.

Nagra av de beskrivna interventionsmetoderna har som framsta mal att férandra beteendet, medan
andra mer syftar till att forandra de bakomliggande motiven. De beskrivna metoderna &r gjorda med
stod av en australiensisk dversikt av anknytningsbaserade interventionsmetoder av Mary Gregory med
kollegor.®! Beskrivningar av anknytningsorienterade interventioner har vidare hamtats fran handbook of
attachment-based interventions. 32 St6d for beskrivningar fér smabarnsfamiljer har hdmtats fran
handbook of infant mental health.3

Forfattarna menar att de basta resultaten erhalls vid interventioner som riktar sig till foraldrar eller
alternativa omvardnadspersoner. Om dessa kan 6ka sin forstaelse for hur viktiga de ar for sina barns
utveckling, eller &tminstone utdva sitt féraldraskap battre i handling kommer det att fa effekter pa
barnens egen anknytningsutveckling.34

Né&gra av de presenterade metoderna héller pa att introduceras aven i Sverige. Forfattarna har en
férhoppning om att en 6kad anvandning av de beskrivnha metoderna ska generera data som gynnar
tillampningen i en svensk kontext.

81 Gregory M., Kannis-Dymand L. och Sharman, R. A (2019)
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