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Foraldraskapsstod under hela uppvaxten

En litteraturkartlaggning av foraldrars behov av foraldraskapsstod

Foraldraskapsstod behdvs under hela barnets uppvaxt — fran graviditet till vuxenblivande.
Foraldrar efterfragar ett tillgangligt, flexibelt och individanpassat stod som inkluderar bada
foraldrarna och starker samspel, relationer och barns utveckling i alla livsfaser.

Om kartlaggningen

Detta faktablad sammanfattar resultaten fran en
litteraturkartlaggning av 64 publikationer fran perioden
2015-2025, genomford av Myndigheten for familjeratt
och foraldraskapsstod (MFoF).

Syftet med kartlaggningen var att ge en dvergripande bild
av foréldrars upplevda utmaningar i foraldraskapet, behov
av foréldraskapsstod samt hur stodet ska utformas.

Materialet omfattar perspektiv fran blivande foraldrar
samt foraldrar till barn och unga i &ldrarna 0-20 &r. Det
inkluderar modra- och barnhélsovérd, forskola, skola
och socialtjanstens forebyggande verksamheter.

Flest publikationer hittades for graviditetsperioden och
barnets tidiga &r, vilket pekar pa behov av 6kad kunskap
om foréldrars behov av stod under skoldldern och
ungdomsaren.

Figuren visar fordelning av
inkluderade publikationer.

Fore fodsel

Foraldraskap innebar en stor
livsomstallning

Alla foraldrar upplever utmaningar i sitt foraldraskap.
Manga beskriver kanslor av osakerhet, otillracklighet
och stress — fran graviditeten till tonarstiden.

Foraldraskapet innebar en genomgripande
livsomstallning dar utmaningar och behov férandras
over tid.

Vissa grupper moter sarskilda utmaningar. Foraldrar
med annan spraklig eller kulturell bakgrund beskriver
hogre stress. Pappor och icke-fodande foraldrar
upplever ofta begransad delaktighet i vardkontakter och
att stodet framst utgar fran ett mammaperspektiv. Aven
ensamstdende foraldrar och familjer med begransade
socioekonomiska resurser rapporterar brist pa stod.

Blivande foraldrar beskriver osédkerhet infor graviditet,
forlossning och den nya foraldrarollen. Kroppsliga
forandringar, somnbrist och idealiserade forestallningar
om foraldraskap kan forstarka kanslor av otillracklighet.

Under barnets forsta ar handlar utmaningarna ofta om
att balansera arbete, relationer, hem och foraldraskap
samtidigt som foraldern Iar sig tolka barnets behov.

Foraldrar till barn 6-20 ar beskriver i stéllet utmaningar
kopplade till granssattning, konflikter, digitala vanor och
Okad sjalvstandighet. Oro for barns psykiska hélsa ar
vanligt och foraldrar efterfrdgar stod i hur de kan framja
valmaende utan att uppfattas som kontrollerande. De
uppger ocksa att de har begransad kdnnedom om vilket
stod som finns att fa.
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Forildrar efterfragar kunskap,
stod och verktyg

Behovet av foraldraskapsstod varierar beroende pd bar-
nets alder, familjens livssituation och vilka resurser och
natverk som finns omkring familjen. Foraldrar efterfragar
kunskap, emotionellt stdd samt verktyg for relationer och
foraldrarollen.

Blivande foraldrar efterfragar stod i kdnslomassiga
forandringar, anknytning till barnet samt kunskap
om graviditet, férlossning och fordldraskap. Stod i
parrelationen och féraldrasamarbetet infor barnets
ankomst lyfts ocksd fram.

Foraldrar till barn 0-5 ar efterfragar stod som starker
foraldraformaga, relationer och barns utveckling. Det
handlar bade om praktisk vagledning och emotionellt
stod. Ett mer jamstallt stod som starker pappors
delaktighet efterfragas ocksa.

Foraldrar till barn 6—20 ar efterfragar stod i relationen
till barnet, sarskilt kring konflikter, granssattning,
psykisk halsa, digitala vanor, och battre forstaelse for
tonaringars utveckling.

Foraldraskapsstodet behover vara
tillgangligt och anpassat

Foraldrar till barn i alla &ldersgrupper efterfragar ett forald-
raskapsstod som ar kontinuerligt, tillgangligt, flexibelt och
inkluderande. De vill ha tydlig och samordnad information
om vilket stéd som finns att f3, liksom okad samverkan
mellan olika verksamheter. P4 sa satt skapas ett mer sam-
manhallet stod till foraldrar under barnets uppvaxt.

Hembesok och familjecentraler lyfts som viktiga
exempel pé tidiga och néra insatser for blivande och
nyblivna foraldrar. Foraldrar efterfrdgar dven sprakligt
och kulturellt anpassat stdd, tydlig information samt
tillgang till sociala natverk och erfarenhetsutbyte.

Stodet behover erbjudas i olika former — fysiskt och
digitalt, individuellt och i grupp — for att passa olika
familjers vardag. Ett respektfullt och jamlikt bemotande
samt kontinuitet i kontakten med professionella
framhalls som sarskilt viktigt.

Blivande foraldrar och smabarnsforaldrar betonar
vardet av individuella samtal och gemensamma
samtal for bada foraldrarna, sarskilt kring relation,
ansvarsfordelning och 6vergang till foraldraskapet.

Foréldrar till skolbarn och tonaringar lyfter behovet av
tydlig information om var stod finns att fa, exempelvis
via skola, digitala plattformar och 6ppna verksamheter.

Gruppbaserat stod och erfarenhetsutbyte upplevs som
sarskilt vardefullt under tonarstiden.

Centrala slutsatser

o Foraldrar upplever genomgadende osdkerhet,
otillracklighet och stress under barnets uppvaxt.

Foraldrars behov av stod och dnskemal om
dess utformning varierar over tid och med barnets
utveckling.

Vissa grupper av sarskilt utsatta foraldrar, i
synnerhet pappor, upplever sig i lagre grad
inkluderade i stodinsatser.

Foraldrar efterfragar tydlig, tillforlitlig och
samordnad information som ar tillganglig och
anpassad efter individ och situation.

Resultaten ligger val i linje med SBU:s oversikt Hinder
och majliggorare for att engagera mammor och
pappor i familjebaserade insatser (2025). SBU visar
att foraldrars delaktighet paverkas av hur tillgangliga,
flexibla och anpassade insatserna ar, samt att bada
foraldrarna behover inkluderas aktivt for att insatser
ska fa genomslag.
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