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Forord

Internationell adoption ar en lang resa for bade barn och deras foraldrar. Bar-
nen har varit med om en eller flera separationer och manga har levt pa barn-
hem utan foraldrar fore adoptionen. Att borja férskolan kan bli en paminnelse
om att bli limnad, men kan samtidigt vara en mojlighet att fa erfarenheter.

Ska jag vara hdr? vander sig i forsta hand till personal i forskolan men dven
till yrkesverksamma inom skolan, barnhélsovarden, barnhabiliteringen och
barnpsykiatrin som moter adopterade barn och deras familjer.

Skriften har tagits fram av Anna Amazeen, master i socialt arbete, och bygger
pa intervjuer och forskning. De personer som i intervjuer bidragit med sin
kunskap och erfarenhet dr Annabel Ronnehed, forskolldrare, ppenpedagogis-
ka verksamheten Spira, Anita Fryklund och Tina Hultin, familjebehandlare,
Duvnis foraldrastod och Pia Risholm Mothander, docent, leg. psykolog och
psykoterapeut.

MIA:s forhoppning ar att skriften ska bidra till att 6ka forstaelsen f6r adop-
terade barn och inspirera yrkesverksamma till att stodja adopterade barns
utveckling.

Meit Camving
Generaldirektor
Myndigheten fér internationella adoptionsfragor






1. Inledning

Det ar en stor hdndelse for alla barn och foraldrar nér barnet bérjar i férsko-
lan. For familjer med ett adopterat barn kan steget vara extra stort. Barn som
ar adopterade har gétt igenom flera separationer i sina liv. De har skilts fran
sina biologiska foréldrar, sitt land och manga génger éven sina fosterféraldrar
eller personalen och kamraterna pa barnhemmet dir de bodde innan de kom
till Sverige. Dessa erfarenheter paverkar ofta forskolestarten pa olika sdtt. Det
kan vicka minnen som har att géra med fragor: "Kommer jag att bli lamnad
igen?”, "Har mamma och pappa glomt mig hér?”

For fordldrarna ar forskolestarten ocksa omtumlande. Manga har fatt kimpa
under lang tid for att fd barnet att knyta an till dem. Att da 6verldmna barnet
till andra kan upplevas som svart. Foraldrarna kan stélla sig fragor som:
“Kommer vért barn att fortsétta knyta an till oss?”, "Klarar barnet separatio-
nen?”, "Kommer personalen att forsta vart barns behov?”

Alla barn som bérjar i forskolan har sina unika behov och férutsittningar, och
enligt forskolans laroplan ér det personalens uppgift att mota och ta hénsyn
till dessa. Adopterade barn har med sig erfarenheter som kan péverka deras
vistelse pa forskolan pa ett sirskilt sitt. Som personal &r det viktigt att ha kun-
skaper om detta, for att kunna beméta barnen pa bésta satt.

Adoption

Nir forédldrar inte kan ta hand om sitt barn 4r adoption ett sitt att ge barnet
en ny familj. I Sverige sker de flesta adoptioner fran linder i Afrika, Asien,
Sydamerika och Osteuropa. Det varierar vilka erfarenheter barnen har med
sig nir de kommer. En del har tillbringat den forsta tiden i livet med sin biolo-
giska familj, medan andra har blivit limnade vid foédseln.

De flesta adopterade barn har tillbringat tid pa ett eller flera barnhem och
ibland hos en fosterfamilj. Det férekommer att barnet minns hur det blev
limnat vid barnhemsporten av en biologisk féralder som lovade att komma
tillbaka, men aldrig kom. Andra barn har inga medvetna minnen av de
biologiska fordldrarna, barnhem, fosterfamilj eller motet med sina adoptiv-
foraldrar.



Det gér inte att forutsdga hur barnens upplevelser kommer att paverka dem,
men vi vet att nér barn far nya fordldrar som tar hand om dem kan de ater-
hédmta sig och utvecklas.

Barnhem

Barnhem kan se vildigt olika ut. Gemensamt {or de flesta ar dock att det finns
fa vuxna i forhallande till antalet barn. Det innebér att det sillan finns tid och
plats for barnens individuella behov, utan omvérdnaden styrs av personalens
forutséttningar.

Indira har tillbringat sina férsta 2,5 dr i livet pa ett barnhem i Mumbai innan hon
kom till sina adoptivféréldrar i Géteborg. Pa barnhemmet ldg Indira i ett rum med
15 andra barn i samma dlder. Adita var brysk och effektiv nér hon bytte blgjor och
gav mat, eftersom hon skulle hinna med 15 barn pa sitt dagskift. Indira togs ut ur

spjdlsdngen bara vid badning och bléjbyte. Mat fick hon dricka ur en flaska som
hon fick halla sjélv i spjdlséingen. Indira brukade krypa éver till en flicka i spjdlsédng-
en bredvid. Men dd kom Adita och lyfte isér dem. Nér Indira blev hdmtad sd vigde
hon mycket lite, hade svart att gd mer én tio meter och sa endast tre ord: "hej’;"bajs”
och "flaska” pa marathi. Hon log sdllan och hon drog sig undan vid beréring.

Ofta vet man inte s& mycket om adopterade barns forsta tid i livet. Barnens ti-
diga erfarenheter har format deras férvantningar pa vuxna och pé hur de kan
paverka sin omgivning. Manga barn slutar att uttrycka sina behov. De har haft
olika strategier for att bli sedda pa barnhemmet genom att antingen vara tysta,
medgorliga och hjilpa till, eller genom att braka, rymma och hitta pa bus.

Adoptivfamiljen

Att bli adoptivfamilj 4r en lang resa for bade barn och féraldrar. Adoptivor-
dldrarna har deltagit i en obligatorisk fordldrautbildning och socialtjansten
har utrett om de 4r limpliga att ta emot ett adopterat barn. Manga adoptiv{or-
aldrar har dessforinnan genomgétt fertilitetsutredningar och forsokt fa barn
genom assisterad befruktning.

Den forsta tiden efter att barnet har kommit till sitt nya hem dr omtumlande
for alla i familjen. Barnet kan vara avvisande och skrika och grata mycket eller
s& vagar barnet inte lamna forédldern ens for ett 6gonblick. Adoptivforald-
rarna har tagit emot ett barn som skilts fran det som har varit vilbekant och
kanske tryggt. Det ar viktigt att forsta att de reaktioner som barnet visar pd
separationen dr friskhetstecken, som visar att barnet har kraft och resurser att
reagera i stillet for att se reaktionerna som tecken pa att barnet ar negativt och
svarhanterligt.



Det tar tid och energi for barnet att sorja, knyta an till adoptivféraldrarna och
vinja sig vid att vara i en familj. Kanske behéver barnen vinja sig vid kropps-
kontakt, att vara kdnslomissigt nédra och att deras behov blir métta nir de
utrycker sig.

Fér Indiras férdldrar Claes och Kajsa blev den férsta tiden med Indira inte som de
hade tdnkt sig. Indira drog sig undan och tittade mest bort ndr de pratade med
henne. Hon avvisade Kajsa och tydde sig mer till Claes. Bara Claes fick bada och ge

henne mat. De hade bada svart att fa kontakt med henne och kdnde sig otillréick-
liga. Férs6ken att fa det minsta gensvar uppfyllde deras
dagar. Langsamt, Iangsamt fick de mer och mer kontakt med Indira.

Barnets majligheter att bli tryggt och utvecklas i den nya familjen ar framfor
allt beroende av fordldrarnas formaga att formedla trygghet, kérlek och inte
minst acceptans for barnets reaktioner. Om barnet far omsorg av Iyhérda och
inkdnnande fordldrar kommer det att utvecklas fysiskt, kinsloméssigt och
kognitivt.



Forskolans laroplan

"Omsorg om det enskilda barnets vélbefinnande, trygghet, utveckling och ldrande ska pragla
arbetet i forskolan. Hansyn ska tas till barnens olika forutsattningar och behov.”
Ur forskolans ldroplan, Lpfd 98.

Forskolans Idroplan, Lpfo 98, anger tydligt att alla barn i forskolan ska bemdtas utifran sina
forutsattningar och behov. Det innebar att verksamheten i forskolan ska anpassas till alla
barn. Barn som behdver mer stod och stimulans @n andra under kortare eller Iangre tid ska f&
detta. Stodet ska vara utformat med hénsyn till barnens egna behov och forutséttningar sd att
de utvecklas sa langt som mdjligt.

Laroplanen betonar ocksa vikten av att samarbeta med fordldrarna. “Personalens formaga
att forsta och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende ar viktig, sa att vistelsen
i forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter.”| ldroplanen star det ocksa att
forskolan ska ge barnen forutsattningar att bygga upp varaktiga relationer och kénna sig

trygga i gruppen.



Forskolan

Overgéngen till forskolan kan bli pafrestande fér barn som ér adopterade. Att
sléppa taget om foraldrarna kan betyda mycket mer f6r dem, 4n for de barn
som inte har stora forluster med sig sedan tidigare. Miljon i férskolan kan
paminna om ett barnhem med médnga barn, nagra vuxna och fasta rutiner
runt mat och somn.

Nir forskolevistelsen blir bra for barnet kan hon eller han uppleva att bli sedd
pé ett nytt satt. I forskolan kan barnet ldra sig socialt samspel och att knyta an
till andra vuxna. Barnets tillit kan 6ka och det far uppleva den viktiga kidnslan
av att tillhora en grupp. Personalens formaga att forsta och kunna méta adop-
terade barn dr viktig for att barnen ska kidnna trygghet i férskolemiljon.







2. Borja i forskolan

“Den som dr anknuten soker trygghet, trost och beskydd hos sin anknyt-
ningsperson. Om barnet far trygghet och beskydd, nér det soker den
vuxnas ndrhet kallas anknytningen trygg, medan den kallas otrygg om
narhetssokandet inte leder till 6kad trygghet och beskydd.”

Anknytning i férskolan. Vikten av trygghet for lek och Idrande, Broberg,
Hagstrém och Broberg, 2012

Barnets anknytningsmodell aktiveras

Hur vi beméts som spadbarn och smabarn skapar inre arbetsmodeller hos oss
for vad vi kan férvinta oss av andra méanniskor. Detta lagger grunden f6r hur
vi hanterar relationer med andra under resten av livet. Man brukar tala om

att det lilla barnet utvecklar en anknytningsmodell som praglas av trygghet
eller otrygghet. Ett barn som har fitt en trygg anknytning till sina foraldrar
forvantar sig att de vuxna finns dér nar det behovs och kan ge trygghet, trost
och beskydd. Da blir det lattare for barnet att véga sig in i nya sammanhang
och skapa relationer till nya méanniskor.

Barn som ér adopterade har inte kunnat lita pa att de vuxna har funnits dér
for dem under deras forsta tid i livet. Darfor ar det en lang process for barnen
att verkligen vaga knyta an till sina foraldrar efter hemkomsten. Nar barnet
borjar forskolan kan det ta tid att véga lita pa att foraldrarna ska komma till-
baka nar de forsvinner ur sikte.

For att tiden pa forskolan ska bli bra &r det viktigt att barn utvecklar en trygg
och tillitsfull relation till en eller négra personer i personalen pa forskolan. Da
kan den personen fungera som en vikarierande anknytningsperson till barnet
och bidra till att forskolevistelsen blir trygg, rolig och larorik.
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Att utveckla en trygg anknytning tar tid, och barnet maste gang pa gang fa er-
farenheter av att den som tar pa sig den rollen finns dér och gér att lita pa. Det
kan inte nog betonas hur viktigt det ér att det adopterade barnet far mojlighet
att utveckla en sadan relation till ndgon i personalen pa férskolan.

Foraldrarna

Nér forskolan far veta att ett adopterat barn kommer att borja hos dem ér
det bra att nagon i personalen kontaktar familjen redan fore forskolestarten.
Det kan vara vardefullt for adoptivfordldrarna att tidigt fa hora att forskolan
forstar att adopterade barn kan ha speciella behov och forutsittningar.

Adoptivforaldrar ar, precis som alla foréldrar, olika. Ibland kan de upplevas
som kravande och oroliga i sin strivan att barnet ska fa det bra. I andra fall ar
de tystlatna och tillbakadragna av ridsla for att upplevas som besvirliga. Det
ar viktigt att komma ihag att de kan ha fatt anstrdnga sig mycket for att fa bar-
nen att knyta an till dem. Forskolepersonalen ar ofta de forsta utanfor familjen
som tar hand om barnet.

Vid det forsta motet kan personalen fraga fordldrarna vad de vill berétta om
barnets adoption. Foraldrarna gor da ofta avvigningar i vad de beréttar, av
respekt bade for barnets integritet och f6r personalens behov av att forsta
barnet. Personalen kan stilla fragor, till exempel om hur barnet visar kins-
lor, hanterar svarigheter och uttrycker sig. De kan ocksa stilla mer specifika
fragor, till exempel om hur linge barnet har varit hemma och hur barnet var
den forsta tiden i familjen.

Adoption vicker ofta nyfikenhet. Det 4r bra om personalen vet hur forald-
rarna vill att forskolan ska prata om adoptionen, med barnet sjalvt och med
andra. Vilka ord anvénder familjen nér de pratar om de biologiska f6rald-
rarna? Hur berittar de att barnet ar adopterat? Vad tycker barnet dr viktigt i
sin egen adoptionsberittelse?

Foraldrar kan ibland uppleva att adoptionen och deras barns historia blir
allméangods. Personalen kan forsikra foraldrarna om att deras barns berittelse
inte ska anvéndas for att illustrera temat adoption, utan for att svara pa och
bemota barnets egna fragor eller tankar.
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Hembesok

Ett inledande hembesok kan vara extra betydelsefullt for adopterade barn. D&
kan den i personalen som ska skola in barnet lira kinna barnet i hemmiljon
och barnet kan foérbereda sig pa att de senare kommer att métas pa forskolan.

Det kan vara bra att den som ansvarar for inskolningen har med sig négra
praktiska saker till hembesoket, till exempel ett foto av forskolepersonalen
och en lista med bilder p& det som barnen ska ha med sig till forskolan. Det
kan t. ex. vara bilder pa en ryggsick, eller pa ett gosedjur. Men helst inte nagra
bilder pa klader, eftersom barnet kan tro att det ska flytta — kanske tillbaka till
barnhemmet.

Finns det inte mojlighet att gora ett hembesok kan ett méte i forskolans ute-
miljo vara ett alternativ.

Redan fére inskolningen kan personalen uppmuntra féraldrarna och barnet

att hilsa pa i forskolan. Inte minst kan det vara vardefullt att besoka forskolan
vid stingning sd att barnet ser att lokalen stanger och att inga barn bor dar.
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Inskolningen

Hur barn reagerar pé inskolningen ér individuellt. Adopterade barn kan
behova en langsam inskolning. Det ér inte ovanligt att den tar fyra veckor
eller langre.

Indira hade varit hemma i ett dr med sina fordldrar néir hon skulle skolas in pa
férskolan. Pappa Claes skétte inskolningen och var med under de tre dagarna, och
alla tyckte att inskolningen verkade ha gdtt bra. Men efter ett tag sd bérjade perso-
nalen mdrka att Indira drog sig undan frdn andra barn. Néir hon blev tillsagd eller

inte klarade av ndagot satte hon sig i ett hérn och vaggade. | samrad med Claes och
Kajsa sa bestdmde sig personalen for att géra om inskolningen. Ldngsamt kunde
Indira kénna sig tryggare pa férskolan.

Det dr forst ndr barnet kdnner sig tryggt pa forskolan och har format en trygg
anknytning till nadgon i personalen som hon eller han kan slappna av tillrack-
ligt mycket for att dgna sig at lek och utforskande. Det dr bra om inskolnings-
miljon dr lugn och smaskalig och att barnets dagar inte ar for langa, s att
separationen blir 6verskadlig. Blir inskolningen for pafrestande for barnet ar
det bra att ta ett steg tillbaka, eller borja om.

Om barnet har svart att knyta an kan det ta sig uttryck i att barnet inte sldpper
personalen kdnslomassigt in pa livet. Det kan ocksé vara sa att barnet bevakar
personalen och inte vill slippa dem ur sikte. I dessa fall behéver de vuxna
talmodigt hjalpa barnet att fa tillit till dem, i en process som méste fa ta tid.
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Tittut och kurragémma ger mdéjlighet att pa ett lekfullt sétt utforska temat
férsvinna och aterkomma.

Det kan ocksa vara sa att barnet undviker kroppskontakt. Om det ar fallet
far personalen ldta barnet narma sig dem i sin egen takt. De kan till exempel
bjuda in barnet att sitta néra, och limna en plats ledig intill sig sjélvt.

Det ér speciellt viktigt att uppmarksamma de barn som verkar oberérda av
separationen fran fordldrarna. De barnen uppvisar en ytlig anpassning som
kan vara ett tecken pa otrygghet. Ofta har de svart att signalera nér de har det
jobbigt eller behover hjélp, och de kan upplevas som glada eller oproblema-
tiska. De barnen kan behova vara i ndrheten av nagon i personalen som léser
av deras, kanske svaga, signaler och svarar pa dem.

“Lisa var en alert femdring som gled in pé férskolan, till synes utan problem. Atta
veckor efter inskolningen var gruppen i parkleken. Nér gruppen skulle gd stod

hon och héll en okdnd forskolefroken fran en annan férskola i handen. Da forstod
vi att Lisa inte hade knutit an till oss i personalen.” Férskolepedagog

Hamtning och lamning

Hémtningar och ldimningar kan vicka minnen av tidigare separationer. Dérfor
ar det bra att skapa en aterkommande rutin som barnet kdnner igen och att
hdmtning och ldmning sker pa samma sitt och pa samma plats varje dag.

Det dr ocksa bra om barnets kontaktperson dr den som tar emot och inleder
dagen tillsammans med barnet dven efter inskolningsfasen.

Lamningen och himtningen kan med férdel ske pa ett lugnt stille. For en del
barn kdnns laimningar inomhus tryggast. Personalen kan ta emot barnet och
involvera det i nagot som det gillar att gora, eller sitta ned i nagra minuter
och lata barnet beritta nagot. Vid limningen kan personalen fraga specifikt
vad barnet har gjort nér det har varit hemma med mamma eller pappa, till
exempel om de sag pa barnprogram tillsammans eller gick till parken. Det
understryker for barnet att det hor ihop med féraldern och att foralder- och
barnrelationen ar den viktigaste relationen.

Minnen av tidigare separationer kan paverka hur barnet upplever hamtningen
och lamningen. Minnena kan vdckas till liv under inskolningen, men dven
langt senare. Barnen far kanske mardrommar eller uppvisar beteenden som
liknar betydligt yngre barns. De kan vilja bli burna, suga pa tummen eller sitta
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nira. Aldre barn kan bérja beritta om vad mamma sade nir hon limnade
dem pa barnhemmet.

Personalen kan stodja barnet genom att bekrifta kanslorna. En halsduk som
luktar av foraldern kan vara lugnande. Om foraldern “rékar glomma” ndgot
personligt kan personalen be barnet om hjilp att komma ihag att ge den till
foraldern vid hamtningen. D4 blir det tydligt att fordldern kommer tillbaka.

Vikten av kontinuitet

For adopterade barn ar det extra viktigt med kontinuitet. Det ér bést for
barnet om det 4r samma person som kommer pa hembesok, som ansvarar for
inskolningen och ar familjens kontaktperson. Om négon i personalen arbetar
deltid eller ska sluta kan man losa det genom att tva personer skolar in.

Det ér ocksa viktigt for barnen att f4 kontinuitet i vad som ska ske under
dagarna. Personalen kan lata samma aktiviteter aterkomma vid samma tid-
punkter och beritta tydligt for barnen vad som ska ske, for att oka tryggheten.
Ibland kan det hjélpa att ha bilder, pa vad som ska ske under dagen, uppsatta
pé viggen som barnen sjélva kan titta pa.

Informationsutbyte mellan foraldrar och personal

Adopterade barns forutsittningar gor det sérskilt viktigt att fordldrar och
personal utbyter information pé ett bra sétt. Barn som dr adopterade kan ha
begransade erfarenheter och resurser inom vissa omraden, och det gor att sva-
righeter snabbt kan véxa sig stora om de inte uppmarksammas tidigt.

“Ndr Oscar bérjade férskolan sa fungerade inte mycket. Han grdit, rev sig och
bankade sig sjdlv i huvudet. Vi madde sa daligt. Néir vi pratade med inskolnings-
pedagogen Paul fragade han oss om vad vi hade gjort néir Oscar precis hade

kommit till oss. Da kom vi pa att vi brukade sétta oss med honom och lyssna pa
musik. Vi kom dverens om att backa inskolningen, ha kortare dagar och bérja
dagen med att lyssna till hans favoritmusik. Sedan blev det Iéittare och nu gillar
han férskolan, speciellt musikstunderna med Paul.” Férélder

Att boka in “tamburkontakter” eller korta uppf6ljningssamtal en géng i veckan
kan vara bra. D4 kan man stimma av hur veckan har varit, om det har hint
nagot speciellt och hur barnet har haft det hemma. Den typen av korta, inplane-
rade moéten kan bidra till att bygga en bro mellan hemmet och forskolan.
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3. Forskolans pedagogiska ramar

For adopterade barn kan saker som hinder pé forskolan vicka minnen av
barnhemsvistelsen. Pa barnhem éter, leker och sover barn i grupp precis som
pa forskolan. D& kan adoptivbarnen bérja agera pa samma sétt som de gjorde
pé barnhemmet.

Nar rutinerna andras

P& barnhem har barnen ofta fatt hinga upp sin tillvaro mer pé rutiner én pa
nédrvarande vuxna. Da kan barnet uppleva det som skrammande om saker och
ting plotsligt sker oplanerat eller spontant.

Det finns olika sétt for personalen att forbereda barnen pa dndrade rutiner.
De kan till exempel sétta upp bilder av de nya rutinerna pa vaggen och prata
om dessa under samlingen. Vid samlingen har personalen ocksé en majlighet
att beritta om forandringar under dagen, till exempel om barnen ska gé till en
annan avdelning eller park dn vanligt.
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"Carlos gillade forskolan och hans inskolning gick bra, men en dag efter tva
veckors inskolning sa var han som férbytt. Han ville hem, grét och var orolig. Nér
vi kom och hdmtade honom sa var han tréstl6s och vi forstod inte varfér. Efter ett

tag kom det fram att han trodde att han skulle stanna pa férskolan. Hans kldder
lag ndmligen i en lada pa hans hylla, och det hade de aldrig gjort tidigare. Men
det var ju bara ombytesklédder som jag fér en gang skull hade kommit ihag att ta
med vid ldmningen.” Férdlder

Det ér alltid bra att tydliggora for barnen nér det hander nagonting utover det
vanliga, till exempel att det kommer att vara lov eller att nagon ur personalen
ar sjuk. For vissa barn ar det viktigt att personalen séger till nar de limnar
rummet, till exempel: "Nu ska jag gé och férbereda vilan, men jag ér tillbaka
om fem minuter” Nér ndgon ur personalen eller ett barn slutar i forskolan
kan det bli extra kinsligt for barnen. Da ar det viktigt att hjdlpa barnen att ut-
trycka sina kédnslor genom att samtala och ha tydliga ceremonier.

Turtagning

Nirvarande vuxna dr viktiga for att barn ska lara sig samspel och turtagning.
Barn som inte har fatt aterkoppling av ndgon vuxen pa vad de gor och séger
har inte heller lart sig att intressera sig for vad andra vill. Det gor att de kan

ha svart att fanga upp andras signaler, och att de tar for sig utan att se andras
behov.




Pé forskolan dr det bra att trana pa turtagning vid till exempel méltider, lek
och pakladning. Barnen kan ocksé behova hjalp med att vénta pa sin tur att
prata. De kan dven behova stod i att reflektera 6ver samspelet med andra, till
exempel genom att personalen sager saker som: ”Titta vad glad Stella blev nér
du gav henne glaset”

Paborja och avsluta

En del barn behéver hjédlp med att paborja och avsluta lekar och aktiviteter,
och det giller dven adopterade barn. P4 barnhem finns det fd vuxna och det 4r
sillan nagon som har tid att stodja barnen i detta. Barnen kan dérfor behova
hjalp att sdtta igang med tydliga uppmaningar som: "Nu ska vi gora sa har”
Barnen kan ockséd behova tydliga anvisningar, till exempel: “Efter att vi har
gjort collaget sa ska varje barn fa skriva sitt namn och sa hanger vi upp det pa
vaggen.” Ibland kan personalen behova férbereda barnet flera ganger pa att
det ér vila eller dags att avsluta ndgot innan barnet verkligen ar redo.
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Samtala om adoptioner

De flesta barn tycker inte om att bli betraktade som annorlunda. Adoptiv-
familjer vécker ofta nyfikenhet. Da fragor vdcks pa forskolan ér det en av-
vigning att virna om det adopterade barnets integritet samtidigt som man
besvarar barnens funderingar.

Ofta dr det vid haimtning och limning som andra barn uppmérksammar att
det adopterade barnet inte liknar sina foéraldrar.

“Ndr Sonya ldmnades av sin mamma s fragade hennes kompis Stella: 'Varfor
dr din mamma sé ddr blek och du sé dér brun.’ Da svarade jag att det dr for att

Sonya dr adopterad fran Colombia. Jag sa ocksa att om hon vill veta mer s kan
vi ldsa Hjdrtat mitt pd sagostunden och prata mer.” Férskolepedagog

Personalen behover vara uppmarksam pa om barnet vill eller inte vill tala om
sin adoption. Det &r viktigt att alla barn kdnner att de kan sédga "Jag vill inte
prata om det” eller bara lata bli att svara nar de far fragor om sddant som &r
privat (t.ex. fordldrarnas separation eller sorgen efter ett bortgénget husdjur).

Ibland far adopterade barn hora fragan: ”Var ar din riktiga mamma?” Dessa
och manga andra fragor kan barnen behdva hjélp att méta. Personalen kan
forklara att Xiao foddes av en annan mamma och sedan blev hon adopterad.
Pé fragan om varfor Xiao dr adopterad kan personalen svara: “Det dr Xiaos
egen berittelse, jag kan beritta hur adoption gar till om du vill”

Samlingen kan vara ett tillfille att prata om att méanniskor ser olika ut. Samta-
len kan handla om att ménniskor kan ha ljus hy eller mork hy, vara langa eller
korta, vara unga eller gamla men att vi alla 4r likadana inombords. Har kan
ocksd normen for vad som far sigas till varandra pé forskolan sittas.

Personalen kan hjalpa till att normalisera adoption genom att berétta att
adoption har funnits i alla tider och berétta om vilkidnda adopterade. De kan
ocksd berétta att adoption sker pa grund av att vuxna ar i svédra situationer
som gor att de inte kan ta hand om sina barn. Darfor har de fitt andra, nog-
grant utvalda foréldrar, som har lingtat efter dem.

Detta kan ibland vicka en oro hos barn som inte dr adopterade. De kan fa
tankar som: ”Kan jag ocksa bli limnad?” Barnen kan da upptrada aggressivt
och prata mycket om adoption eller det adopterade barnet. Det ar alltid bra
att fanga upp barnens tankar om adoption, till exempel vad de tror hander vid
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adoption och varfor. De barn som ar adopterade kan ocksa uppskatta dessa
samtal. Det kan vara skont att fa ett storre perspektiv och forsté att det finns
manga adopterade och att de inte dr ensamma.

Vid den hér typen av samtal ar det viktigt att personalen inte anvander det
adopterade barnet som exempel pa adoption, utan pratar i generella termer.
Alla adoptioner ser olika ut och ett enskilt barn ska inte behova representera
adoption. Det ar mycket viktigt att barn sjélva far vilja nér, hur, vad och med
vem de delar med sig av sin adoptionshistoria.

Boktips

Det finns bra bocker pa temat adoption som kan anvandas i den pedagogiska verksamheten.
Nar du foddes i Korea

Brian Boyd, Q books, 2002.

Nar du foddes i Kina

Sara Dorow, Q books, 2002.

Hjartat mitt: en saga om adoption

Dan och Lotta Hojer, Rabén & Sjogren, 2000.

Stora bebishytet

Petter Lidbeck, Natur & Kultur, 2012.

Pricken

Margret Rey, Rabén & Sjogren, 2011.

Min familj

Anna-Clara Tidholm, Olika, 2009.

Simons anka

Anna-Clara Tidholm och Gun Jakobson, Alfabeta, 2008.
Vems bebis?

Stina Wirsén, Bonnier Carlsen, 2012.
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4. Aktiviteterna

Forskolans aktiviteter kan stodja adopterade barn inom omraden som barnet
behover bemastra for att utvecklas. Vid olika aktiviteter kan det hdnda att det
dyker upp beteenden eller reaktioner i férskolan som inte har synts i barnets
hemmiljo, eftersom hemmet inte paminner om barnhemsmiljon.

Narmiljon

Manga adopterade barn har upplevt mycket av fordndringar i sina korta liv,
men ibland vildigt lite av att utforska véarlden. Det gor att det kan vara mycket
spannande dven for de dldre barnen att uppticka narmiljon, till exempel ge-
nom att samla kottar, klappa en katt, titta pa myror och kladda med férger.

Rim och ramsor

Manga barn uppskattar rim och ramsor. Innan adoptionen har adopterade
barn sillan haft vuxna som har haft tid att leka och berétta rim och ramsor
for dem. Om de har haft det, sd har det skett pa ett annat sprak. Det vi tar for
givet att alla barn har fatt med sig dr darmed inte lika sjalvklart f6r de adop-
terade. Dérfor kan ramsor som Baka, baka, kaka och Imse, vimse, spindel
fungera langt upp i dldrarna.
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Rorelselekar

Adopterade barns motoriska utveckling kan vara férsenad. En del adopterade
barn har begrinsade erfarenheter av att rora sig i utemiljer. De kan behova
trdna pd att springa, hoppa, skutta, dansa och klattra. Genom detta kan bar-
nens kroppsuppfattning och darmed kénsla av tillfredsstéllelse oka.

Om barnet tidigare har &tit med hidnderna kan det behéva 6va pa att greppa
gaffeln. Det kan vara bra att personalen bekraftar barnets motoriska avsikt
genom att till exempel sdga: "Jag ser att du lyfter gaffeln och ska 4ta” Detta
starker barnets sjilvbild och férméga till turtagning.

Utflykter

En del upplevelser kan bli 6vervildigande fér barnet om de kommer for
snabbt inp4 inskolningsstarten. Det géller framfor allt utflykter ldngre bort
fran forskolan. Nér forskolan ér pa utflykt ar det bra att halla barnet i handen
och forklara vad som hénder. Nar barnet ar tryggt pa forskolan kan ndrmiljon
utvidgas och man kan gora utflykter utan oro.

Teman

Pé forskolan arbetar man ofta med teman omkring barnet, till exempel sjalv-
portritt, olika lander eller familjen.
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"Jason blev uppspelt ndr fréken berdttade att de skulle prata om vdrldsdelar och
Idnder pa hans férskola, och alla var vilkomna att ta med mat eller saker fran

de ldnder som det pratades om. Jason blev sjdlv nyfiken pd vilken mat som var
speciell, fran Ryssland, dér han kom ifran.” Férdlder

Nir personalen pé forskolan planerar ett tema ér det viktigt att gora det pa ett
sddant sitt att alla kan delta, utan att kidnna sig annorlunda. Under temat min
familj” kan personalen till exempel prata om olika slags familjebildningar. De
kan ocksa uppmuntra barnen att berétta om alla de personer som dr viktiga
for dem. For vissa adopterade barn kan den biologiska mamman eller pappan
vara viktig att ha med, oavsett om de kommer ihag dem eller inte. Ibland har
barnen en biologisk sldkting eller en person pa barnhemmet som de kommer
ihag och tanker pa.

Niér man har ett tema ddr barnen ska ta med sig foton fran olika skeden i sitt
liv ar det viktigt att komma ihag att ménga adopterade inte har tidiga bilder,
och ibland inte heller exakt information om nér de 4r fédda. Kanske vill bar-
nen i stéllet ta med sig bilder pa hidndelser som har varit viktiga i deras liv.

Samlingen

P4 samlingen 4r barnen med i ett storre sammanhang dir det 4r manga som
vill horas och synas. En del adopterade behover lite extra narhet i sidana si-
tuationer for att de ska vaga prata och kédnna sig trygga. Kanske fanns det inte
sa mycket plats pa barnhemmet for att gora sin rost hord, och da kan barnen
behova trina pa detta. En del barn behover i stéllet trana pd att lyssna pa
andra och ibland vara tysta. Att trdna pa att vara i en grupp dar alla far synas,
horas och ta plats kan vara en ny erfarenhet for manga barn.
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5. Spraket

Alla barn har en medfédd 6nskan och férmaga att tala och kommunicera.
Men barn som inte far gensvar tystnar. Sprakinldrningen bérjar langt innan
barnen sjélva borjar prata, men de flesta adopterade barn har forlorat den
grunden eftersom de far ett nytt modersmél nar de kommer till Sverige. Vil-
ken forméga adopterade barn har att ldra sig sitt nya modersmal beror bland
annat pa hur de fick gensvar pa sina forsta forsok att kommunicera och vilken
sprakstimulans de far fran sina adoptivféraldrar.

"Alice bodde pa ett barnhem i ett stort rum i Kina, med 22 andra barn. Tva vuxna
ansvarade f6r barnen och de arbetade i 12-timmarsskift. Alice och de andra
barnen hade sina egna spjdlsdngar, en lekhérna och en matvrd. De fick mat

var femte timme, byttes pad tre gdnger per dag och fick komma upp ochssitta i
gdstolen i cirka tjugo minuter per dygn. Personalen tillbringade kanske ndgra
minuter varje dag med att prata och jollra med Alice. Nér hon kom till oss vid tva
drs dlder kunde hon bara ndgra fd ord. | mdnga mdanader pratade hon endast
med enstaviga ord. Férst vid tre och ett halvt drs dlder bérjade hon séitta ihop
meningar. Sedan gick det snabbare. Vid dtta ars dlder har hon hdmtat igen
ndstan allt.” Fordlder




Hjalp med spraket

Adopterade barn kan behéva hjilp att utveckla och forankra det nya spréket.
Personalen kan hjilpa barnet genom att samtala mycket i samband med olika
aktiviteter och forklara vad det 4r man gér och varfor. Barnet behéver ocksé
gora egna erfarenheter t.ex. hoppa, bita i ndgot surt, ramla ner fran kuddho-
gen tillsammans med en vuxen som sitter ord pa vad barnet ar med om.

Det kan vara bra att anvinda synonymer och ett beskrivande spréik for att
hjilpa barnen att forstd inneborden. Ibland behover orden i stallet vara mer
konkreta for att barnen ska forsta. Kanske behéver man sdga: "Nu ska vi ga ut
och stida” i stallet for "Nu ska vi ut och réja pd garden”

Minniskor skapar mening genom spréket, och for en del barn som kampar
med att hitta orden &r det smartsamt att inte bli forstddda. Personalen har en
viktig roll i att hjélpa barnen att sétta ord pé sina kénslor.

6. Maten

Matsituationen kan vara laddad for adopterade barn. Maten i Sverige kan vara
relativt ny for barnen, och sittet vi dter den pa kan vara annorlunda.

Olika matvanor

Vissa barn har dtit med hénder eller pinnar i sitt ursprungsland och de kan
vara ovana vid att dta med bestick. Ofta har matvanorna férandrats innan
barnet borjar férskolan, men om det 4r mycket som hiander runtomkring dem
kan barnen glomma bort sig.




I vissa kulturer eller pa en del barnhem sitter inte barnen med de vuxna och
ater. Det kan vara sa att de har uppmanats att inte prata vid maten. Vissa typer
av mat kan ha varit tabu i hemlandet och dé kan det kidnnas konstigt for bar-
nen att ata det. Matbordet kan &ven vicka obehagliga minnen, till exempel av
att ha blivit tvangsmatad. Personalen kan hjélpa barnen under maltiderna ge-
nom att sitta nara dem och samtala om sadant som fingar deras intresse. Om
barnet dr ovant vid maten kan det hjalpa att lagga upp maten i olika skalar, till
exempel tomater och gurka var for sig.

Barn som ater for mycket eller for lite

En del adopterade barn har fatt otillrackligt med mat under sin forsta tid i
livet. Detta kan ha stort matregleringsmekanismen sa att barnen har svart att
kénna bade hunger och mittnad. For vissa barn leder detta till att de ater for
mycket, medan andra néstan inte vill ta ndgot alls.

Om barnet dter for mycket kan personalen uppmuntra barnen att dta lang-
samt sa att de kan kédnna efter om de dr métta. Personalen kan ocksa placera
maten i mindre skélar pa ett bord en bit bort, sé att barnen far ga upp och ta
en andra portion. De vuxna kan ocksa hjalpa barnen att kidnna efter om de ar
hungriga genom att fraga dem om detta fore och efter méltiderna.

Om barnet dter for lite kan personalen lata barnen skicka runt skélarna med
mat mellan sig, sa att de kan ta i lugn och ro. Ibland har barnen bara fatt mat
i flytande form pé barnhemmet. Da har de svart att tugga och undviker garna
fast mat. Personalen kan hjélpa till genom att dela maten i mindre bitar, och
lata barnet sitta lite lingre med maten.

Ibland &ter barn for att lugna kénslor, men starka kinslor som stress och

oro kan ocksa dimpa hungern. Om det dr svart for barnet runt maten kan
personalen behova reflektera 6ver hur det ser ut runt barnet pa forskolan som
helhet. Kanske behéver man sétta in mer lugna aktiviteter fore maltiderna for
att barnen ska kunna slappna av.

7.Somnen och vilan

Under somnen fors barnen till ett gransland dér det kan finnas svarhanterliga
minnen. En del adopterade barn kan kdnna oro 6ver om foraldrarna kom-
mer att finnas kvar nér de vaknar. Andra bér pa traumatiska minnen och har
mardrommar.
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Vad vacker vilan?

En del barn kidmpar hért for att undvika vilan. De springer hellre omkring
och gor allt for att inte somna. Forskolan kan underlétta for barnet genom att
inte kréva att det ska sova. Kanske kan det ricka med att de ligger och vilar
bredvid personalen, med en bok som de gillar?

"Pa vdr forskola sa ville inte Johan, som adopterades vid tva drs dlder, sova. Vi
hdngde upp en hdngmatta, och turades om att gunga honom. Han var mer

utvilad och lugn efter 45 minuter i hdngmattan dn inne i vilrummet.
Det funkade mycket bra.” Férskolepedagog

For vissa barn viacker madrasserna pé golvet i vilrummet minnen av barnhem-
met. Om det 4r sa kan nagon ur personalen f6lja med barnet till vilrummet pa
morgonen och eftermiddagen och visa att det 4r tomt och att inga barn bor dir.

8. Leken

Manga adopterade barn har ett extra stort behov av att fa vuxnas stod vid lek
i grupp. Personalen kan behéva visa barnet hur man startar en lek och ber en
kompis vara med. Manga har inte kunskap om de outtalade lekregler som ar
sjalvklara for andra barn i samma alder. Det ér viktigt att personalen 4r narva-
rande i leken, bdde genom att ha 6gonen pa vad som hédnder, men ocksé som
deltagare, inspiratorer och vidareutvecklare.

Personalen kan dven gora en pedagogisk dokumentation av barngruppens lek for att
se vad barnen &r intresserade av och hur leken fungerar. Vilken uthallighet har bar-
nen? Hur tar de sig an nya uppgifter? Vilka roller tar barnen och vem bestdmmer?

Hantera kanslor i leken

Sociala koder varierar mellan olika kulturer, till exempel nér det kommer till
hur man visar kénslor. Kulturskiftet kan gora barnen forvirrade nar de ska
agera i grupp.

“Var dotter Mila var dldre ndr hon kom till oss fran Kina. Hon var omtyckt och
aktiv. Efter ett tag pa forskolan sa mérkte personalen att hon bytte kompisar
ofta. Ndr de tittade nédrmare sa upptdckte de att hon bara gick ifrdn leken nér de

blev oense. Mila var inte van vid att visa att hon blev arg eller ledsen, utan gick
hellre ddrifran. Efterhand hjdlpte pedagogerna Mila att sétta ord pa kénslorna

o

och vdga sdga ifran.” Férdlder




En del barn har ett behov av att kontrollera sin omgivning i leken, speciellt i
en ny miljo. Det kan handla om allt fran att kontrollera vem som far vara med
till vad leken ska handla om. Det ér viktigt att forsta att kontrollen fyller ett
behov hos barnet. Utan kontrollen blir barnet oroligt. Néar barnet ar tryggare
pé forskolan slapper ofta kontrollbehovet.

P& barnhemmet eller i fosterfamiljen var kanske leken hierarkisk eller ute-
slutande pa grund av franvaron av vuxna. Dessa erfarenheter kan paverka
barnens sitt att leka. De kan antingen bli dominanta och ta leksaker fran
andra barn, underkasta sig och inte véga ta for sig eller bli gruppens ivrigaste
ordningsman. Leken kan vdcka smartsamma minnen och kanslor som ar
forknippade med adoptionen. Om lekarna verkar rigida eller tvangsméssiga
kan barnen behova personalens hjalp att bryta dessa. I dessa fall ar det ocksa
viktigt att samtala med forédldrarna.

Det forekommer att barn slar sig sjilva eller andra, vaggar eller bankar huvu-
det i viaggen nir de 6vervildigas av starka kénslor. Det har varit barnets sétt
att hantera sina kénslor nir ingen vuxen funnits som kunnat lugna och trosta.
Det ligger ofta kinslor av skam, radsla och sorg bakom sadana skadebeteen-
den. Dessa kénslor ar alla naturliga reaktioner pa det som barnen har upplevt.
Personalen kan hjalpa barnen genom att lyssna aktivt pa vad de ar upprorda
over, satta ord pa kidnslorna och visa hur barnen kan gora i stallet.

9. Sluta pa forskolan

Nér adopterade barn byter avdelning, flyttar eller borjar i férskoleklass far de
en ny erfarenhet av férandring. Personalen behover forbereda och planera
avslutet sa att det blir begripligt och hanterbart for barnen. Precis som vid
inskolningen kan de adopterade barnen behova gott om tid for att avslutet ska
bli bra.

Personalen och barnen kan tillsammans prata om och titta pa bilder av tiden i
forskolan. Det kan vara bra att besoka viktiga platser for sista gdngen. Barnen
kan ockséd behova gora flera besok pa det nya stillet, med ordentliga forbe-
redelser dessforinnan. En del barn uppskattar att fa goéra en egen bok med
minnen fran tiden pa forskolan. Barnen kan behova fa hora av personalen

att forskolan kommer att finnas kvar, och att de ar vilkomna att hilsa pa i
framtiden.
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Det ar en stor handelse att borja forskolan, bade for barn och for
deras fordldrar. For familjer med adopterade barn kan steget vara
extra stort.

Forskolan och inskolningen kan paminna adopterade barn om
sadant som hant dem fore adoptionen. De har skilts frdn sina bio-
logiska foraldrar och andra vuxna som aldrig kommit tillbaka och
manga har varit en tid pd barnhem.

Ska jag vara hdr? handlar om hur forskolan kan ge nya erfarenheter
och bidra till adopterade barns trygghet och utveckling.

Myndigheten for
internationella
adoptionsfragor

i =

——





